
10-11-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

"मीठे ब�े - अपनी तकद�र ऊंच बनानी है तो

�हानी सेवा का शौक रखो, सबको �ान धन का

दान करते रहो"

��:- �हानी बाप ऐसी कौन सी �ीमत देते ह� जो

आज तक �कसी मनु�य ने नह� द�?

उ�र:- हे �हानी ब�े, तुम �हानी सेवा म� दधी�च

ऋ�ष क� तरह ह��याँ दो। बाप से जो अ�वनाशी

�ान र�न �मले ह� उनका दान करो। यही है स�ी

सेवा। ऐसी सेवा करने क� मत कोई भी मनु�य नह�

दे सकता। �हानी सेवा करने वाले खुशी म� नाचते

रह�गे। तकद�र ऊंच बनती जायेगी।

गीत:- बदल जाए ��नया..... Click 
अपनी तकद�र 

Firm Promise to the God

https://drive.google.com/file/d/1597WRqY3c4HaZg6r2HhoDIVEewxkqL4t/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। ब�� ने गीत क� दो लाइन सुनी।

उ�ह�ने तो गीत बना �दया है। जैसे कोई क� सगाई

होती है तो यह प�का ही है �क ��ी-पु�ष कभी एक

दो को छोड़�गे नह�। कोई �वरला ऐसे होते ह� जो

आपस म� नह� बनती ह� तो छोड़ भी देते ह�। यहाँ तुम

ब�े �कसके साथ ��त�ा करते हो? ई�र के साथ।

�जसके साथ तुम ब�� क� वा सज�नय� क� सगाई

�ई है। पर�तु ऐसा जो �व� का मा�लक बनाते ह�

उनको भी छोड़ देते ह�। यहाँ तुम ब�े बैठे हो। तुम

जानते हो अभी बेहद का बापदादा आया �क आया।

यह अव�ा जो तु�हारी यहाँ रहती है, बाहर से�टर

पर हो न सके। यहाँ तुम समझ�गे बापदादा आया �क

आया। बाहर से�टर पर समझ�गे बाबा क� बजाई �ई

मुरली आई �क आई। यहाँ और वहाँ म� ब�त फ़क�

रहता है �य��क यहाँ बेहद के बापदादा के स�मुख

तुम बैठे हो। वहाँ तुम स�मुख नह� हो। चाहते हो

स�मुख जाकर मुरली सुन�। यहाँ ब�� क� बु�� म�

आया �क बाबा आया �क आया। जैसे और सतसंग

होते ह�। वहाँ समझ�गे फलाना �वामी आयेगा। पर�तु

यह �यालात भी सबक� एकरस नह� रहती। कोई

को स�ब�ी याद आयेगा। बु�� एक गु� के साथ
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भी ठहरती नह� है। कोई �वरला ही होगा जो �वामी

क� याद म� बैठा होगा। यहाँ भी ऐसे है। ऐसे नह� �क

सब �शवबाबा क� याद म� रहते ह�। बु�� दौड़ती

रहती है। �म� स�ब�ी याद आय�गे। सारा समय एक

ही �शवबाबा के स�मुख रहने म� तो अहो सौभा�य।

�ाई याद म� कोई �वरला ही रहते ह�। यहाँ �शवबाबा

के स�मुख रहने म� तो ब�त खुशी रहनी चा�हए।

अती���य सुख गोपी व�लभ के गोप गो�पय� से

पूछो, यह यहाँ का गाया �आ है। यहाँ तुम बाबा क�

याद म� बैठे हो। जानते हो अभी हम ई�र के बने ह�

�फर दैवी गोद म� ह�गे। भल कोई क� बु�� म� स�व�स

के �यालात चलते ह�। इस �च� म� यह करे�न कर�,

यह �लख�। पर�तु अ�े ब�े ह�गे तो समझ�गे �क

अभी तो बाप से ही सुनना है, और कोई संक�प

आने नह� द�गे। बाप �ान र�न� से झोली भरने आये

ह�। तो बाप से ही बु��योग लगाना है। न�बरवार

धारणा करने वाले तो होते ही ह�। कोई अ�� री�त

धारण करते ह�, कोई कम धारण करते ह�। बु��योग

और तरफ दौड़ता रहेगा तो धारणा नह� होगी। क�े

हो जाय�गे। एक दो बार मुरली सुनी, धारणा नह� �ई

तो आदत प�क� हो जाती है। �फर �कतना भी

ये पक्का समझ लो..

Subtle Point to understand 

भगवान क� �ीमत को न मानने क� कड़ी आदत, �य��क �ीमत न मानना अथा�त हम माया के साथी है, भगवान के नह�।(at
very Subtle level) ये सा�बत होता है - जो �क सू�म पाप है। �फर चाहे मुख से ��नया को कहते रहो �क "मेरा तो
एक �शवबाबा, �सरा न कोई।" पर वो होगा �सफ�  कहने मा�। 
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सुनता रहेगा, धारणा होगी नह�। �कसको सुना नह�

सक� गे। �जसको धारणा होगी उसको स�व�स का

शौक होगा, उछलता रहेगा। जाकर धन दान क�ँ,

�य��क यह धन एक बाप के �सवाए और कोई के

पास है नह�। बाप यह भी जानते ह� सबको धारणा

हो न सके। सब एकरस ऊंच पद पा नह� सकते

इस�लए बु�� और तरफ भटकती रहती है। भ�व�य

तकद�र इतनी ऊंच बन नह� सकती है। �फर कोई

�ूल स�व�स म� अपनी ह�ी देते ह�, सबको राज़ी

करते ह�। जैसे भोजन पकाते ह�, �खलाते ह� यह भी

स�जे�ट है ना। स�व�स का �जनको शौक होगा वह

मुख से कहने �बना रह�गे नह�। �फर बाबा देखते भी

ह� �क कहाँ देह-अ�भमान तो नह� है। बड़े का �रगाड�

रखते ह� वा नह�। बड़े महार�थय� का �रगाड� तो

रखना होता है। हाँ, कोई छोटा भी हो�शयार हो जाता

है, तो हो सकता है बड़े को उनका �रगाड� रखना पड़े

�य��क बु�� उनक� गैलप कर लेती है। स�व�स का

शौक देख बाप तो खुश होगा ना। यह अ�� स�व�स

कर�गे। सारा �दन �दश�नी समझाने क� भी �ै��टस

करनी चा�हए। �जा भी तो ढेर बननी है ना। लाख�

�जा चा�हए। और तो कोई उपाय है नह�। सूय�वंशी,

Exclusive Authority of Shiv baba

One & Only way
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च��वंशी राजा रानी �जा सब यहाँ बनने ह�। �कतनी

स�व�स करनी चा�हए। ब�� क� बु�� म� है अभी हम

�ा�ण बने ह�। घर गृह� म� रहने से हर एक क�

अव�ा अपनी रहती है ना। घरबार तो छोड़ना नह�

है। बाबा कहते ह� घर म� भल रहो, पर�तु बु�� म� यह

�न�य रखना है �क यह पुरानी ��नया ख�म �ई पड़ी

है। हमारा अब बाप से काम है। यह भी जानते ह�

क�प पहले �ज�ह�ने यह �ान �लया था, वही ल�गे।

सेके�ड बाई सेके�ड �ब� �रपीट हो रहा है। आ�मा

म� �ान है ना। बाप के पास भी �ान है। तुम ब��

को भी बाप जैसा बनना है, �वाइंट धारण करनी है।

सब �वाइंट एक साथ नह� समझाई जाती ह�। ल�य

प�का रखा जाता है। �वनाश भी सामने खड़ा है।

यह वही �वनाश है। सतयुग, �ेता म� कोई लड़ाई

आ�द होती नह� है। वह तो बाद म� जब ब�त धम�

होते ह�, ल�कर बड़े होते ह� तब लड़ाई शु� होती है।

पहले-पहले आ�माय� सतो�धान से उतरती ह� �फर

सतो रजो तमो म� आती ह�। यह सब बु�� म� रखना

है। कैसे राजधानी�ापन हो रही है। यहाँ बैठे हो तो

यह बु�� म� रखना है। �शवबाबा आकर हमको

खजाना देते ह�, �जसको बु�� म� धारण करना है।

आंख� जो देखती है वह सब है �मटने वाले
चलना है �नज वतन जहां के �भु है रहने वाले
अपनी नजर �टकाइए उस परमधाम पर
पल भर �नका�लए �भु के भी नाम पर
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अ�े-अ�े ब�े नोट्स लेते ह�, नोट्स लेना अ�ा

है, तो बु�� म� टॉ�प�स आय�गी। आज इस टॉ�पक

पर समझाय�गे।

बाप कहते ह� हमने तुमको �कतना खजाना �दया था।

सतयुग �ेता म� तु�हारे पास अथाह धन था �फर वाम

माग� म� जाने से कम होता गया। खुशी भी कम होती

गई। कुछ न कुछ �वकम� होने लगे। उतरत-ेउतरते

कलाय� कम होती जाती ह�। सतो�धान सतो, रजो,

तमो क� �टेजेस होती ह� ना। सतो से रजो म�आते ह�

तो ऐसे नह� फट से आ जाते ह�। तमो�धान म� भी

आ�ह�ते-आ�ह�ते उतरते हो, उसम� भी सतो रजो

तमो �टेजेस आय�गी। फट से तमो�धान नह� ह�गे।

धीरे-धीरे सीढ़� उतरते जाते ह�। कला कम होती है।

अभी ज� लगाना है। तमो�धान से सतो�धान

बनना है, इसके �लए टाइम बाक� थोड़ा है। गाया

�आ भी है चढ़े तो चाखे वैकु�ठ रस। काम क�

चमाट लगती है तो एकदम चकनाचूर हो जाते ह�।

हडगुड टूट जाते ह�, जैसे कोई मनु�य अपना

imp to understand
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जीवघात करते ह�। आ�मघात नह�, जीवघात कहा

जाता है। ऐसे यह भी आ�मा का घात हो जाता है।

क� कमाई सब ख�म हो जाती है। यहाँ तो बाप से

वसा� पाना है, बाप को याद करना है �य��क बाप से

बादशाही �मलती है। अपने से पूछना है �क हमने

बाप को याद कर �कतनी भ�व�य के �लए कमाई क�?

�कतने अ�� क� लाठ� बन�? घर-घर म� पैगाम देना है

�क यह पुरानी ��नया बदल रही है। बाप नई ��नया

के �लए राजयोग �सखा रहे ह�। सीढ़� म� �दखाया है,

यह बनाने म� मेहनत लगती है। सारा �दन �यालात

चलता रहता है �क ऐसा सहज बनाव� जो कोई

समझ जाए। सारी ��नया तो नह� आयेगी। देवी-

देवता धम� वाले ही आय�गे। तु�हारी स�व�स तो ब�त

चलनी है। तुम जानते हो हमारा �लास कब तक

चलेगा! वह तो लाख� वष� क�प क�आयु समझते ह�।

तो शा�� आ�द सुनाते ही रहते ह�। समझते ह� जब

अ�त होगा तब सबका स��त दाता आयेगा। �फर जो

हमारे चेले ह� उनक� ग�त हो जायेगी। �फर हम भी

जाकर �यो�त म� समा जाय�गे, पर�तु ऐसा तो है नह�।

तुम जानते हो हम अमर बाप �ारा स�ी-स�ी

अमरकथा सुन रहे ह�। तो अमर बाबा जो कहते ह�

Point for Life time 
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वह मानना भी चा�हए। �सफ� कहते ह� मुझे याद करो

और प�व� बनो। नह� तो ब�त सजाय� खानी पड़ेगी,

पद भी कम �मलेगा। स�व�स म� मेहनत करनी है।

जैसे दधी�च ऋ�ष का �मसाल है, ह��याँ भी स�व�स

म� दे द�। अपने शरीर का भी �याल नह� करके

स�व�स म� रहना है, इसको कहा जाता है ह�ी स�व�स

और �सरा है �हानी ह�ी स�व�स। �हानी स�व�स

वाले �हानी नॉलेज ही सुनाते रह�गे। �ान धन दान

करते खुशी म� नाचते रह�गे। ��नया म� जो मनु�य

स�व�स करते ह� वह है �ज�मानी। शा�� बैठ सुनाते ह�,

वह कोई �हानी स�व�स नह� है। �हानी स�व�स

�सफ� बाप ही �सखलाते ह�। �ीचुअल बाप ही

आकर �ीचुअल ब�� (आ�मा�) को पढ़ाते ह�।

तुम अब तैयारी कर रहे हो सतयुग नई ��नया म�

जाने के �लए। वहाँ तुमसे कोई �वकम� नह� होगा।

वह है रामरा�य। वहाँ होते ही ह� थोड़े। वह थोड़े

मनु�य आकर पढ़� गे। अभी तो रावणरा�य म� सब

�ःखी ह� ना। यह सारी नॉलेज तु�हारी बु�� म� है,

न�बरवार पु�षाथ� अनुसार। इस सीढ़� के �च� म� ही

सारी नॉलेज आ जाती है। यह �च� बनाने के �लए

मशीनरी चा�हए। उस गवन�मे�ट क� रोज़ अखबार�

Exclusive Authority of Shiv baba
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�कतनी छपती ह�। �कतनी कारोबार चलती है। यहाँ

तो सब हाथ से बनाना पड़ता है।

बाप कहते ह� - यह अ��तम ज�म प�व� बनो तो

प�व� ��नया के मा�लक बन�गे। यह नॉलेज कोई के

पास नह� है। कह�गे इस सीढ़� म� और धम� का

समाचार कहाँ है? वह भी इस गोले म� लगा �आ है।

वह नई ��नया म� तो आते ही नह� ह�। उ�ह� को

शा��त �मलती है। भारतवासी ही �वग� म� थे ना।

भारत म� ही बाप राजयोग �सखलाने आते ह� इस�लए

भारत का �ाचीन राजयोग सब पस�द करते ह�। इस

�च� से वह खुद ही समझ जाय�गे, बरोबर नई ��नया

म� �सफ� भारत ही था। अपने धम� को भी समझ

जाय�गे। जैसे �ाइ�ट आया धम� �ापन करने। इस

समय वह भी बेगर �प म� है, सभी तमो�धान ह�।

यह रचता और रचना क� �कतनी बड़ी नॉलेज है।

तुम कह सकते हो �क हमको �कसी के पैसे क�

दरकार नह� है। पैसा हम �या कर�गे ! तुम यह सुनो

और �सर� को सुनाने के �लए यह �च� आ�द

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!
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छपाओ। इन �च�� से काम लेना है। हॉल बनाओ,

जहाँ यह नॉलेज सुनाई जाये। बाक� हम पैसा लेकर

�या कर�गे। तु�हारे ही घर का क�याण होना है। तुम

�सफ� �ब� करो, ब�त आकर सुन�गे। रचना और

रचता क� नॉलेज तो बड़ी अ�� है। यह तो मनु�य�

को ही समझनी है, �वलायत वाले यह नॉलेज सुनकर

ब�त पस�द कर�गे। ब�त खुश ह�गे। समझ�गे हम भी

बाप के साथ योग लगाय�गे तो �वकम� �वनाश हो

जाय�गे। सबको बाप का प�रचय देना है। समझ�गे यह

नॉलेज गॉड फादर के �सवाए कोई दे न सके। कहते

ह� खुदा ने ब�ह�त �ापन �कया। पर�तु वह कैसे

आते ह�, यह �कसको पता नह� है। तु�हारी बात�

सुनकर ब�त खुश ह�गे। �फर पु�षाथ� कर योग

सीख�गे। तमो�धान से सतो�धान बनने के �लए भी

पु�षाथ� कर�गे। स�व�स के �लए तो ब�त �याल

करना चा�हए। भारत म� �नर �दखाय� तब बाहर

भेज�गे। यह मनु�य जान�गे, नई ��नया बनने म� कोई

देर थोड़ेही लगती है। कहाँ भी अथ��वेक आ�द होती

है तो 2-3 वष� म� एकदम नये मकान बन जाते ह�।

�जतना ब�त कारीगर ह�गे उतना ज�द� मकान

बन�गे। एक मास म� भी मकान बना सकते ह�।
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कारीगर, सामान आ�द सब तैयार हो �फर बनने म�

देरी थोड़ेही लगेगी। �वलायत म� मकान कैसे बनते ह�,

�मनट मोटर। तो �वग� म� �कतना ज�द� बनते ह�गे।

सोना, चादं� ब�त तु�हारे को �मल जाते ह�। खा�नय�

से सोना, चादं�, हीरे आ�द ले आते ह�। �नर तो सब

सीख रहे ह�। साइंस का �कतना घम�ड है। यही

साइंस �फर वहाँ भी काम आयेगी। यहाँ सीखने वाले

वहाँ �सरा ज�म ले काम म� आय�गे। उस समय तो

सारी नई ��नया हो जाती है, रावण रा�य ही ख�म

हो जाता है। 5 त�व भी कायदेमुजीब स�व�स म� रहते

ह�। �वग� बन जाता है। वहाँ कोई उप�व नह� होता

है। रावण रा�य ही नह� है, सभी सतो�धान ह�।

सबसे अ�� बात है �क बाप से ब�त

लव होना चा�हए। बाप जो फुरना देते ह�
उसको धारण करना और �सर� को दान देना है।

�जतना दान द�गे उतना इक�ा हो जायेगा। स�व�स ही

नह� कर�गे तो धारणा कैसे होगी। स�व�स म� बु��

चलनी चा�हए। स�व�स तो ब�त ढेर हो सकती है।

कोई करते रह�। �दन-��त�दन उ��त को पाना है।

अपनी भी उ��त करनी है। अ�ा !

Point to be Noted
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सारः-

1)आपस म� एक दो का �रगाड� रखना है। स�व�स का

ब�त-ब�त शौक रखना है। �ान र�न� से अपनी

झोली भरकर �फर उसका दान करना है।

2) एक बाप से ही सुनने का संक�प रखना है। �सरे

�यालात� म� बु�� को भटकाना नह� है।
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वरदानः- सोचने और करने के अ�तर को �मटाने

वाले �व-प�रवत�क सो �व� प�रवत�क भव

कोई भी सं�कार, �वभाव, बोल व स�क� जो यथाथ�

नह� �थ� है, उस �थ� को प�रवत�न करने क�

मशीनरी फा�ट करो। सोचा और �कया.. तब �व�

प�रवत�न क� मशीनरी तेज होगी।

अभी �ापना के �न�म� बनी �ई आ�मा� के

सोचने और करने म� अ�तर �दखाई देता है, इस

अ�तर को �मटाओ। तब �व प�रवत�क सो �व�

प�रवत�क बन सक� गे।

�लोगनः- सबसे ल�क� वह है �जसने अपने जीवन

म� अनुभू�त क� �ग�ट �ा�त क� है।

Current Situation 
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ये अ�� इशारे -

��ा बाप समान स��और स�ूण� ���त का

अनुभव करो

संगमयुग क� स�ूण� �टेज का �प�चर है फ�र�ता।

फ�र�ता �ब�कुल ह�का होता है और �जसम�

ह�कापन है वह हर प�र���त म� अपनी �े� ���त

बना लेता है।

फ�र�ते संक�प� म� भी ह�के, वाणी म� भी ह�के और

कम� करने म� भी ह�के और स�ब� म� भी ह�के रह�गे

और जो ह�के ह�गे वो एक सेके�ड म� कोई भी

आ�मा के सं�कार� को परख सक� गे।

जब यह सभी गुण हर कम� म� ��य� �दखाई द� तब

समझो अब स�ूण� �टेज नजद�क है।

Advantages 
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