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“मीठे ब�े - च�ैरट� �बग�स एट होम अथा�त् पहले

खुद आ�म-अ�भमानी बनने क� मेहनत करो �फर

�सर� को कहो, आ�मा समझकर आ�मा को �ान

दो तो �ान तलवार म� जौहर आ जायेगा''

��ः-संगमयुग पर �कन दो बात� क� मेहनत करने

से सतयुगी त�त के मा�लक बन जाय�गे?

उ�र:-1-�:ख-सुख, �न�दा-�तु�त म� समान ���त

रहे - यह मेहनत करो। कोई भी कुछ उ�टा-सु�टा

बोले, �ोध करे तो तुम चुप हो जाओ, कभी भी

मुख क� ताली नह� बजाओ।

2. आंख� को �स�वल बनाओ, ���मनल आई

�ब�कुल समा�त हो जाए, हम आ�मा भाई-भाई ह�,

आ�मा समझकर �ान दो, आ�म-अ�भमानी बनने

क� मेहनत करो तो सतयुगी त�त के मा�लक बन

जाय�गे। स�ूण� प�व� बनने वाले ही ग�� नशीन

बनते ह�। Mind very well...
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ओम् शा��त। �हानी बाप �हानी ब�� से बात

करते ह�, तुम आ�मा� को यह तीसरा ने� �मला है

�जसको �ान का ने� भी कहा जाता है, उनसे तुम

देखते हो अपने भाइय� को। तो यह बु�� से

समझते हो ना �क जब हम भाई-भाई को देख�गे तो

कम�-���याँ चंचल नह� ह�गी। और ऐसे करते-करते

आंख� जो ���मनल ह� वह �स�वल हो जाय�गी।

बाप कहते ह� �व� का मा�लक बनने के �लए

मेहनत तो करनी पड़ेगी ना। तो अभी यह मेहनत

करो। मेहनत करने के �लए बाबा नई-नई गु�

�वाइंट्स सुनाते ह� ना। तो अभी अपने को भाई-

भाई समझकर �ान देने क� आदत डालनी है।

�फर यह जो गाया जाता है �क “वी आर ऑल

�दस�'' - यह �ै��टकल हो जायेगा। अभी तुम स�े

-स�े �दस� हो �य��क बाप को जानते हो। बाप

तुम ब�� के साथ स�व�स कर रहे ह�। �ह�मते ब�े

मददे बाप। तो बाप आकरके यह �ह�मत देते ह�

स�व�स करने क�। तो यह सहज �आ ना। तो रोज़

यह �ै��टस करनी पड़ेगी, सु�त नह� होना चा�हए।

यह नई-नई �वाइंट्स ब�� को �मलती ह�, ब�े

Point to be Noted

Law of Drama 



10-12-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

3

जानते ह� �क हम भाइय� को बाबा पढ़ा रहे ह�।

आ�माय� पढ़ती ह�, यह �हानी नॉलेज है, इसे

�ीचुअल नॉलेज कहा जाता है। �सफ� इस समय

�हानी नॉलेज, �हानी बाप से �मलती है �य��क

बाप आते ही ह� संगमयुग पर जब�क सृ�� बदलती

है, यह �हानी नॉलेज �मलती भी तब है जब सृ��

बदलने वाली है। बाप आकर यही तो �हानी

नॉलेज देते ह� �क अपने को आ�मा समझो। आ�मा

नंगी (अशरीरी) आई थी, यहाँ �फर शरीर धारण

करती है। शु� से अब तक आ�मा ने 84 ज�म

�लये ह�। पर�तु न�बरवार जो जैसे आये ह�गे, वह

वैसे ही �ान-योग क� मेहनत कर�गे। �फर देखने म�

भी आता है �क जैसे �जसने क�प पहले जो

पु�षाथ� �कया, मेहनत �कया वह अभी भी ऐसे ही

मेहनत करते रहते ह�। अपने �लए मेहनत करनी है।

�सरे कोई के �लए तो नह� करनी होती है। तो

अपने को ही आ�मा समझ करके अपने साथ

मेहनत करनी है। �सरा �या करता है, उसम�

हमारा �या जाता है। च�ैरट� �बग�स एट होम माना

पहले-पहले खुद मेहनत करनी है, पीछे �सर� को

Value this Time 
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(भाइय� को) कहना है। जब तुम अपने को आ�मा

समझ करके आ�मा को �ान द�गे तो तु�हारी �ान

तलवार म� जौहर रहेगा। मेहनत तो है ना। तो

ज�र कुछ न कुछ सहन करना पड़ता है। इस

समय �:ख-सुख, �न�दा-�तु�त, मान-अपमान यह

सब थोड़ा ब�त सहन करना पड़ता है। तो जब भी

कोई उ�टा-सु�टा बोलता है तो कहते ह� चपु। जब

कोई चुप कर देते ह� तो पीछे कोई गु�सा �या

कर�गे। जब कोई बात करते ह�और �सरा भी बात

करते ह� तो मुख क� ताली बजती है। अगर एक ने

मुख क� ताली बजाई और �सरे ने शा�त �कया तो

चुप। बस यह बाप �सखलाते ह�। कभी भी देखो

कोई �ोध म� आते ह� तो चुप हो जाओ, आपेही

उसका �ोध शा�त हो जायेगा। �सरी ताली बजेगी

नह�। अगर ताली से ताली बजी तो �फर गड़बड़ हो

जाती है इस�लए बाप कहते ह� ब�े कभी भी इन

बात� म� ताली नह� बजाओ। न �वकार क�, न काम

क�, न �ोध क�।
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ब�� को हर एक का क�याण करना ही है, इतने

जो से�टस� बने �ए ह� �कस�लए? क�प पहले भी

तो ऐसे से�टस� �नकले ह�गे। देव� का देव बाप

देखते रहते ह� �क ब�त ब�� को यह शौक रहता

है �क बाबा से�टस� खोलंू। हम से�टर खोलते ह�,

हम खचा� उठाय�गे। तो �दन-��त�दन ऐसे होते

जाय�गे �य��क �जतना �वनाश के �दन नज़द�क

होते जाय�गे उतना �फर इस तरफ भी स�व�स का

शौक बढ़ता जायेगा। अभी बापदादा दोन� इक�े ह�

तो हर एक को देखते ह� �क �या पु�षाथ� करते ह�?

�या पद पाय�गे? �कसका पु�षाथ� उ�म, �कसका

म�यम, �कसका क�न� है? वह तो देख रहे ह�।

ट�चर भी �कूल म� देखते ह� �क �टूडे�ट �कस

स�जे�ट म� ऊपर-नीचे होते ह�। तो यहाँ भी ऐसे ही

है। कोई ब�े अ�� तरह से अटे�न देते ह� तो

अपने को ऊंचा समझते ह�। कोई समय �फर भूल

करते ह�, याद म� नह� रहते ह� तो अपने को कम

समझते ह�। यह �कूल है ना। ब�े कहते ह� बाबा

हम कभी-कभी ब�त खुशी म� रहते ह�, कभी-कभी

खुशी कम हो जाती है। तो बाबा अभी समझाते
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रहते ह� �क अगर खुशी म� रहना चाहते हो तो

मनमनाभव, अपने को आ�मा समझो और बाप

को भी याद करो। सामने परमा�मा को देखो तो वो

अकाल त�त पर बैठा �आ है। ऐसे भाइय� क�

तरफ भी देखो, अपने को आ�मा समझ करके

�फर भाई से बात करो। भाई को हम �ान देते ह�।

बहन नह�, भाई-भाई। आ�मा� को �ान देते ह�

अगर यह आदत तु�हारी पड़ जायेगी तो तु�हारी

जो ���मनल आई है, जो तुमको धोखा देती है वह

आ�ह�ते-आ�ह�ते ब�द हो जायेगी। आ�मा-आ�मा

म� �या करेगी? जब देह-अ�भमान आता है तब

�गरते ह�। ब�त कहते ह� बाबा हमारी ���मनल

आई है। अ�ा ���मनल आई को अभी �स�वल

आई बनाओ। बाप ने आ�मा को �दया ही है तीसरा

ने�। तीसरे ने� से देख�गे तो �फर तु�हारी देह को

देखने क� आदत �मट जायेगी। बाबा ब�� को

डायरे�न तो देते रहते ह�, इनको (��ा को) भी

ऐसे ही कहते ह�। यह बाबा भी देह म� आ�मा को

देख�गे। तो इसको ही कहा जाता है �हानी

नॉलेज। देखो, पद �कतना ऊंच पाते हो। जबरद�त

M
os

t i
m

p

समझा?
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पद है। तो पु�षाथ� भी ऐसा करना चा�हए। बाबा

भी समझते ह� क�प पहले मुआ�फक सबका

पु�षाथ� चलेगा। कोई राजा-रानी बन�गे, कोई �जा

म� चले जाय�गे। तो यहाँ जब बैठकर ने�ा (योग)

भी करवाते हो तो अपने को आ�मा समझ करके

�सरे क� भी �कुट� म� आ�मा को देखते रह�गे तो

�फर उनक� स�व�स अ�� होगी। जो देही-

अ�भमानी होकर बैठते ह� वो आ�मा� को ही

देखते ह�। इसक� खूब �ै��टस करो। अरे ऊंच पद

पाना है तो कुछ तो मेहनत कर�गे ना। तो अभी

आ�मा� के �लए यही मेहनत है। यह �हानी

नॉलेज एक ही दफा �मलती है और कभी भी नह�

�मलेगी। न क�लयुग म�, न सतयुग म�, �सफ�

संगमयुग म� सो भी �ा�ण� को। यह प�का याद

कर लो। जब �ा�ण बन�गे तब देवता बन�गे।

�ा�ण नह� बने तो �फर देवता कैसे बन�गे? इस

संगमयुग म� ही यह मेहनत करते ह�। और कोई

समय म� यह नह� कह�गे �क अपने को आ�मा, �सरे

को भी आ�मा समझ उनको �ान दो। बाप जो

समझाते ह� उस पर �वचार सागर मंथन करो। जज

Homework 

Value this Time 

जागो जागो, समय पहचानो...
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करो �क �या यह ठ�क है, हमारे फायदे क� बात है?

हमको आदत पड़ जायेगी �क बाप क� जो �श�ा है

सो भाइय� को देना है, फ�मेल को भी देना है तो

मेल को भी देना है। देना तो आ�मा� को ही है।

आ�मा ही मेल, फ�मेल बनी है। बहन-भाई बनी है।

बाप कहते ह� म� तुम ब�� को �ान देता �ँ। म�

ब�� क� तरफ, आ�मा� को देखता �ँ और

आ�माय� भी समझती ह� �क हमारा परमा�मा जो

बाप है वह �ान देते ह� तो इसको कह�गे यह

�हानी अ�भमानी बने ह�। इसको ही कहा जाता

�ीचुअल �ान क� लेन-देन - आ�मा क� परमा�मा

के साथ। तो यह बाप �श�ा देते ह� �क जब भी

कोई �वजीटर आ�द आते ह� तो भी अपने को

आ�मा समझ,आ�मा को बाप का प�रचय देना है।

आ�मा म� �ान है, शरीर म� नह� है। तो उनको भी

आ�मा समझ करके ही �ान देना है। इससे उनको

भी अ�ा लगेगा। जैसे�क यह जौहर है तु�हारे
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मुख म�। इस �ान क� तलवार म� जौहर भर जायेगा

�य��क देही-अ�भमानी होते हो ना। तो यह भी

�ै��टस करके देखो। बाबा कहते ह� जज करो -

यह ठ�क है? और ब�� के �लए भी यह कोई नई

बात नह� है �य��क बाप समझाते ही सहज करके

ह�। च� लगाया, अब नाटक पूरा होता है, अभी

बाबा क� याद म� रहते ह�। तमो�धान से सतो�धान

बन, सतो�धान ��नया का मा�लक बनते ह� �फर

ऐसे ही सीढ़� उतरते ह�, देखो �कतना सहज बताते

ह�। हर 5 हज़ार वष� के बाद मेरे को आना होता है।

�ामा के �लैन अनुसार म� बंधायमान �ँ। आकरके

ब�� को ब�त सहज याद क� या�ा �सखलाता �ँ।

बाप क� याद म� अ�त मती सो ग�त हो जायगेी, यह

इस समय के �लए है। यह अ�तकाल है। अभी इस

समय बाप बैठ करके यु�� बतलाते ह� �क

मामेकम् याद करो तो स��त हो जायेगी। ब�े भी

समझते ह� �क पढ़ाई से यह बनँूगा, फलाना बनँूगा।

इसम� भी यही है �क म� जाकरके नई ��नया म� देवी

-देवता बनँूगा। कोई नई बात नह� है, बाप तो घड़ी-

घड़ी कहते ह� न�थ�ग�यु। यह तो सीढ़� उतरनी-
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चढ़नी है, �ज� क� कहानी है ना। उसको सीढ़�

उतरने और चढ़ने का काम �दया गया। यह नाटक

ही है चढ़ना और उतरना। याद क� या�ा से ब�त

मजबूत हो जाय�गे इस�लए �भ�-�भ� �कार से

बाप ब�� को बैठ �सखलाते ह� �क ब�े अभी

देही-अ�भमानी बनो। अभी सबको वा�पस जाना

है। तुम आ�मा पूरे 84 ज�म लेकर तमो�धान बन

गई हो। भारतवासी ही सतो-रजो-तमो बनते ह�।

�सरी कोई नेशन�ट� को नह� कह�गे �क पूरे 84

ज�म �लए ह�। बाप ने आकरके बताया है नाटक म�

हर एक का पाट� अपना-अपना होता है। आ�मा

�कतनी छोट� है। साइंसदान� को यह समझ म� ही

नह� आयेगा �क इतनी छोट� आ�मा म� यह

अ�वनाशी पाट� भरा �आ है। यह है सबसे

व�डरफुल बात। यह छोट� सी आ�मा और पाट�

�कतना बजाती है! वह भी अ�वनाशी! यह �ामा

भी अ�वनाशी है और बना-बनाया है। ऐसे नह�

कोई कह�गे �क कब बना? नह�। यह कुदरत है। यह

�ान बड़ा व�डरफुल है, कभी कोई यह �ान बता

ही नह� सकते ह�। ऐसे कोई क� ताकत नह� है जो

Exclusive Authority of Shiv baba
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यह �ान बताय।े

तो अभी ब�� को बाप �दन-��त�दन समझाते

रहते ह�। अभी �ै��टस करो �क हम अपने भाई

आ�मा को �ान देते ह�,आपसमान बनाने के �लए।

बाप से वसा� लेने के �लए �य��क सब आ�मा�

का हक है। बाबा आते ह� सभी आ�मा� को

अपना-अपना शा��त वा सुख का वसा� देने। हम

जब राजधानी म� ह�गे तो बाक� सब शा��तधाम म�

ह�गे। पीछे जय जयकार होगी, यहाँ सुख ही सुख

होगा इस�लए बाप कहते ह� पावन बनना है।

�जतना-�जतना तुम प�व� बनते हो उतना क�शश

होती है। जब तुम �ब�कुल प�व� हो जाते हो तो

ग�� नशीन हो जाते हो। तो �ै��टस यह करो। ऐसे

मत समझना �क बस यह सुना और कान से

�नकाला। नह�, इस �ै��टस �बगर तुम चल नह�

सक� गे। अपने को आ�मा समझो, वह भी आ�मा

भाई-भाई को बैठकर समझाओ। �हानी बाप

Coming soon...
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�हानी ब�� को समझाते ह� इसको कहा जाता है

�हानी �ीचुअल नॉलेज। �ीचुअल फादर देने

वाला है। जब �च�ेन पूरा �ीचुअल बन जाते ह�,

एकदम �योर बन जाते ह� तो जाकर सतयुगी त�त

के मा�लक बनते ह�। जो �योर नह� बन�गे वो माला

म� भी नह� आय�गे। माला का भी कोई अथ� तो

होगा ना। माला का राज़ �सरा कोई भी नह�

जानते ह�। माला को �य� �समरते ह�? �य��क बाप

क� ब�त ही मदद क� है, तो �य� नह� �समरे

जाय�गे। तुम �समरे भी जाते हो, तु�हारी पूजा भी

होती है और तु�हारे शरीर को भी पूजा जाता है।

और मेरी तो �सफ� आ�मा को पूजा जाता है। देखो

तुम तो डबल पूजे जाते हो, मेरे से भी जा�ती। तुम

जब देवता बनते हो तो देवता� क� भी पूजा

करते ह� इस�लए पूजा म� भी तुम तीखे, यादगार म�

भी तुम तीखे और बादशाही म� भी तुम तीखे। देखो,

तुमको �कतना ऊंचा बनाता �ँ। तो जैसे �यारे ब�े

होते ह�, ब�त लव होता है तो ब�� को कु�हे पर,

माथे पर भी रखते ह�। बाबा एकदम �सर पर रख

देते ह�। अ�ा! �कन श�द� म�आपका ध�यवाद करे...

�दन रात क� ये सेवा हम याद करे..

अभी तो बाह� म �झुलाते हो,
पलक� म �अपने �बठाते हो,
�ान र�न से सजाते हो, मीठे
मीठे बोल सुनाते हो।
कैसे भूल�गे तेरा बाबा, �यार
और �लार।
कहाँ �मलेगा बाबा ऐसा,
सतयुग म � तेरा �यार
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) गायन और पूजन यो�य बनने के �लए

�ीचुअल बनना है, आ�मा को �योर बनाना है।

आ�म-अ�भमानी बनने क� मेहनत करनी है।

2) मनमनाभव के अ�यास �ारा अपार खुशी म�

रहना है। �वयं को आ�मा समझकर आ�मा से बात

करनी है, आंख� को �स�वल बनाना है।
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वरदान:-

मा�टर रच�यता क� �टेज �ारा आपदा� म� भी

मनोरंजन का अनुभव करने वाले स�ूण� योगी भव

मा�टर रच�यता क� �टेज पर ��त रहने से बड़े से

बड़ी आपदा एक मनोरंजन का ��य अनुभव

होगी।

जैसे महा�वनाश क� आपदा को भी �वग� के गेट

खुलने का साधन बताते हो,

ऐसे �कसी भी �कार क� छोट� बड़ी सम�या व

आपदा मनोरंजन का �प �दखाई दे,

हाय-हाय के बजाए ओहो श�द �नकले-�ख भी

सुख के �प म� अनुभव हो।

�:ख-सुख क� नॉलेज होते �ए भी उसके �भाव म�

न आय�, �:ख को भी ब�लहारी सुख के �दन आने

क� समझ� - तब कह�गे स�ूण� योगी।

�लोगन:- �दलत�त को छोड़ साधारण संक�प

करना अथा�त् धरनी म� पांव रखना।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result
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अ�� इशारे -

अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

कम� करते तन का भी ह�कापन, मन क� ���त म�

भी ह�कापन।

कम� क� �रज�ट मन को ख�च न ले। �जतना ही

काय� बढ़ता जाये उतना ही ह�कापन भी बढ़ता

जाये। कम� अपनी तरफ आक�ष�त नह� करे ले�कन

मा�लक होकर कम� कराने वाला करा रहा है और

करने वाले �न�म� बनकर कर रहे ह� - यह अ�यास

बढ़ाओ तो स�� कमा�तीत सहज ही बन जाय�गे।

Subtle Point to understand 
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