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“मीठे ब�े - बाप आये ह� तुम ब�� को सुख-चनै

क� ��नया म� ले चलने, चनै है ही शा��तधाम और

सुखधाम म�''

��ः-इस यु� के मैदान म� माया सबसे पहला वार

�कस बात पर करती है?

उ�र:-�न�य पर। चलते-चलते �न�य तोड़ देती है

इस�लए हार खा लेते ह�। य�द प�का �न�य रहे �क

बाप जो सबका �:ख हरकर सुख देने वाला है,

वही हम� �ीमत दे रहे ह�, आ�द-म�य-अ�त क�

नॉलेज सुना रहे ह�, तो कभी माया से हार नह� हो

सकती।

गीत:-इस पाप क� ��नया से......

ओम् शा��त। �कसके �लए कहते ह�, कहाँ ले चलो,

कैसे ले चलो....... यह ��नया म� कोई भी नह�

जानते। तुम �ा�ण कुल भूषण न�बरवार पु�षाथ�

अनुसार जानते हो। तुम ब�े जानते हो इनम�

Click

https://drive.google.com/file/d/14FbmXW3mp707phBrK9smLipaN1yTlPt6/view?usp=drivesdk
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�जसका �वेश है, जो हमको अपना और रचना के

आ�द-म�य-अ�त का �ान सुना रहे ह� वह सबका

�:ख हरकर सबको सुखदाई बना रहे ह�। यह कोई

नई बात नह�। बाप क�प-क�प आते ह�, सबको

�ीमत दे रहे ह�। ब�े जानते ह� बाप भी वही है,

हम भी वही ह�। तुम ब�� को यह �न�य होना

चा�हए। बाप कहते ह� हम आये ह� ब�� को

सुखधाम, शा��तधाम ले जाने �लए। पर�तु माया

�न�य �बठाने नह� देती। सुखधाम म� चलते-चलते

�फर हरा देती है। यह यु� का मैदान है ना। वह

यु� होती है बा�बल क�, यह है योगबल क�।

योगबल बड़ा नामी�ामी है, इस�लए सब योग-योग

कहते रहते ह�। तुम यह योग एक ही बार सीखते

हो। बाक� वह सब अनेक �कार के हठयोग

�सखलाते ह�। यह उनको पता नह� है �क बाप कैसे

आकर योग �सखलाते ह�। वह तो �ाचीन योग

�सखला न सक� । तुम ब�े अ�� री�त जानते हो

यह वही बाप राजयोग �सखला रहे ह�, �जसको

याद करते ह� - हे प�तत-पावन आओ। ऐसी जगह

ले चलो जहाँ चनै हो। चैन है ही शा��तधाम,

Nothing New
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सुखधाम म�। �:खधाम म� चैन कहाँ से आया? चैन

नह� है तब तो �ामा अनुसार बाप आते ह�, यह है

�:खधाम। यहाँ �:ख ही �:ख है। �:ख के पहाड़

�गरने वाले ह�। भल �कतने भी धनवान ह� वा कुछ

भी ह�, कोई न कोई �:ख ज�र लगता है। तुम

ब�े जानते हो हम मीठे बाप के साथ बैठे ह�, जो

बाप अभी आये �ए ह�। �ामा के राज़ को भी अभी

तुम जानते हो। बाप अभी आये �ए ह� हमको साथ

ले जाय�गे। बाप हम आ�मा� को कहते ह� �य��क

वह हम आ�मा� का बाप है ना। �जसके �लए ही

गायन है - आ�माय� परमा�मा अलग रहे

ब�काल....... शा��तधाम म� सभी आ�माय� साथ म�

रहती ह�। अभी बाप तो आये ह� बाक� जो थोड़े वहाँ

रहे �ए ह�, वो भी ऊपर से नीचे आते रहते ह�। यहाँ

तुमको बाप �कतनी बात� समझाते ह�। घर म� जाने

से तुम भूल जाते हो। है बड़ी सहज बात और बाप

जो सव� का सुख-दाता, शा��तदाता है वह ब��

को बैठ समझाते ह�। तुम �कतने थोड़े हो। आ�ह�ते

-आ�ह�ते वृ�� को पाते जाय�गे। तु�हारा बाप के

साथ गु�त लॅव है। कहाँ भी रहो, तु�हारी बु�� म�



11-03-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

4

होगा - बाबा मधुबन म� बैठे ह�। बाप कहते ह�

हमको वहाँ (मूलवतन म�) याद करो। तु�हारा भी

�नवास�ान वहाँ है तो ज�र बाप को याद कर�गे,

�जसको कहते ह� तुम मात-�पता। वह बरोबर अब

तु�हारे पास आये ह�। बाप कहते ह� म� तुमको ले

जाने के �लए आया �ँ। रावण ने तुमको प�तत

तमो�धान बनाया है, अब सतो�धान पावन बनना

है। प�तत चल कैसे सक� गे। प�व� तो ज�र बनना

है। अभी एक भी मनु�य सतो�धान नह�। यह है

तमो�धान ��नया। यह मनु�य� क� ही बात है।

मनु�य के �लए ही सतो�धान, सतो, रजो, तमो का

राज़ समझाया जाता है। बाप ब�� को ही

समझाते ह�। यह तो ब�त इज़ी है। तुम आ�माय�

अपने घर म� थी। वहाँ तो सब पावन आ�माय� रहती

ह�। अप�व� तो रह न सक� । उसका नाम ही है

मु��धाम। अभी बाप तुमको पावन बनाए भेज

देते ह�। �फर तुम पाट� बजाने के �लए सुखधाम म�

आते हो। सतो, रजो, तमो म� तुम आते हो।
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पुकारते भी ह� - बाबा हमको वहाँ ले चलो जहाँ चनै

हो। साधू-स�त आ�द �कसको भी यह पता नह� है

�क चैन कहाँ �मल सकता है? अभी तुम ब�े

जानते हो सुख-शा��त का चैन हमको कहाँ

�मलेगा। बाबा अभी हमको 21 ज�म के �लए सुख

देने के �लए आये ह�। बाक� जो पीछे आते ह� उन

सबको मु�� देने आये ह�। देरी से जो आते ह�

उनका पाट� ही थोड़ा है। तु�हारा पाट� है सबसे

बड़ा। तुम जानते हो हमने 84 ज�म� का पाट�

बजाए अभी पूरा �कया है। अभी च� पूरा होता

है। सारे पुराने झाड़ को पूरा होना है। अभी तु�हारी

यह गु�त गवम��ट दैवी झाड़ का कलम लगा रही है।

वे लोग तो जंगली झाड़� का कलम लगाते रहते ह�।

यहाँ बाप कांट� से बदल दैवी फूल� का झाड़ बना

रहे ह�। वो भी गवम��ट है, यह भी गु�त गवम��ट है।

वह �या करते ह� और यह �या करते ह�! फ़क� तो

देखो �कतना है। वो लोग समझते कुछ भी नह� ह�।

झाड़� का सैप�ल�ग लगाते रहते ह�, वह जंगली झाड़

तो अनेक �कार के ह�। कोई �कसका कलम लगाते

ह�, कोई �कसका। अभी तुम ब�� को बाप �फर से

How great we all are...!
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देवता बना रहे ह�। तुम सतो�धान देवता थे �फर

84 का च� लगाकर तमो�धान बने हो। कोई

सदैव सतो�धान रहे, ऐसे होता ही नह� है। हर

चीज़ नई से �फर पुरानी होती है। तुम 24 कैरेट

सोना थे, अब 9 कैरेट सोने के जेवर बन गये हो,

�फर 24 कैरेट बनना है। आ�माय� ऐसी बनी ह� ना।

जैसा सोना वैसा जेवर होता है। अभी सब काले

सांवरे बन गये ह�। इ�त रखने के �लए काला

अ�र न कह सांवरा कह देते ह�। आ�मा सतो�धान

�योर थी �फर �कतनी खाद पड़ गई है। अभी �फर

�योर होने के �लए बाबा यु�� भी बतलाते ह�। यह

है योग अ��न इनसे ही तु�हारी खाद �नकल

जायेगी। बाप को याद करना है। बाप खुद कहते ह�

मुझे इस �कार याद करो। प�तत-पावन म� �ँ।

तुमको अनेक बार हमने प�तत से पावन बनाया है।

यह भी पहले तुम नह� जानते थे। अभी तुम

समझते हो - आज हम प�तत ह�, कल �फर पावन

ह�गे। उ�ह�ने तो क�प क� आयु लाख� वष� �लख

मनु�य� को घोर अ��यारे म� डाल �दया है। बाप

आकर अ�� री�त सब बात� समझाते ह�। तुम

Mind very Well
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ब�े जानते हो हमको कौन पढ़ाते ह�, �ान का

सागर प�तत-पावन बाप जो सभी का स��त दाता

है। मनु�य भ�� माग� म� �कतनी म�हमा गाते ह�

पर�तु उसका अथ� कुछ भी नह� जानते ह�। �तु�त

करते ह� तो सभी को �मलाकर करते ह�। जैसे

गुड़गुड़धानी कर देते ह�, �जसने जो �सखाया वह

क�ठ कर �लया। अब बाप कहते ह� जो कुछ सीखे

हो, वह सब बात� भूल जाओ। जीते जी हमारा

बनो। गृह� �वहार म� रहते भी यु�� से चलना

है। याद एक बाप को ही करना है। उनका तो है ही

हठयोग। तुम हो राजयोगी। घर वाल� को भी ऐसी

�श�ा देनी है। तु�हारी चलन को देख ऐसा फालो

कर�। कभी आपस म� लड़ना झगड़ना नह� है। अगर

लड़�गे तो और सब �या समझ�गे, इनम� तो ब�त

�ोध है। तु�हारे म� कोई भी �वकार न रहे। मनु�य�

क� बु�� को चट करने वाला है बाइसकोप

(�सनेमा), यह जैसा एक हेल है। वहाँ जाने से ही

बु�� चट हो जाती है। ��नया म� �कतना ग�द है।

एक तरफ गवम��ट कायदे पास करती है �क 18

वष� के अ�दर कोई शाद� न करे �फर भी ढेर क�
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ढेर शा�दयां होती रहती ह�। क� (गोद) म� ब�े

को �बठाए शाद� कराते रहते ह�। अभी तुम जानते

हो बाबा हमको इस छ�-छ� ��नया से ले जाते ह�।

हमको �वग� का मा�लक बनाते ह�। बाप कहते ह�

न�ोमोहा बन जाओ, �सफ� मुझे याद करो। कुटु�ब

प�रवार म� रहते �ए मेरे को याद करो। कुछ मेहनत

कर�गे तब तो �व� का मा�लक बन�गे। बाप कहते ह�

मामेकम् याद करो और आसुरी गुण छोड़ो। रोज़

रा�� को अपना पोतामेल �नकालो। यह तु�हारा

�ापार है। यह �वरला कोई �ापार करे। एक

सेके�ड म� कंगाल को �सरताज बना देते ह�, यह

जा� ठहरा ना। ऐसे जा�गर का तो हाथ पकड़

लेना चा�हए। जो हमको योगबल से प�तत से

पावन बनाते ह�। �सरा कोई बना न सके। गंगा जी

से कोई पावन बन नह� सकता। तुम ब�� म� अभी

�कतना �ान है। तु�हारे अ�दर खुशी होनी चा�हए -

बाबा �फर से आया �आ है। दे�वय� के भी �कतने

�च�आ�द बनाते ह�, उनको ह�थयार देकर भयकंर

बना देते ह�। ��ा को भी �कतनी भुजाय� देते ह�,

अब तुम समझते हो ��ा क� भुजाय� तो लाख�

समझा?
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ह�गी। इतने सब ��ाकुमार-कुमा�रयां यह बाबा

क� उ�प�� है ना, तो �जा�पता ��ा क� इतनी

भुजाय� ह�।

अब तुम हो �प-बस�त। तु�हारे मुख से सदैव र�न

�नकलने चा�हए। �सवाए �ान र�न और कोई बात

नह�। इन र�न� क� कोई वै�यु कर नह� सकते।

बाप कहते ह� मनमनाभव। बाप को याद करो तो

देवता बन�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

रा�� �लास 11-3-68

तु�हारे पास �दश�नी का उ�ाटन करने �लये बड़े

बड़े लोग आते ह�, वह �सफ� इतना समझते ह� �क
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भगवान को पाने �लये इ�ह�ने यह अ�ा रा�ता

�नकाला है। जैसे भगवान क� �ा��त के �लये

सतसंग आ�द करते ह�, वेद पढ़ते ह� वैसे यह भी

इ�ह�ने यह रा�ता �लया है। बाक� यह नह� समझते

�क इ�ह� को भगवान पढ़ाते ह�। �सफ� अ�ा कम�

करते ह�, प�व�ता है और भगवान से �मलाते ह�।

इन दे�वय� ने अ�ा रा�ता �नकाला है, बस।

�जनसे उ�ाटन कराया जाता है वह तो अपने को

ब�त ऊंच समझते ह�। कोई बड़े बड़े आदमी बाबा

के �लये समझते ह� कोई महान् पु�ष है, उनसे

जाकर �मल�। बाबा तो कहते ह� पहले फाम� भरकर

भेजो। पहले तो तुम ब�े उनको बाप का पूरा

प�रचय दो। प�रचय �बगर �या आकर कर�गे!

�शवबाबा से तो तब �मल सक� जब पहले पूरा

�न�य हो। �बगर पहचान �मलकर �या कर�गे! कई

सा�कार आते ह�, समझते ह� हम इ�ह� कुछ देव�।

गरीब कोई एक �पया देते ह�, सा�कार 100

�पया देते ह�, गरीब� का एक �पया वै�युबल हो

जाता है। वे सा�कार लोग तो कब याद क� या�ा

म� यथाथ� री�त रह न सक� , वह आ�म-अ�भमानी
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बन न सक� । पहले तो प�तत से पावन कैसे बनना

है, वह �लखकर देना है। तमो�धान से सतो�धान

बनना है। इसम� �ेरणा आ�द क� कोई बात ही

नह�। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो तो जंक

�नकल जाये। �दश�नी आ�द देखने आते ह� पर�तु

�फर दो-तीन बारी आकर समझ� तब समझना

चा�हए इनको कुछ तीर लगा है। देवता धम� का है,

इसने भ�� अ�� क� है। भल कोई को अ�ा

लगता है पर�तु ल�य को पकड़ा नह� है, तो वह

�कस काम का। यह तो तुम ब�े जानते हो �ामा

चलता रहता है। जो कुछ चल रहा है बु�� से

समझते ह� �या हो रहा है! तु�हारी बु�� म� च�

चलता रहता है, �रपीट होता रहता है। �ज�ह�ने जो

कुछ �कया है सो करते ह�। बाप कोई से लेवे, न

लेवे उनके हाथ म� ह�। भल अभी से�टस� आ�द

खुलते ह�, पैसे काम म�आते ह�। जब तु�हारा �भाव

�नकलेगा �फर पैसे �या कर�गे! मूल बात है प�तत

से पावन बनना। वह तो बड़ा मु��कल है, इसम�

लग जाय�। हमको तो बाप को याद करना है। रोट�

खावे और बाप को याद करे। समझ�गे पहले हम

समझा?
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बाप से वसा� तो लेव�। हम आ�मा ह� पहले तो यह

प�का करना चा�हए। ऐसे जब कोई �नकले तब

तीखी दौड़ी पहन सके। वा�तव म� तुम ब�े सारे

�व� को योगबल से प�व� बनाते हो तो �कतना

ब�� को नशा रहना चा�हए। मूल बात है ही

प�व�ता क�। यहाँ पढ़ाया भी जाता है और प�व�

भी बनना होता है, �व� भी रहना है। अ�दर म�

और कोई बात याद नह� रहनी चा�हए। ब�� को

समझाया जाता है अशरीरी भव। यहाँ तुम पाट�

बजाने आये हो। सभी को अपना-अपना पाट�

बजाना ही है। यह नॉलेज बु�� म� रहनी चा�हए।

सीढ़� पर भी तुम समझा सकते हो। रावण रा�य है

ही प�तत, रामरा�य है पावन। �फर प�तत से पावन

कैसे बन�, ऐसी ऐसी बात� म� रमण करना चा�हए,

इसको ही �वचार सागर मंथन कहा जाता है। 84

का च� याद आना चा�हए। बाप ने कहा है मुझे

याद करो। यह है �हानी या�ा। बाप क� याद से

ही �वकम� �वनाश होते ह�। उन �ज�मानी या�ा�

से और ही �वकम� बनते ह�। बोलो, यह ताबीज है।

इनको समझ�गे तो सभी �:ख �र हो जाय�गे।

Mind it..!
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ताबीज पहनते ही ह� �:ख �र होने �लये।

अ�ा। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात �पता

बापदादा का याद�यार और गुडनाईट।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) न�ोमोहा बन बाप को याद करना है। कुटु�ब

प�रवार म� रहते �व� का मा�लक बनने �लए

मेहनत करनी है। अवगुण� को छोड़ते जाना है।

2) अपनी ऐसी चलन रखनी है जो सब देखकर

फालो कर�। कोई भी �वकार अ�दर न रहे, यह जांच

करनी है।
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वरदान:-डबल सेवा �ारा अलौ�कक श�� का

सा�ा�कार कराने वाले �व� सेवाधारी भव

जैसे बाप का �व�प ही है �व� सेवक,

ऐसे आप भी बाप समान �व� सेवाधारी हो।

शरीर �ारा �ूल सेवा करते �ए म�सा से �व�

प�रवत�न क� सेवा पर त�पर रहो। एक ही समय

पर तन और मन से इ��� सेवा हो।

जो म�सा और कम�णा दोन� साथ-साथ सेवा करते

ह�, उनसे देखने वाल� को अनुभव व सा�ा�कार हो

जाता �क यह कोई अलौ�कक श�� है। इस�लए

इस अ�यास को �नर�तर और नेचुरल बनाओ।

म�सा सेवा के �लए �वशेष एका�ता का अ�यास

बढ़ाओ।

�लोगन:-सव� ��त गुण�ाहक बनो ले�कन फालो

��ा बाप को करो।

याद रहे...
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अ�� इशारे - स�यता और स�यता �पी �लचर

को अपनाओ

अब �व�ता और �नभ�यता के आधार से स�यता

�ारा ��य�ता करो। मुख से स�यता क� अथॉ�रट�

�वत: ही बाप क� ��य�ता करेगी।

अभी परमा�म बा�ब (स�य �ान) �ारा धरनी को

प�रवत�न करो। इसका सहज साधन है - सदा मुख

पर वा संक�प म� �नर�तर माला के समान परमा�म

�मृ�त हो।

सबके अ�दर एक ही धुन हो “मेरा बाबा''। संक�प,

कम� और वाणी म� यही अख�ड धुन हो, यही

अजपाजाप हो।

जब यह अजपाजाप हो जायेगा तब और सब बात�

�वत: ही समा�त हो जाय�गी।
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