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“स�ूण� प�व�ता का �त रखना और म� पन को

सम�प�त करना ही �शवजय�ती मनाना है''

आज �वशेष �शव बाप अपने शा�ल�ाम ब�� का
बथ� डे मनाने आये ह�। आप ब�े बाप का ज�म
�दन मनाने आये हो और बापदादा ब�� का बथ� डे
मनाने आये ह� �य��क बाप का ब�� से ब�त �यार
है। बाप अवत�रत होते ही य� रचते ह�और य� म�
�ा�ण� के �बना य� स�� नह� होता है इस�लए
यह बथ� डे अलौ�कक है, �यारा और �यारा है। ऐसा
बथ� डे जो बाप और ब�� का इक�ा हो यह सारे
क�प म� न �आ है, न कभी हो सकता है। बाप है

�नराकार, एक तरफ �नराकार है �सरे तरफ ज�म
मनाते ह�। एक ही �शव बाप है �जसको अपना
शरीर नह� होता इस�लए ��ा बाप के तन म�
अवत�रत होते ह�, यह अवत�रत होना ही जय�ती के
�प म� मनाते ह�। तो आप सभी बाप का ज�म �दन
मनाने आये हो वा अपना मनाने आये हो? मुबारक

देने आये हो वा मुबारक लेने आये हो? यह साथ-
साथ का वायदा ब�� से बाप का है। अभी भी
संगम पर क�बाइ�ड साथ है, अवतरण भी साथ है,

Click

ओ मेरे मीठे बाबा,

हमारा भी आपसे ब�त �यार है...

न भूतो, न भ�व�य�त...

https://drive.google.com/file/d/1Ld73dEMf8ZY28mOzsp4Jrk__iEMNUV_L/view?usp=drivesdk
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प�रवत�न करने का काय� भी साथ है और घर
परमधाम म� चलने म� भी साथ-साथ है। यह है बाप
और ब�� के �यार का �व�प।

�शव जय�ती भगत भी मनाते ह� ले�कन वह �सफ�
पुकारते ह�, गीत गाते ह�। आप पुकारते नह�,
आपका मनाना अथा�त् समान बनना। मनाना
अथा�त् सदा उमंग-उ�साह से उड़ते रहना इसी�लए
इसको उ�सव कहते ह�। उ�सव का अथ� ही है
उ�साह म� रहना। तो सदा उ�सव अथा�त् उ�साह म�
रहने वाले हो ना! सदा है या कभी-कभी है? वैसे

देखा जाए तो �ा�ण जीवन का �ांस ही है - उमंग

-उ�साह। जैसे �ांस के �बना रह नह� सकते ह�, ऐसे

�ा�ण आ�माय� उमंग-उ�साह के �बना �ा�ण
जीवन म� रह नह� सकते ह�। ऐसे अनुभव करते हो
ना? देखो �वशेष जय�ती मनाने के �लए कहाँ-कहाँ

से, �र-�र से भाग करके आये ह�। बापदादा को
अपने ज�म �दन क� इतनी खुशी नह� है �जतनी
ब�� के ज�म �दन क� है इस�लए बापदादा एक-

एक ब�े को पदमगुणा खुशी क� था�लयां भर-भर

के मुबारक दे रहे ह�। मुबारक हो, मुबारक हो,
मुबारक हो।

Click

https://drive.google.com/file/d/1UsDCdYuGdx2uSqgf-3zJyBjgb6x0UDhH/view?usp=drivesdk
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बापदादा को आज के �दन स�े भगत भी ब�त
याद आ रहे ह�। वह �त रखते ह� एक �दन का और
आपने �त रखा है सारे जीवन म� स�ूण� प�व�
बनने का। वह खाने का �त रखते ह�, आपने भी

मन के भोजन �थ� संक�प, �नगे�टव संक�प,
अप�व� संक�प� का �त रखा है। प�का �त रखा
है ना? यह डबल फारेनस� आगे-आगे बैठे ह�। यह

कुमार बोलो, कुमार� ने �त रखा है, प�का? क�ा
नह�। माया सुन रही है। सब झ��डयां �हला रहे ह�
ना तो माया देख रही है, झ��डयां �हला रहे ह�। जब

�त रखते ह� - प�व� बनना ही है, तो �त रखना
अथा�त् �े� वृ�� बनाना। तो जैसी वृ�� होती है
वैसे ही ���, कृ�त �वत: ही बन जाती है। तो ऐसा

�त रखा है ना? प�व� शुभ वृ��, प�व� शुभ ���,

जब एक दो को देखते हो तो �या देखते हो? फेस
को देखते हो या भृकुट� के बीच चमकती �ई
आ�मा को देखते हो? कोई ब�े ने पूछा �क जब

बात करना होता है, काम करना होता है तो फेस

को देख करके ही बात करनी पड़ती है, आंख� के

तरफ ही नज़र जाती है, तो कभी-कभी फेस को
देख करके थोड़ा वृ�� बदल जाती है। बापदादा

How...? Understand the mechanism behind it...
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कहते ह� - आंख� के साथ-साथ भृकुट� भी है, तो
भृकुट� के बीच आ�मा को देख बात नह� कर सकते
ह�! अभी बापदादा सामने बैठे ब�� के आंख� म�

देख रहे ह� या भृकुट� म� देख रहे ह�, मालूम पड़ता है?

साथ-साथ ही तो है। तो फेस म� देखो ले�कन फेस
म� भृकुट� म� चमकता �आ �सतारा देखो। तो यह
�त लो, �लया है ले�कन और अटे�न दो। आ�मा

को देख बात करना है, आ�मा से आ�मा बात कर
रहा है। आ�मा देख रहा है। तो वृ�� सदा ही शुभ
रहेगी और साथ-साथ �सरा फायदा है जैसी वृ��
वैसा वायुम�डल बनता है। वायुम�डल �े� बनाने
से �वयं के पु�षाथ� के साथ-साथ सेवा भी हो जाती

है। तो डबल फायदा है ना! ऐसी अपनी �े� वृ��

बनाओ जो कैसा भी �वकारी, प�तत आपके वृ��
के वायुम�डल से प�रवत�न हो जाए। ऐसा �त सदा
�मृ�त म� रहे, �व�प म� रहे।

आजकल बापदादा ने ब�� का चाट� देखा, अपने

वृ�� से वायुम�डल बनाने के बजाए कहा-ँकहाँ,

कभी-कभी �सर� के वायुम�डल का �भाव पड़

जाता है। कारण �या होता? ब�े �ह�रहान म�

ब�त मीठ�-मीठ� बात� करते ह�, कहते ह� इसक�

समझा?
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�वशेषता अ�� लगती है, इनका सहयोग ब�त

अ�ा �मलता है, ले�कन �वशेषता �भु क� देन है।

�ा�ण जीवन म� जो भी �ा��त है, जो भी �वशषेता

है, सब �भु �साद है, �भु देन है। तो दाता को भूल

जाए, लेवता को याद करे...! �साद कभी �कसका

पस�नल गाया नह� जाता, �भु �साद कहा जाता है।
फलाने का �साद नह� कहा जाता है। सहयोग
�मलता है, अ�� बात है ले�कन सहयोग �दलाने

वाला दाता तो नह� भूले ना! तो प�का-प�का बथ�

डे का �त रखा है? वृ�� बदल गई है? स��

प�व�ता, यह स�ा-स�ा �त लेना वा ��त�ा

करना। चेक करो - बड़े-बड़े �वकार का �त तो रखा

है ले�कन छोटे-छोटे उनके बाल-ब�� से मु� ह�?
वैसे भी देखो जीवन म� �वृ�� वाल� का ब�� से
�यादा पो�े-धो�े से �यार होता है। माता� का
�यार होता है ना। तो बड़े बड़े �प से तो जीत �लया
ले�कन छोटे-छोटे सू�म �व�प म� वार तो नह�

करते? जैसे कई कहते ह� - आस�� नह� है ले�कन
अ�ा लगता है। यह चीज़ �यादा अ�� लगती है
ले�कन आस�� नह� है। �वशेष अ�ा �य� लगता?

तो चेक करो छोटे-छोटे �प म� भी अप�व�ता का

अंश तो नह� रह गया है? �य��क अंश से कभी वंश

ये सदैव याद रहे...

Always Remember...

पुछो अपने आप से...

Example

Mind very Well



11-05-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 07-03-05 मधुबन

6

पैदा हो सकता है। कोई भी �वकार चाहे छोटे �प
म�, चाहे बड़े �प म�आने का �न�म� एक श�द का

भाव है, वह एक श�द है - “म�''। बॉडी-कॉ�सेस का
म�। इस एक म� श�द से अ�भमान भी आता है और
अ�भमान अगर पूरा नह� होता तो �ोध भी आता है
�य��क अ�भमान क� �नशानी है - वह एक श�द भी

अपने अपमान का सहन नह� कर सकता, इस�लए
�ोध आ जाता। तो भगत तो ब�ल चढ़ाते ह� ले�कन
आप आज के �दन जो भी हद का म� पन हो,
उसको बाप को देकर सम�प�त करो। यह नह� सोचो
करना तो है, बनना तो है... तो तो नह� करना।
समथ� हो और समथ� बन समा��त करो। कोई नई
बात नह� है, �कतने क�प, �कतने बार स�ूण� बने

हो, याद है? कोई नई बात नह� है। क�प-क�प बने

हो, बनी �ई बन रही है, �सफ� �रपीट करना है। बनी

को बनाना है, इस�लए कहा जाता है बना बनाया
�ामा। बना �आ है �सफ� अभी �रपीट करना
अथा�त् बनाना है। मु��कल है �क सहज है?

बापदादा समझते ह� संगमयुग का वरदान है - सहज
पु�षाथ�। इस ज�म म� सहज पु�षाथ� के वरदान से
21 ज�म सहज जीवन �वत: ही �ा�त होगी। बाप-
दादा हर ब�े को मेहनत से मु� करने आये ह�।

Most im
p

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..
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63 ज�म मेहनत क�, एक ज�म परमा�म �यार,
मुह�बत से मेहनत से मु� हो जाओ। जहाँ मुह�बत
है वहाँ मेहनत नह�, जहाँ मेहनत है वहाँ मुह�बत
नह�। तो बापदादा सहज पु�षाथ� भव का वरदान
दे रहा है और मु� होने का साधन है - मुह�बत,
बाप से �दल का �यार। �यार म� लवलीन और महा
यं� है - मनमनाभव का मं�। तो यं� को काम म�

लगाओ। काम म� लगाना तो आता है ना! बापदादा

ने देखा संगमयगु म� परमा�म �यार �ारा, बापदादा

�ारा �कतनी श��यां �मली ह�, गुण �मले ह�, �ान

�मला है, खुशी �मली है, इन सब �भु देन को,
खजान� को समय पर काय� म� लगाओ।

तो बापदादा �या चाहते ह�, सुना? हर एक ब�ा

सहज पु�षाथ�, सहज भी, ती� भी। �ढ़ता को यूज़

करो। बनना ही है, हम नह� बन�गे तो कौन बनेगा।

हम ही थे, हम ही ह� और हर क�प हम ही ह�गे।
इतना �ढ़ �न�य �वयं म� धारण करना ही है। कर�गे
नह� कहना, करना ही है। होना ही है। �आ पड़ा है।

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

Swamaan
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बापदादा देश �वदेश के ब�� को देख खुश है।
ले�कन �सफ� आप सामने स�मुख वाल� को नह�
देख रहे ह�, चार� ओर के देश और �वदेश के ब��

को देख रहे ह�। मैजा�रट� जहाँ-तहाँ से बथ� डे क�

मुबारक� आई ह�, काड� भी �मले ह�, ई-मेल भी �मले

ह�, �दल का संक�प भी �मला है। बाप भी ब�� के

गीत गाते ह�, आप लोग गीत गाते हो ना - बाबा

आपने कर द� कमाल, तो बाप भी गीत गाते ह� मीठे
ब�� ने कर द� कमाल। बापदादा सदा कहते ह� �क
आप तो स�मुख बैठे हो ले�कन �र वाले भी
बापदादा के �दल पर बैठे ह�। आज चार�ओर ब��
के संक�प म� है - मुबारक हो, मुबारक हो, मुबारक
हो। बापदादा के कान� म�आवाज प�ंच रहा है और
मन म� संक�प प�ंच रहे ह�। यह �न�म� काड� ह�,
प� ह� ले�कन ब�त बड़े हीरे से भी �यादा मू�यवान
�ग�ट ह�। सभी सुन रहे ह�, ह�ष�त हो रहे ह�। तो सभी

ने अपना बथ� डे मना �लया। चाहे दो साल का हो,

चाहे एक साल का हो, चाहे एक स�ताह का हो,
ले�कन य� क� �ापना का बथ� डे है। तो सभी
�ा�ण य� �नवासी तो ह� ही, इस�लए सभी ब��

को ब�त-ब�त �दल का याद�यार भी है, �आय� भी

ह�, सदा �आ� म� ही पलते रहो, उड़ते रहो। �आय�

Click

इतना �यार करेगा कौन...?

मेरा ब
ाबा

https://youtu.be/UQv1KSB0YNw?si=2_dPHhTDs3hjT8zY
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देना और लेना सहज है ना! सहज है? जो समझते

ह� सहज है, वह हाथ उठाओ। झ��डयां �हलाओ।

तो �आय� छोड़ते तो नह�? सबसे सहज पु�षाथ� ही

है - �आय� देना, �आय� लेना। इसम� योग भी आ

जाता, �ान भी आ जाता, धारणा भी आ जाती,
सेवा भी आ जाती। चार� ही सबजे�ट आ जाती ह�
�आय� देने और लेने म�।

तो डबल फारेनस� �आय� देना और लेना सहज है
ना! सहज है? 20 साल वाले जो आये ह� वह हाथ

उठाओ। आपको तो 20 साल �ए ह� ले�कन
बापदादा आप सबको पदम गुणा मुबारक दे रहे ह�।
�कतने देश� के आये ह�? (69 देश� के) मुबारक हो।

69 वाँ बथ� डे मनाने के �लए 69 देश� से आये ह�।
�कतना अ�ा है। आने म� तकलीफ तो नह� �ई
ना। सहज आ गये ना! जहाँ मुह�बत है वहाँ कुछ
मेहनत नह�। तो आज का �वशेष वरदान �या याद
रख�गे? सहज पु�षाथ�। सहज काय� ज�द�-ज�द�
�कया ही जाता है। मेहनत का काम मु��कल होता
है ना तो टाइम लगता है। तो सभी कौन हो? सहज

पु�षाथ�। बोलो, याद रखना। अपने देश म� जाके
मेहनत म� नह� लग जाना। अगर कोई मेहनत का

ये सदैव याद रहे...
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काम आवे भी तो �दल से कहना, बाबा, मेरा बाबा,

तो मेहनत ख�म हो जायेगी। अ�ा। मना �लया ना!

बाप ने भी मना �लया, आपने भी मना �लया।
अ�ा।

अभी एक सेक�ड म� ��ल कर सकते हो? कर

सकते हो ना! अ�ा। (बापदादा ने ��ल कराई)

चार� ओर के सदा उमंग-उ�साह म� रहने वाले �े�

ब�� को, सदा सहज पु�षाथ� संगमयुग के सव�

वरदानी ब�� को, सदा बाप और म� आ�मा इसी

�मृ�त से म� बोलने वाले, म� आ�मा, सदा सव�
आ�मा� को अपने वृ�� से वायमु�डल का
सहयोग देने वाले ऐसे मा�टर सव�श��वान ब��
को बापदादा का याद�यार, �आय�, मुबारक और
नम�ते।

डबल �वदेशी बड़ी ब�हन� से:- सभी ने मेहनत

अ�� क� है। �ुप-�ुप बनाया है ना तो मेहनत

अ�� क� है। और यहाँ वायमु�डल भी अ�ा है,

संगठन क� भी श�� है, तो सबको �र�ेशम�ट
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अ�� �मल जाती है और आप �न�म� बन जाते
हो। अ�ा है। �र-�र रहते ह� ना, तो संगठन क� जो
श�� होती है वह भी ब�त अ�� है। इतना सारा
प�रवार इक�ा होता है तो हर एक क� �वशेषता का
�भाव तो पड़ता है। अ�ा �लैन बनाया है।
बापदादा खुश है। सबक� खुशबू आप ले लेते हो।
वह खुश होते ह� आपको �आय� �मलती ह�। अ�ा
है, यह जो सभी इक�े हो जाते हो यह ब�त अ�ा

है,आपस म� लेन देन भी हो जाती है और �र�ेशम�ट
भी हो जाती है। एक दो क� �वशेषता जो अ��
पस�द आती है, उसको यूज़ करते ह�, इससे संगठन
अ�ा हो जाता है। यह ठ�क है।

से�टर वासी भाई ब�हन� से:- (सभी बैनर �दखा रहे

ह�, उस पर �लखा है - �ेम और दया क� �यो�त

जगा कर रख�गे) ब�त अ�ा संक�प �लया है।

अपने पर भी दया ���, सा�थय� के ऊपर भी दया
��� और सव� के ऊपर भी दया ���। ई�रीय लव
चु�बक है, तो आपके पास ई�रीय लव का चु�बक
है। �कसी भी आ�मा को ई�रीय लव के च�ुबक से
बाप का बना सकते हो। बापदादा से�टर पर रहने
वाल� को �वशेष �दल क� �आय� देते ह�, जो आप
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सभी ने �व� म� नाम बाला �कया है। कोने-कोने म�

��ाकुमारीज़ का नाम तो फैलाया है ना! और
बापदादा को ब�त अ�� बात लगती है �क जैसे
डबल �वदेशी हो, वैसे डबल जॉब करने वाले हो।
मैजा�रट� लौ�कक जॉब भी करते ह� तो अलौ�कक
जॉब भी करते ह�और बापदादा देखते ह�, बापदादा

क� ट�.वी. ब�त बड़ी है, ऐसी बड़ी ट�.वी. यहाँ नह�
है। तो बापदादा देखते ह� कैसे फटाफट �लास
करते, ना�ता खड़े-खड़े करते, जॉब म� टाइम पर

प�ंचते, कमाल करते ह�। बापदादा देखते-देखते

�दल का �यार देते रहते ह�। ब�त अ�ा, सेवा के
�न�म� बने हो और �न�म� बनने क� �ग�ट बाप
सदा �वशेष ��� देते रहते ह�। ब�त अ�ा ल�य
रखा है, अ�े हो, अ�े रह�गे, अ�े बनाय�गे।
अ�ा।
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वरदान:-सव� खजान� क� इकॉनामी का बजट
बनाने वाले महीन पु�षाथ� भव

जैसे लौ�कक री�त म� य�द इकॉनामी वाला घर न हो
तो ठ�क री�त से नह� चल सकता।

ऐसे य�द �न�म� बने �ए ब�े इकॉनामी वाले नह�
ह� तो से�टर ठ�क नह� चलता।

वह �ई हद क� �वृ��, यह है बेहद क� �वृ��।

तो चेक करना चा�हए �क संक�प, बोल और

श��य� म� �या-�या ए���ा खच� �कया?

जो सव� खजान� क� इकॉनामी का बजट बनाकर
उसी अनुसार चलते ह� उ�ह� ही महीन पु�षाथ� कहा
जाता है। उनके संक�प, बोल, कम� व �ान क�
श��यां कुछ भी�थ� नह� जा सकती।

�लोगन:- �नेह के खजाने से मालामाल बन सबको
�नेह दो और �नेह लो।

समझा?

Definition of
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अ�� इशारे - �हानी रॉय�ट� और �यु�रट� क�
पस�नै�लट� धारण करो

प�व�ता क� श�� परमपू�य बनाती है।

प�व�ता क� श�� से इस प�तत ��नया को
प�रवत�न करते हो।

प�व�ता क� श�� �वकार� क� अ��न म� जलती �ई
आ�मा� को शीतल बना देती है।

आ�मा को अनेक ज�म� के �वकम� के ब�न से
छुड़ा देती है।

प�व�ता के आधार पर �ापर से यह सृ�� कुछ न
कुछ थमी �ई है।

इसके मह�व को जानकर प�व�ता के
लाइट का �ाउन धारण कर लो।

09/05/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस video

को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।

Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

https://youtu.be/6VjhnG6gpig?si=Pq41BfqZJGTxK77d

