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“मीठे ब�े - तु�ह� अपना �च�तन करना है, �सरे का

नह� �य��क �ामा अनुसार जो करेगा वह पायेगा''

��ः-��कालदश� बनने से आ�मा को कौन सी

�मृ�त आई है?

उ�र:-आ�मा को �मृ�त आई - हम असुल मूलवतन

के �नवासी इस �ामा म� पाट� बजाने आये ह�, हमने

मु�य ए�टर बन 84 ज�म� का पाट� बजाया। अभी

बाप के स�मुख ह� �फर साथ म� घर जाय�गे। पावन

बनकर घर जाना है �फर सुखधाम म�आना है। यह

सारा खेल भारत पर ही बना �आ है। यह सारी

�मृ�त ��कालदश� बनने से आ गई।

गीत:-मरना तेरी गली म�... Click

Law of Drama 

https://drive.google.com/file/d/102FptHxPLg9ZDMXmMJrO_xFVg3qtV2AL/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। यह गीत �कसने गाया? ब�� ने।

�या कहते ह� ब�े! बाबा अभी तो आपके गले का

ही हार बनना है। यह शरीर तो यहाँ ही छोड़ देना

है। ब�े जानते ह� शा��तधाम वा �नवा�णधाम म�

बाप और हम ब�े आ�माय� रहते ह�। अब बाप

घड़ी-घड़ी कहते ह� अपने को आ�मा �न�य करो।

तुम जानते हो हम आ�माय� बाप के साथ

�नवा�णधाम म� रहने वाले थे, �फर यह शरीर धारण

कर 84 ज�म� का च� लगाया है। ब�े जानते ह�

हम बरोबर परमधाम के �नवासी ह�। अब �फर

बाबा आये ह�। तुम बैठे हो, देखते हो बाबा सामने

बैठे ह�। यहाँ ह� लौ�कक शरीर के स�ब�। हम

असुल आ�माय� थी �फर लौ�कक स�ब� म� सुख

का और �:ख का जीवन �बताया। अभी तुम

आ�माय� ��कालदश� बनी हो। बाप भी तीन�

काल�, तीन� लोक� को जानने वाला है। तुम भी

जानते हो न�बरवार पु�षाथ� अनुसार। पढ़ाई क�

याद तो रहनी चा�हए ना। अभी �मृ�त आई है।

बाबा ने समझाया है - तुम मूलवतन म� रहने वाले

हो अभी तुम बापदादा �ारा ��कालदश� बने हो।

Never forget this
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तुम जानते हो - इस �ामा के हम मु�य ए�टस� ह�।

सारे �ामा का नॉलेज तु�हारी बु�� म� अब है।

�मृ�त आई है - हम आधाक�प सुखधाम म� रहते

ह�। वहाँ रावण होता नह�। हम आ�माय� पूरे 84

ज�म� का च� लगाती ह�। अभी बाप स�मुख बैठे

ह�। आपक� �ीमत पर चल हम आपके साथ

चल�गे। �जतना हो सके आपको याद कर�गे। तुम

ब�� को सारा �दन यही �याल म� रहना चा�हए,

जब�क ��कालदश� बने हो। ऊंच ते ऊंच है

भगवान। उनके साथ तुम ब�े भी ऊंच ते ऊंच

रहने वाले हो। अभी तुम ब�� को घर क� याद

आई है। हम प�व� बन अपने परमधाम घर

जाय�गे। बाप �शव क� पूजा होती है तो सा�ल�ाम�

क� भी पूजा होती है। बाप ही आकर आ�मा� को

पावन बनाते ह�। आ�मा� को प�व� बनाने वाला

एक ही बाप है और कोई बना न सके।

अभी तुम सारे �ामा के खेल को जान चकेु हो।

समझते हो भारत पर ही खेल बना �आ है। तो

चढ़ाओ नशा... वाह रे मैं...

Exclusive Authority of Shiv baba

चढ़ाओ नशा... वाह रे मैं...
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अब तुम ब�� को बाप स�मुख बैठ समझाते ह�।

हर एक जीव क� आ�मा जानती है बाबा �ान का

सागर है। उसको भ��माग� म� बुलाते आये ह�और

��त�ा करते आये ह�। बाबा आप आय�गे तो ज�र

हम आपक� मत पर चल�गे। यह कोई लौ�कक

स�ब� क� बात नह�। तुमको देही-अ�भमानी बन

यह �याल रखना है �क हमको एक बेहद के बाप

क� �ीमत पर चलना है। उनका ही मानना है। वह

तो ब�त सहज समझाते ह�। तु�हारा अब तीसरा

ने� �ान का खुल गया है। यह �ान तुमको यहाँ है।

मूलवतन म� बाप और ब�े रहते ह�। वहाँ यह

�कसको पता नह� रहता। अभी तुम ब�� को बाप

अपना अ�त देते ह�। वही �ान का सागर है और

कोई सतसंग� म� ऐसे नह� कह�गे �क बाबा हम

आ�मा� को पढ़ाते ह�। यह तुम जानते हो। घड़ी-

घड़ी तुमको कहना पड़ता है, देही-अ�भमानी बनो।

आ�मा इस �ामा म� ए�टर है, पाट� बजाती है। हम

आ�मा ने चोला �लया है। वह ए�टस� कपड़े बदलते

ह�। तुम आ�माय� �नराकारी ��नया से यहाँ आकर

यह शरीर �पी चोला लेती हो। वह �सफ� अपने

अगर तुम �मल जाओ, ज़माना छोड़ द�गे हम
तु�ह� पा कर ज़माने भर से �र�ता तोड़ द�गे हम
�बना तेरे कोई �दलकश नज़ारा हम ना देख�गे
तु�ह� ना हो पसंद उसको दोबारा हम ना देख�गे
तेरी सूरत ना हो �जस म� वो �शशा तोड़ द�गे हम
तेरे �दल म� रह�गे, तुझको अपना घर बना ल �गे
तेरे �वाब� को गहन� क� तरह खुद पर सजा ल �गे
कसम तेरी कसम तकद�र का �ख मोड़ द�गे हम
तु�ह� हम अपने �ज�म-ओ-जान म� कुछ ऐसे बसा ल �गे
तेरी खुशबू अपने �ज�म क� खुशबू बना ल �गे
खुदा से भी ना जो टूटे वो �र�ता जोड़ ल �गे हम

याद करो अपना वायदा...

m.m.m....imp.

How lucky and Great we are...!

देखो भ�� म� �या कहते है और हम�....
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कपड़े बदलते ह�। हम आ�मा� को बाबा �फर से

आकर राजयोग �सखला रहे ह�।

अब तुम ब�े समझते हो - बाबा आया �आ है तो

ज�र हम बाबा के मददगार बन�गे। प�व� बन और

सारे भारत को प�व� बनाय�गे। हमको �ीमत पर

ही चलना है। �ीमत कहती है - बाप को याद

करना है। जो कर�गे वह पाय�गे। सब तो नह�आकर

पु�षाथ� कर�गे। �ज�ह�ने क�प पहले पु�षाथ� �कया

है, वही कर�गे। अभी वा�पस जाना है इस�लए

पु�षाथ� कर प�व� ज�र बनना है। हम ऊपर

मूलवतन म� रहने वाले ह�। पहले-पहले हम �वग� म�

आये थे �फर सीढ़� नीचे उतरते आये। बाप

समझाते भी भारतवा�सय� को ह�। भारत म� ही

आते ह�। याद भी भारत म� करते ह� �क आकर हम�

पावन बनाओ। शरीर धारण कर हमको �े� कम�

�सखलाओ। शरीर का नाम भी गाया �आ है। यह

भा�यशाली रथ है। बाप भी कहते ह� म� साधारण

तन म� �वेश करता �ँ। आगे भी कहा था - तुम

Simple Math..
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ब�� को �मृ�त आई है बरोबर 5 हजार वष� पहले

भी बाबा ने यही कहा था और कोई भी यह बात

बता नह� सकते ह�। बाप ही कहते ह� 5 हजार वष�

पहले भी म�ने इस शरीर म�आकर तुमको समझाया

था। अब �फर तुम ब�� को कहता �ँ - आ�म-

अ�भमानी बनो। जैसे नाटक वाल� को मालूम

रहता है ना - हम कौन सा व�� पहनकर, �या-�या

पाट� बजाते ह�। पर�तु वह तो ह� देह-अ�भमानी। यह

है बेहद क� बात। देही-अ�भमानी बनना है। हम

असुल आ�मा ही ह�। अभी हमारा पाट� पूरा होता

है। बाप स�मुख बैठ सब कुछ तुमको समझाते है,

यह भूल नह� जाना है। माया �कतने �व�न डालती

है। बाप समझाते ह� - ब�े तुमको कोई भी �वकम�

नह� करना है। म�सा तूफान भल ब�त आय�गे।

अपनी परी�ा लेनी है। हमारी कम����यां

चलायमान तो नह� होती ह�? हम काम को जीत

सकते ह�? तु�हारे �लए तो ब�त सहज है। हम

आ�मा ह�, एक बाप के ब�े ह�। बाप से ही योग

लगाना है। कम����य� म� चलायमानी होना यह भी

देह-अ�भमान �आ ना।

Mind It...

Point to be Noted
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तुमको कोई से भी डरना नह� है। �नभ�य बनना है।

कभी भी कहाँ जाओ तो सा�ी हो देखना है। हम

तो आ�मा ह�। इस खेल को तुम पूरा जान गये हो।

ऊंच ते ऊंच बाप है, यह बु�� म� आया है, उनको

�ब�द� कहा जाता है। �नराकारी ��नया म�

आ�मा� का झाड़ है। बीज से झाड़ �नकलता है

�फर न�बरवार प�े आते ह�, यह भी ऐसे है। ऊपर

से न�बरवार आ�माय� आती ह�। आ�मा �वेश कैसे

करती है, �नकलती कैसे है, यह कोई देख न सके।

अब बाप समझाते ह� तु�हारी आ�मा प�तत हो गई

है, उनको पावन बनाओ। इन �ारा बाप बैठ

समझाते ह�। बात तो कम����य� से करते ह� ना।

आ�मा �ब�द� इसम� नह� होती तो कम����यां कुछ

कर नह� सकती। इतनी छोट� �ब�द� �कतनी

पॉवरफुल है, उनम� सारी नॉलेज है। बाप �ान का

सागर है जो तुमको बैठ समझाते ह�। उनम� सारा

�ान है। यह भी उनका पाट� नँूधा �आ है। तु�हारी

आ�मा म� भी 84 ज�म� का पाट� है। तुम �:ख-सुख

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!
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का पाट� बजाते हो। �:ख म� ब�त तकलीफ लेते

हो। बाप कहते ह� - म� तो पुनज��म म�आता नह� �ँ,

तुम 84 ज�म लेते हो। म� तो नह� लेता �ँ। म�

आकर तुम ब�� को सहज यु�� बताता �ँ �क

मुझे याद करो तो पावन बन�गे। आधाक�प तुम

काम �चता पर बैठ तमो�धान बने हो। आ�मा�

से ही बाप बात करते ह�। आ�मा के आरग�स पहले

छोटे होते �फर बड़े होते ह�। आ�मा तो छोट� बड़ी

होती नह�। आ�मा ही कहती है हे प�तत-पावन

आओ। आ�मा बाप को पुकारती है। बाप कहते ह�

- म� क�प-क�प आता �ँ, तुम प�तत� को पावन

बनाने। अभी तुम जानते हो आ�मा कैसे आती

जाती है। मनु�य ब�त माथा मारते ह�। देख�आ�मा

कैसे �नकलती है, पर�तु �कसको पता नह� पड़ता

�य��क यह है अ�त सू�म। छोट� सी आ�मा म�

�कतना पाट� है। जैसे बीज म� सारा �ान है, वह तो

बीज है जड़। बड़ का झाड़ होता है उसका बीज

�कतना छोटा, उनसे झाड़ �कतना बड़ा ल�बा

�नकलता है। कलक�े वाला बड़ का झाड़ कईय�

ने देखा होगा। ब�त बड़ा झाड़ है। अब उनका
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फाउ�ेशन सारा सड़ गया है। बाक� झाड़ खड़ा है।

यह भी ऐसे है। देवता धम� का फाउ�ेशन है नह�।

झाड़ क� भी अब जड़जड़ीभूत अव�ा है। यह भी

तुम जानते हो तब तो गवम��ट को भी कहते हो �क

हम इतने समय म� ��नया को पावन बनाकर

�दखाय�गे। मनु�य इन बात� को समझते नह�।

तुमको तो �न�य है �क हम इस भारत को

�े�ाचारी ज�र बनाय�गे, तब तो ��ाचारी ��नया

का �वनाश होगा। यह जो चाहते ह� शा��त हो

जाए। आ�मा पाट� बजाते-बजाते थक गई है

इस�लए पुकारती है - हे शा��त देवा। यह थोड़ेही

समझते ह� आ�मा शा�त �व�प है। पर�तु यहाँ

आ�मा को कम����य� �ारा कम� तो ज�र करना ही

है। शा��त दो कहते ह�। यह �कसको पता नह� है

�क शा��तधाम अलग है, सुखधाम अलग है।

सुखधाम म� ब�त थोड़े मनु�य होते ह�। वह है ही

प�व� ��नया। वहाँ शा��त तो कोई मांगते नह�।

कम� तो वहाँ भी करते ह�, पर�तु वहाँ अशा��त नह�

होती। जीवनमु�� धाम अथवा शा��तधाम दोन�

अलग ह�। सतयुग म� जीव आ�मा� को सुख भी है
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तो शा��त भी है। एवरहे�द� वे�द� रहते ह�।

अभी तुम जानते हो �वग� �कसको कहते ह�।

��नया म� यह भी �कसको पता नह� है �क �वग�

�या है। यह (ल�मी-नारायण) ब�े ह� ना। इन

ब�� को भी सुख �कसने �दया? कोई तो सुख देने

वाला है ना। �या इ�ह� का �फर रा�य आने वाला

है? �वग� ज�र �फर �रपीट होगा। �वग� म� जब ह�गे

तो वहाँ ऐसे नह� कह�गे �क नक� �फर से �रपीट

कर�गे। अभी कहते हो प�व�ता सुख-शा��त क� नई

��नया �फर से �रपीट होगी। यह तो पुरानी ��नया

�:खधाम है, इनको आइरन एज कहा जाता है। नई

��नया भी तो थी ना! उनको �वग� कहते ह�। यह

�ान तु�हारी बु�� म� ठहरा �आ है। बरोबर हम

�फर से देवी-देवता बन रहे ह�। तु�हारी एम

आबजे�ट ही यह है। हम �फर से �वग� क�

बादशाही लेते ह�। बेहद के बाप से वसा� ज�र

पाय�गे। यह अ�� री�त याद करना है। हम

How lucky and Great we are...!

Point to be Noted
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आ�माय� वहाँ रहती ह�, �फर हम यहाँ आये ह� पाट�

बजाने। अब �मृ�त �मली है - 84 ज�म कैसे लेते

ह�। बाप समझाते भी तुम ��ा मुख वंशावली

�ा�ण� को ह�। �ा�ण बनने �बगर, �जा�पता

��ा का ब�ा बनने �बगर �शवबाबा से वसा� कैसे

ल�गे। �जा�पता ��ा तो मश�र है ना। ��ा �ारा

नई ��नया क� �ापना करते ह�। तो नई ��नया का

रा�य भी ज�र उ�ह� को �मला होगा। 5 हजार

वष� पहले भी ��ा �ारा �व�णुपुरी क� �ापना क�

थी। अब �फर �रपीट होगा। उसके �लए तुम तैयारी

कर रहे हो। कई ब�े पूछते ह� - �ामा को बड़ा

माने वा पु�षाथ� को बड़ा मान�? समझाया जाता है

पु�षाथ� तो ज�र करना ही है। पु�षाथ� �बगर

�ाल� कैसे �मलेगी। पूरा पु�षाथ� करना है। कोई

अ�� री�त पु�षाथ� करते ह� तो समझाया जाता है

�ामा अनुसार इनका पु�षाथ� अ�ा चलता है।

पद भी अ�ा पाय�गे। उनका पु�षाथ� ब�त ती�

चलता है। �फर चलते-चलते कोई का कम पद भी

हो जाता है। �ा��णयां जानती ह�, �ा��णय� के

पास आने वाले भी जानते ह�। फलाना ब�त अ�ा

चढ़ाओ नशा...
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चलता था। आजकलआते नह� ह�। कहते ह� हमारी

बु�� म� पता नह� �य� नह� बैठता है, बाबा को हम

याद ही नह� कर सकते ह�। बस हम नह� चल

सक� गे। बड़ी मं�जल है। ऐसे-ऐसे �लख देते ह�। मूल

बात है ही �न�व�कारी बनना। �वकार� को छोड़ना

बड़ा मु��कल है, तुम जानते हो �ामा अनुसार

क�प पहले �मसल इनक� ऐसी अव�ा चली आ

रही है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Important 

How lucky and Great we are...! अभी तुम ब�� को बाप अपना अ�त देते ह �।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इस बेहद के खेल को सा�ी हो देखना है। कोई

से भी डरना नह� है। �नभ�य बनने के �लए “म�

आ�मा �ँ'' यह पाठ प�का करना है।

2) अपनी जांच करके �वयं क� परी�ा लेनी है �क

कोई भी कम����य चलायमान तो नह� होती है?

काम �वकार पर �वजय पाई है? देही-अ�भमानी

कहाँ तक बने ह�?
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वरदान:- एक बाप क� �मृ�त से स�े सुहाग का

अनुभव करने वाले भा�यवान आ�मा भव

जो �कसी भी आ�मा के बोल सुनते �ए नह� सुनते,

�कसी अ�य आ�मा क� �मृ�त संक�प वा �व� म�

भी नह� लाते अथा�त् �कसी भी देहधारी के झुकाव

म� नह�आते,

एक बाप �सरा न कोई इस �मृ�त म� रहते ह� उ�ह�

अ�वनाशी सुहाग का �तलक लग जाता है।

ऐसे स�े सुहाग वाले ही भा�यवान ह�।

�लोगन:-अपनी �े� ���त बनानी है तो अ�तमु�खी

बन �फर बा�मुखता म�आओ।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument Outcome/Output/Result



11-07-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

15

ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

जैसे अ��न म� कोई भी चीज़ डालो तो नाम, �प,

गुण सब बदल जाता है,

ऐसे जब बाप के याद के लगन क� अ��न म� पड़ते

हो तो प�रवत�न हो जाते हो।

मनु�य से �ा�ण बन जाते, �फर �ा�ण से

फ�र�ता सो देवता बन जाते।

ल�न क� अ��न से ऐसा प�रवत�न होता है जो

अपनापन कुछ भी नह� रहता, इस�लए याद को ही

�वाला �प कहा है।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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