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“मीठे ब�े - संगमयुग पर तुम �ा�ण स�दाय

बने हो, तु�ह� अब मृ�युलोक के मनु�य से

अमरलोक का देवता बनना है''

��ः-तुम ब�े �कस नॉलेज को समझने के कारण

बेहद का सं�यास करते हो?

उ�र:-तु�ह� �ामा क� यथाथ� नॉलेज है, तुम जानते

हो �ामानुसार अब इस सारे मृ�युलोक को

भ�मीभूत होना है। अभी यह ��नया वथ� नाट ए

पेनी बन गई है, हम� वथ� पाउ�ड बनना है। इसम�

जो कुछ होता है वह �फर �ब� क�प के बाद

�रपीट होगा इस�लए तुमने इस सारी ��नया से

बेहद का सं�यास �कया है।

गीत:-आने वाले कल क� तुम........

ओम् शा��त। ब�� ने गीत क� लाइन सुनी। आने

Click

https://drive.google.com/file/d/1G_dLzIjL-xvP0AvNHii16ufSuEFrgv3H/view?usp=drivesdk
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वाला है अमरलोक। यह है मृ�युलोक। अमरलोक

और मृ�युलोक का यह है पु�षो�म संगमयुग। अब

बाप पढ़ाते ह� संगम पर, आ�मा� को पढ़ाते ह�

इस�लए ब�� को कहते ह� आ�म-अ�भमानी हो

बैठो। यह �न�य करना है - हमको बेहद का बाप

पढ़ाते ह�। हमारी एम ऑ�जे�ट यह है - ल�मी-

नारायण या मृ�युलोक के मनु�य से अमरलोक का

देवता बनना। ऐसी पढ़ाई तो कभी कान� से नह�

सुनी, न �कसको कहते �ए देखा जो कहे ब��

तुम आ�म-अ�भमानी हो बैठो। यह �न�य करो �क

बेहद का बाप हमको पढ़ाते ह�। कौन सा बाप?

बेहद का बाप �नराकार �शव। अभी तुम समझते

हो हम पु�षो�म संगमयुग पर ह�। अभी तुम

�ा�ण स�दाय बने हो �फर तुमको देवता बनना

है। पहले शू� स�दाय के थे। बाप आकर

प�रबु�� से पारसबु�� बनाते ह�। पहले

सतो�धान पारसबु�� थे, अब �फर बनते ह�। ऐसे

नह� कहना चा�हए �क सतयुग के मा�लक थे।

सतयुग म� �व� के मा�लक थे। �फर 84 ज�म ले

सीढ़� उतरते-उतरते सतो�धान से सतो, रजो, तमो
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म� आये ह�। पहले सतो�धान थे तो पारसबु�� थे

�फर आ�मा म� खाद पड़ती है। मनु�य समझते

नह�। बाप कहते ह� - तुम कुछ नह� जानते थे।

�लाइ�फेथ था। �सवाए जानने के �कसक� पूजा

करना वा याद करना उसको �लाइ�फेथ कहा

जाता है। और अपने �े� धम�, �े� कम� को भी

भूल जाने से वह कम� ��, धम� �� बन पड़ते ह�।

भारतवासी इस समय दैवी धम� से भी �� ह�। बाप

समझाते ह� वा�तव म� तुम हो �वृ�� माग� वाले।

वही देवताय� जब अप�व� बनते ह� तब देवी-देवता

कह नह� सकते इस�लए नाम बदल �ह�� धम� रख

�दया है। यह भी होता है �ामा �लैन अनुसार। सभी

एक बाप को ही पुकारते ह� - हे प�तत-पावन

आओ। वह एक ही गॉड फादर है जो ज�म-मरण

र�हत है। ऐसे नह� �क नाम-�प से �यारी कोई

चीज़ है। आ�मा का वा परमा�मा का �प ब�त

सू�म है, �जसको �टार व �ब�� कहते ह�। �शव क�

पूजा करते ह�, शरीर तो है नह�। अब आ�मा �ब�द�

क� पूजा हो न सके इस�लए उनको बड़ा बनाते ह�

पूजा के �लए। समझते ह� �शव क� पूजा करते ह�।

जी मेरे मीठे बाबा..
ओ मेरे मीठे �यारे बाबा,
आपका प�ा पदम शु��या...

Definition of
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पर�तु उनका �प �या है, वह नह� जानते। यह

सब बात� बाप इस समय ही आकर समझाते ह�।

बाप कहते ह� तुम अपने ज�म� को नह� जानते हो।

84 लाख यो�नय� का तो एक गपोड़ा लगा �दया

है। अब बाप तुम ब�� को बैठ समझाते ह�। अभी

तुम �ा�ण बने हो �फर देवता बनना है। क�लयुगी

मनु�य ह� शू�। तुम �ा�ण� क� एम ऑ�जे�ट है

मनु�य से देवता बनने क�। यह मृ�युलोक प�तत

��नया है। नई ��नया वह थी, जहाँ यह देवी-

देवताय� रा�य करते थे। एक ही इनका रा�य था।

यह सारे �व� के मा�लक थे। अभी तो तमो�धान

��नया है। अनेक धम� ह�। यह देवी-देवता धम� �ाय:

लोप हो गया है। देवी-देवता� का रा�य कब था,

�कतना समय चला, यह व�� क� �ह���-जॉ�ाफ�

कोई नह� जानते। बाप ही आकर तुमको समझाते

ह�। यह है गॉड फादरली व�� यु�नव�स�ट�, �जसक�

एम ऑ�जे�ट है अमरलोक का देवता बनाना।

इनको अमरकथा भी कहा जाता है। तुम इस

नॉलेज से देवता बन काल पर जीत पाते हो। वहाँ

कभी काल खा नह� सकता। मरने का वहाँ नाम

But we know, How Lucky & Great we are..!

Value this Time 

How Great we are...!
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नह�। अभी तुम काल पर जीत पहन रहे हो, �ामा

के �लैन अनुसार। भारतवासी भी 5 वष� या 10

वष� का �लैन बनाते ह� ना। समझते ह� हम रामरा�य

�ापन कर रहे ह�। बेहद के बाप का भी �लैन ह�

रामरा�य बनाने का। वह तो सब ह� मनु�य। मनु�य

तो रामरा�य �ापन कर न सके। रामरा�य कहा

ही जाता है सतयुग को। इन बात� को कोई जानते

नह� ह�। मनु�य �कतनी भ�� करते ह�, �ज�मानी

या�ाय� करते ह�। �दन अथा�त् सतयुग-�ेता म� इन

देवता� का रा�य था। �फर रात म� भ�� माग�

शु� होता है। सतयुग म� भ�� नह� होती है। �ान,

भ��, वैरा�य, यह बाप समझाते ह�। वैरा�य दो

�कार का है - एक है हठयोगी �नवृ�� माग� वाल�

का, वह घरबार छोड़ जंगल म� जाते ह�। अब तुमको

तो बेहद का सं�यास करना है, सारे मृ�युलोक का।

बाप कहते ह� यह सारी ��नया भ�मीभूत होने

वाली है। �ामा को ब�त अ�� री�त समझना है।

जंू �मसल �टक-�टक होती रहती है। जो कुछ होता

है �फर क�प 5 हज़ार वष� बाद �ब� �रपीट होगा।

इसको ब�त अ�� री�त समझकर बेहद का

Exclusive Authority of Shiv baba
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सं�यास करना है। समझो कोई �वलायत जाते ह�

कह�गे वहाँ हम यह नॉलेज पढ़ सकते ह�? बाप

कहते ह� हाँ कहाँ भी बैठ तुम पढ़ सकते हो। इसम�

पहले 7 रोज़ का कोस� लेना पड़ता है। ब�त सहज

है, आ�मा को �सफ� यह समझना होता है। हम

सतो�धान �व� के मा�लक थे तब सतो�धान थे।

अब तमो�धान बन गये ह�। 84 ज�म� म� �ब�कुल

ही वथ� नाट ए पेनी बन पड़े ह�। अब �फर हम

पाउ�ड कैसे बन�? अब क�लयुग है �फर ज�र

सतयुग होना है, बाप �कतना �स�ुल समझाते ह�,

7 �दन का कोस� समझना है। कैसे हम सतो�धान

से तमो�धान बने ह�। काम �चता पर बैठ

तमो�धान बने ह�। अब �फर �ान �चता पर बैठ

सतो�धान बनना है। व�� क� �ह���-जॉ�ाफ�

�रपीट होती है, च� �फरता रहता है ना। अभी है

संगमयुग �फर सतयुग होगा। अभी हम क�लयुगी

�वशश बने ह�, सो �फर सतयुगी वाइसलेस कैसे

बन�? उसके �लए बाप रा�ता बताते ह�। पुकारते भी

ह� हमारे म� कोई गुण नह� है। अब हमको ऐसा

गुणवान बनाओ। जो क�प पहले बने थे उ�ह� को

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...



11-12-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

ही �फर बनना है। बाप समझाते ह� - पहले-पहले

तो अपने को आ�मा समझो। आ�मा ही एक शरीर

छोड़ �सरा लेती है। अभी तुमको देही-अ�भमानी

बनना है। अभी ही तु�ह� देही-अ�भमानी बनने क�

�श�ा �मलती है। ऐसे नह� तुम सदैव देही-

अ�भमानी रह�गे। नह�, सतयुग म� तो नाम शरीर के

रहते ह�। ल�मी-नारायण के नाम पर ही सारी

कारोबार चलती है। अभी यह है संगमयुग जब�क

बाप समझाते ह�। तुम नंगे (अशरीरी)आये थे �फर

अशरीरी बन वा�पस जाना है। अपने को आ�मा

समझ बाप को याद करो। यह है �हानी या�ा।

आ�मा अपने �हानी बाप को याद करती है। बाप

को याद करने से ही पाप भ�म हो जाय�गे, इनको

योग अ��न कहा जाता है। याद तो तुम कहाँ भी

कर सकते हो। 7 रोज़ म� समझाना होता है। यह

सृ�� च� कैसे �फरता है, कैसे हम सीढ़� उतरते ह�?

अब �फर इस एक ही ज�म म� चढ़ती कला होती

है। �वलायत म� ब�े रहते ह�, वहाँ भी मुरली जाती

है। यह �कूल ह� ना। वा�तव म� यह है गॉड फादरली

यु�नव�स�ट�। गीता का ही राजयोग है। पर�तु
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�ीकृ�ण को भगवान नह� कहा जाता। ��ा-�व�णु

-शंकर को भी देवता कहा जाता है। अभी तुम

पु�षाथ� कर �फर सो देवता बनते हो। �जा�पता

��ा भी ज�र यहाँ होगा ना। �जा�पता तो मनु�य

है ना। �जा ज�र यहाँ ही रची जाती है। हम सो

का अथ� बाप ने ब�त सहज री�त समझाया है।

भ�� माग� म� तो कह देते हम आ�मा सो परमा�मा,

इस�लए परमा�मा को सव��ापी कह देते। बाप

कहते ह� सबम� �ापक है आ�मा। म� कैसे �ापक

होऊंगा? तुम मुझे बुलाते ही हो - हे प�तत-पावन

आओ, हमको पावन बनाओ। �नराकार आ�माय�

सब आकर अपना-अपना रथ लेती ह�। हर एक

अकाल मूत� आ�मा का त�त है यह। त�त कहो

अथवा रथ कहो। बाप को तो रथ है नह�। वह

�नराकार ही गाया जाता है। न सू�म शरीर है, न

�ूल शरीर है। �नराकार खुद रथ म� जब बैठे तब

बोल सके। रथ �बगर प�तत� को पावन कैसे

बनाय�गे? बाप कहते ह� म� �नराकार आकर इनका

लोन लेता �ँ। टे�ेरी लोन �लया है, इनको

भा�यशाली रथ कहा जाता है। बाप ही सृ�� के

Exclusive Authority of Shiv baba
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आ�द-म�य-अ�त का राज़ बताए तुम ब�� को

��कालदश� बनाते ह�। और कोई मनु�य यह

नॉलेज जान नह� सकते। इस समय सब ना��तक

ह�। बाप आकर आ��तक बनाते ह�। रच�यता-रचना

का राज़ बाप ने तुमको बताया है। अब तु�हारे

�सवाए और कोई समझा न सके। तुम ही इस �ान

से �फर यह इतना ऊंच पद पाते हो। यह �ान �सफ�

अभी ही तुम �ा�ण� को �मलता है। बाप संगम

पर ही आकर यह �ान देते ह�। स��त देने वाला

एक बाप ही है। मनु�य, मनु�य को स��त दे न

सके। वह सब गु� ह� भ�� माग� के। सतगु� एक

ही है, उनको कहा जाता है वाह सतगु� वाह!

इनको पाठशाला भी कहा जाता है। एम ऑ�जे�ट

नर से नारायण बनने क� है। वह सब ह� भ�� माग�

क� कथाय�। गीता से भी कोई �ा��त नह� होती।

बाप कहते ह� म� तुम ब�� को स�मुख आकर

पढ़ाता �ँ, �जससे तुम यह पद पाते हो। इसम�

मु�य है प�व� बनने क� बात। बाप क� याद म�

रहना है। इसी म� ही माया �व�न डालती है। तुम

बाप को याद करते हो अपना वसा� पाने के �लए।

How lucky and Great we are...!जरा सोचो तो सही...
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यह नॉलेज सब ब�� के पास जाती है। कभी भी

मुरली �मस न हो। मुरली �मस �ई गोया एबसे�ट

पड़ जाती है। मुरली से कहाँ भी बैठे �र�ेश होते

रह�गे। �ीमत पर चलना पड़े। बाहर म� जाते ह� तो

बाप समझाते ह� - प�व� ज�र बनना है, वै�णव

होकर रहना है। वै�णव भी दो �कार के होते ह�,

वै�णव, व�लभाचारी भी होते ह� पर�तु �वकार म�

जाते ह�। प�व� तो ह� नह�। तुम प�व� बन

�व�णुवंशी बनते हो। वहाँ तुम वै�णव रह�गे, �वकार

म� नह� जाय�गे। वह है अमरलोक, यह है मृ�युलोक,

यहाँ �वकार म� जाते ह�। अभी तुम �व�णुपुरी म�

जाते हो, वहाँ �वकार होता नह�। वह है वाइसलेस

व��। योगबल से तुम �व� क� बादशाही लेते हो।

वह दोन�आपस म� लड़ते ह�, माखन बीच म� तुमको

�मलता है। तुम अपनी राजधानी �ापन कर रहे

हो। सभी को यही पैगाम देना है। छोटे ब�� का

भी हक है। �शवबाबा के ब�े ह� ना। तो सबका

हक है। सबको कहना है अपने को आ�मा समझो।

माँ-बाप म� �ान होगा तो ब�� को भी �सखाय�गे -

�शवबाबा को याद करो। �सवाए �शवबाबा के

May I have your Attention Please..!
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�सरा न कोई। एक क� याद से ही तमो�धान से

सतो�धान बन जाय�गे। इसम� पढ़ाई ब�त अ��

चा�हए। �वलायत म� रहते भी तुम पढ़ सकते हो।

इसम� �कताब आ�द कुछ भी नह� चा�हए। कहाँ भी

बैठे तुम पढ़ सकते हो। बु�� से याद कर सकते

हो। यह पढ़ाई इतनी सहज है। योग अथवा याद से

बल �मलता है। तुम अभी �व� का मा�लक बन रहे

हो। बाप राजयोग �सखाकर पावन बनाते ह�। वह

है हठयोग, यह है राजयोग। इसम� परहेज ब�त

अ�� री�त चा�हए। इन ल�मी-नारायण जैसा

सव�गुण स�� बनना है ना। खान पान क� भी

परहेज चा�हए, और �सरी बात बाप को याद

करना है तो ज�म ज�मा�तर के पाप कट जाय�गे।

इसको कहा जाता है सहज राजयोग, राजाई �ा�त

करने के �लए। अगर राजाई न ली तो गरीब बन

जाय�गे। �ीमत पर पूरा चलने से �े� बन�गे। ��

से �े� बनना है। उसके �लए बाप को याद करना

है। क�प पहले भी तुमने ही यह �ान �लया था, जो

�फर अब लेते हो। सतयुग म� और कोई रा�य नह�

था। उसको कहा जाता है सुखधाम। अभी यह है

Attention Please..!
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�:खधाम और जहाँ से हम आ�माय�आई ह� वह है

शा��तधाम। �शवबाबा को व�र लगता है - ��नया

म� मनु�य �या-�या करते ह�! ब�े कम पैदा ह�

उसके �लए भी �कतना माथा मारते रहते ह�।

समझते नह� यह तो बाप का ही काम है। बाप झट

एक धम� क� �ापना कर बाक� सब अनेक धम�

का �वनाश करा देते ह�, एक धक से। वो लोग

�कतनी दवाइयां आ�द �नकालते ह� पैदाइस कम

करने �लए। बाप के पास तो एक ही दवाई है। एक

धम� क� �ापना होनी है। वह समय आयगेा सब

कह�गे यह तो प�व� बन रहे ह�। �फर दवाई आ�द

क� भी �या दरकार है। तुमको बाबा ने ऐसी दवाई

द� है मनमनाभव क�, �जससे तुम 21 ज�म� के

�लए प�व� बन जाते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Coming soon...
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) प�व� बनकर प�का वै�णव बनना है। खान-

पान क� भी पूरी परहेज करनी है। �े� बनने के

�लए �ीमत पर ज�र चलना है।

2) मुरली से �वयं को �र�ेश करना है, कहाँ भी

रहते सतो�धान बनने का पु�षाथ� करना है। मुरली

एक �दन भी �मस नह� करनी है।

ये पक्का कर लो..

m.m.m....imp.
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वरदान:- �व क�याण के ��य� �माण �ारा �व�

क�याण क� सेवा म� सदा सफलतामूत� भव

जैसे आजकल शारी�रक रोग हाट�फेल का �यादा

है वैसे आ�या��मक उ��त म� �दल�शक�त का रोग

�यादा है।

ऐसी �दल�शक�त आ�मा� म� �ै��टकल प�रवत�न

देखने से ही �ह�मत वा श�� आ सकती है। सुना

ब�त है अब देखना चाहते ह�। �माण �ारा

प�रवत�न चाहते ह�।

तो �व� क�याण के �लए �व क�याण पहले

सै�ल �प म� �दखाओ।

�व� क�याण क� सेवा म� सफलतामूत� बनने का

साधन ही है ��य� पमाण, इससे ही बाप क�

��य�ता होगी। जो बोलते हो वह आपके �व�प

से �ै��टकल �दखाई दे तब मान�गे।

�लोगन:- �सरे के �वचार� को अपने �वचार� से

�मलाना - यही है �रगाड� देना।

Definitio
n of

समझा?
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अ�� इशारे -

अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

कमा�तीत बनने के �लए चेक करो कहाँ तक कम�

के ब�न से �यारे बने ह�?

लौ�कक और अलौ�कक, कम� और स�ब� दोन�

म� �वाथ� भाव से मु� कहाँ तक बने ह�?

जब कम� के �हसाब-�कताब वा �कसी भी �थ�

�वभाव-सं�कार के वश होने से मु� बन�गे तब

कमा�तीत ���त को �ा�त कर सक� गे।

कोई भी सेवा, संगठन, �कृ�त क� प�र���त

�व���त वा �े� ���त को डगमग न करे। इस

बंधन से भी मु� रहना ही कमा�तीत ���त क�

समीपता है।
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