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“मन को एका� कर, एका�ता क� श�� �ारा

फ�र�ता ���त का अनभुव करो''

आज सव� खजान� के मा�लक अपने चार� ओर के
स�� ब�� को देख रहे ह �। हर एक ब� े को सव�
खजान� के मा�लक बनाया ह।ै ऐसा खजाना �मला
है जो और कोई दे नह� सकता। तो हर एक अपने
को खजान� से स�� अनभुव करते हो? सबसे
� े� खजाना है �ान का खजाना, श��य� का
खजाना, गुण� का खजाना, साथ-साथ बाप और
सव� �ा�ण आ�मा� �ारा �आ� का खजाना।
तो चेक करो यह सव� खजाने �ा�त ह �? सव�
खजान� से जो स�� आ�मा है उसक� �नशानी
सदा नयन� से, चेहरे से, चलन से खुशी और� को
भी अनभुव होगी। जो भी आ�मा स�क� म � भी
आयेगी वह अनभुव करेगी �क यह आ�मा
अलौ�कक खुशी से, अलौ�कक �यारी �दखाई देती
ह।ै आपक� खुशी को देख �सरी आ�माय� भी थोड़े
समय के �लए खुशी अनभुव कर �गी। जसेै आप
�ा�ण आ�मा� क� सफेद �ेस सभी को �कतनी
�यारी और �यारी लगती ह।ै �व�ता, सादगी और
प�व�ता अनभुव होती ह।ै �र से ही जान जाते ह �
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यह ��ाकुमार कुमारी है। ऐसे ही आप �ा�ण
आ�मा� के चलन और चेहरे से सदा खुशी क�
झलक, खुशनसीब क� फलक �दखाई दे। आज
सव� आ�माय� महान �:खी ह �, ऐसी आ�माय�आपका
खुशनमु: चेहरा देख, चलन देख एक घड़ी क� भी

खुशी क� अनभु�ूत कर �, जसेै �यासी आ�मा को
अगर एक बंूद पानी क� �मल जाती है तो �कतना
खुश हो जाता ह।ै ऐसे खुशी क� अचंली आ�मा�
के �लए ब�त आव�यक ह।ै ऐसे सव� खजान� से
सदा स�� हो। हर �ा�ण आ�मा �वयं को सव�
खजान� से सदा भरपूर अनभुव करते हो वा कभी-
कभी? खजाने अ�वनाशी ह �, देने वाला दाता भी
अ�वनाशी है तो रहना भी अ�वनाशी चा�हए �य��क
आप जसैी अलौ�कक खुशी सारे क�प म � �सवाए
आप �ा�ण� के �कसको भी �ा�त नह� होती। यह
अभी क� अलौ�कक खुशी आधाक�प �ाल� के
�प म � चलती है, तो सभी खुश ह �! इसम � तो सभी ने
हाथ उठाया, अ�ा - सदा खुश ह �? कभी खुशी
जाती तो नह�? कभी-कभी तो जाती ह!ै खुश रहते
हो ले�कन सदा एकरस, उसम � अ�तर आ जाता ह।ै
खुश रहते हो ले�कन परसे�टेज़ म � अ�तर आ जाता
ह।ै

याद रहे...
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बापदादा ऑटोमे�टक ट�.वी. से सब ब�� के चेहरे

देखते रहते ह �। तो �या �दखाई देता ह?ै एक �दन
आप भी अपने खुशी के चाट� को चेक करो -
अमृतवेले से लेकर रात तक �या एक जसैी
परसे�टेज़ खुशी क� रहती ह?ै वा बदलती ह?ै चेक
करना तो आता है ना, आजकल देखो साइंस ने भी
चे�क�ग क� मशीनरी ब�त तेज कर द� ह।ै तो आप
भी चेक करो और अ�वनाशी बनाओ। सभी ब��
का बापदादा ने भी वत�मान पु�षाथ� चेक �कया।
पु�षाथ� सब कर रहे ह � - कोई यथाश��, कोई
श��शाली। तो आज बापदादा ने सभी ब�� के
मन क� ���त को चेक �कया �य��क मूल है ही
मनमनाभव। सेवा म � भी देखो तो म�सा सेवा � े�
सेवा है। कहते भी हो मन जीत जगतजीत, तो मन
क� ग�त को चेक �कया। तो �या देखा? मन के
मा�लक बन मन को चलाते हो ले�कन कभी-कभी
मन आपको भी चलाता ह।ै मन परवश भी कर देता
ह।ै बापदादा ने देखा मन से लगन लगाते ह � ले�कन
मन क� ���त एका� नह� होती ह।ै
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वत�मान समय मन क� एका�ता, एकरस ���त का
अनभुव करायेगी। अभी �रज�ट म � देखा �क मन
को एका� करने चाहते हो ले�कन बीच-बीच म �
भटक जाता ह।ै एका�ता क� श�� अ��
फ�र�ता ���त का सहज अनभुव करायेगी। मन
भटकता ह,ै चाहे �थ� बात� म �, चाहे �थ� संक�प�
म �, चाहे �थ� �वहार म �। जसेै कोई-कोई को शरीर
से भी एका� होकर बैठने क� आदत नह� होती ह,ै
कोई को होती ह।ै तो मन जहाँ चाहो, जसेै चाहो,
�जतना समय चाहो उतना और ऐसा एका� होना
इसको कहा जाता है मन वश म � ह।ै एका�ता क�
श��, मा�लक-पन क� श�� सहज �न�व��न बना
देती ह।ै यु� नह� करनी पड़ती ह।ै एका�ता क�
श�� से �वत: ही एक बाप �सरा न कोई - यह
अनभु�ूत होती ह।ै �वत: होगी, मेहनत नह� करनी
पड़ेगी। एका�ता क� श�� से �वत: ही एकरस
फ�र�ता �व�प क� अनभु�ूत होती ह।ै ��ा बाप से
�यार है ना - तो ��ा बाप समान बनना अथा�त्
फ�र�ता बनना। एका�ता क� श�� से �वत: ही
सव� ��त �नहे, क�याण, स�मान क� वृ�� रहती ही
है �य��क एका�ता अथा�त् �वमान क� ���त।
फ�र�ता ���त �वमान ह।ै जसेै ��ा बाप को देखा,
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वण�न भी करते हो जसेै स��ता का समय समीप
आता रहा तो �या देखा? चलता-�फरता फ�र�ता
�प, देह-भान र�हत। देह क� फ��ल�ग आती थी?
सामने जाते रहे तो देह देखने आती थी या फ�र�ता
�प अनभुव होता था? कम� करते भी, बातचीत
करते भी, डायरे�न देते भी, उमंग-उ�साह बढ़ाते
भी देह से �यारा, सू�म �काश �प क� अनभु�ूत

क�। कहते हो ना �क ��ा बाबा बात करत-ेकरते
ऐसे लगता था जसेै बात कर भी रहा है ले�कन यहाँ
नह� ह,ै देख रहा है ले�कन ��� अलौ�कक है, यह
�लू ��� नह� ह।ै देहभान से �यारा, �सरे को भी
देह का भान नह� आये, �यारा �प �दखाई दे,
इसको कहा जाता है देह म � रहते फ�र�ता �व�प।
हर बात म �, वृ�� म �, ��� म �, कम� म � �यारापन
अनभुव हो। यह बोल रहा है ले�कन �यारा-�यारा,
�यारा-�यारा लगता ह।ै आ��मक �यारा। ऐसे
फ�र�तेपन क� अनभु�ूत �वयं भी करे और और�
को भी कराये �य��क �बना फ�र�ता बने देवता नह�
बन सकते ह �। फ�र�ता सो देवता ह।ै तो न�बरवन
��ा क� आ�मा ने ��य� साकार �प म � भी
फ�र�ता जीवन का अनभुव कराया और फ�र�ता
�व�प बन गया। उसी फ�र�ते �प के साथ आप
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याद रहे...
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सभी को भी फ�र�ता बन परमधाम म � चलना ह।ै तो
इसके �लए मन क� एका�ता पर अटे�न दो।
ऑड�र से मन को चलाओ। करना है तो मन �ारा
कम� हो, नह� करना है और मन कहे करो, यह
मा�लकपन नह� ह।ै अभी कई ब� े कहते ह � चाहते
नह� ह � ले�कन हो गया। सोचते नह� ह � ले�कन हो
गया, करना नह� चा�हए ले�कन हो जाता है - यह है
मन के वशीभतू अव�ा। तो ऐसी अव�ा अ��
तो नह� लगती है ना! फॉलो ��ा बाप। ��ा बाप
को देखा सामने खड़े होते भी �या अनभुव होता था?
फ�र�ता खड़ा ह,ै फ�र�ता ��� दे रहा है। तो मन के
एका�ता क� श�� सहज फ�र�ता बना देगी। ��ा
बाप भी ब�� को यही कहते ह � - समान बनो। �शव
बाप कहते ह � �नराकारी बनो, ��ा बाप कहते ह �
फ�र�ता बनो। तो �या समझा? �रज�ट म � �या
देखा? मन क� एका�ता कम है। बीच-बीच म �

च�कर ब�त लगाता है मन, भटकता ह।ै जहाँ
जाना नह� चा�हए वहाँ जाता है तो उसको �या
कह �गे? भटकना कह �गे ना! तो एका�ता क� श��
को बढ़ाओ। मा�लकपन के �टेज क� सीट पर सेट
रहो। जब सेट होते ह � तो अपसेट नह� होते, सेट
नह� ह � तो अपसेट होते ह �। तो �भ�-�भ� � े�

Homework
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���तय� क� सीट पर सेट रहो, इसको कहते ह �
एका�ता क� श��। ठ�क है? ��ा बाप से �यार है
ना! �कतना �यार ह?ै �कतना ह?ै ब�त �यार ह!ै तो
�यार का रेसपा� बाप को �या �दया है? बाप का
भी �यार है तब तो आपका भी �यार है ना! तो �रटन�
�या �दया? समान बनना - यही �रटन� है। अ�ा।

डबल �वदेशी भी आये ह �। अ�ा है, डबल
�वदे�शय� से भी मधुबन का � ृंगार हो जाता ह।ै
इ�टरनशेनल हो जाता है ना! देखो, मधुबन म �

वग�करण क� सेवा होती ह,ै उससे आवाज चार�
ओर फैलता ह।ै आप देख �गे जब से यह वग�करण
क� सेवा शु� क� है तो आई.पी. �वा�लट� म �
आवाज �यादा फैला ह।ै वी.वी.आई.पी. क� तो
बात छोड़ो, उ�ह� को फुस�त कहाँ ह।ै और बड़े-बड़े
�ो�ाम �कये ह � उससे भी आवाज तो फैलता है।
अभी देहली और कलक�ा कर रहे ह � ना! अ�े
�लैन बना रहे ह �। मेहनत भी अ�� कर रहे ह �।
बापदादा के पास समाचार प�चँता रहता है। देहली
का आवाज फॉरेन तक प�चँना चा�हए। मी�डया
वाले �या करते ह �? �सफ� भारत तक। फॉरेन से

Sagar ki baahon mein
maujein hain jitni

Humko bhi tumse mohabbat
hai utni
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आवाज आये �क देहली म � यह �ो�ाम �आ,
कलक�ा म � यह �ो�ाम �आ। यह वहाँ का आवाज
इ��डया म � आवे। इ��डया के कु�करण तो �वदेश
से जागने ह � ना! तो �वदेश क� खबर का मह�व होता
है। �ो�ाम भारत म � हो और समाचार �वदेश क�
अखबार� से प�चेँ तब फैलेगा। भारत का आवाज
�वदेश म � प�चेँ और �वदेश का आवाज भारत म �
प�चेँ, उसका �भाव होता है। अ�ा ह।ै �ो�ाम जो

बना रहे ह �, अ�े बना रहे ह �। बापदादा देहली वाल�
को भी मुह�बत के मेहनत क� मुबारक देते ह �।
कलक�ा वाल� को भी इनएडवांस मुबारक है
�य��क सहयोग, �नहे और �ह�मत जब तीन� बात �
�मल जाती ह � तो आवाज बुल�द होता ह।ै आवाज
फैलेगा, �य� नह� फैलेगा। अभी मी�डया वाले यह
कमाल करना, सभी ने ट�.वी. म � देखा, यह ट�.वी.
म � आया, �सफ� यह नह�। वह तो भारत म � आ रहा
ह।ै अभी और �वदेश तक प�चँो। अभी देख �गे यह
साल आवाज फैलाने का �कतना �ह�मत और जोर-
शोर से मनाते हो। बापदादा को समाचार �मला �क
डबल फॉरेनस� को ब�त उमंग ह।ै है ना? अ�ा ह।ै

एक दो को देख और उमंग आता ह,ै जो ओटे वह
��ा समान। अ�ा ह।ै तो दाद� को भी संक�प



12-01-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 15-11-2003 मधुबन

9

आता ह,ै �बजी करने का तरीका अ�ा आता ह।ै

अ�ा ह,ै �न�म� है ना।

अ�ा - सभी उड़ती कला वाले हो? उड़ती कला
फा�ट कला ह।ै चलती कला, चढ़ती कला यह
फा�ट कला नह� ह।ै उड़ती कला फा�ट भी है और
फ�ट� लाने वाली भी ह।ै अ�ा -

माताय� �या कर �गी? माताय� अपने हम�ज�स को
जगाओ। कम से कम माताय� कोई उ�हना देने
वाली नह� रह जाय�। माता� क� सं�या सदा
�यादा होती ह।ै बापदादा को खुशी होती है और
इस �ुप म � सभी क� सं�या अ��आई ह।ै कुमार�
क� सं�या भी अ�� आई ह।ै देखो, कुमार अपने
हम�ज�स को जगाओ। अ�ा ह।ै कुमार यह
कमाल �दखाव� �क �व� मा� प�व�ता म � प�रप�व
ह �। बापदादा �व� म � चैले�ज करके बताये �क
��ाकुमार यूथ कुमार, डबल कुमार ह � ना।
��ाकुमार भी हो और शरीर म � भी कुमार हो। तो
प�व�ता क� प�रभाषा � ै��टकल म � हो। तो आड�र
कर �, आपको चेक कर � प�व�ता के �लए। कर �आड�र?

Homework
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इसम � हाथ नह� उठा रहे ह �। मशीन � होती ह � चेक
करने क�। �व� तक भी अप�व�ता �ह�मत नह�
रखे। कुमा�रय� को भी ऐसे बनना ह,ै कुमारी अथा�त्
पू�य प�व� कुमारी। कुमार और कुमा�रयां यह
बापदादा को �ॉ�मस कर � �क हम सभी इतने प�व�
ह � जो �व� म � भी संक�प नह� आ सकता, तब
कुमार और कुमा�रय� क� प�व�ता सेरीमनी
मनाय�गे। अभी थोड़ा-थोड़ा ह,ै बापदादा को पता ह।ै
अप�व�ता क� अ�व�ा हो �य��क नया ज�म �लया
ना। अप�व�ता आपके पा�ट ज�म क� बात है।
मरजीवा ज�म, ज�म ही ��ा मुख से प�व� ज�म
ह।ै तो प�व� ज�म क� मया�दा ब�त आव�यक ह।ै
कुमार कुमा�रय� को यह झ�डा लहराना चा�हए।
प�व� ह �, प�व� सं�कार �व� म � फैलाय�गे, यह नारा
लगे। सुना कुमा�रय� न।े देखो कुमा�रयां �कतनी ह �।
अभी देख �गे कुमा�रयां यह आवाज फैलाती ह � या
कुमार? ��ा बाप को फॉलो करो। अप�व�ता का
नाम �नशान नह�, �ा�ण जीवन माना यह ह।ै
माता� म � भी मोह है तो अप�व�ता है। माताय� भी
�ा�ण ह � ना। तो ना माता� म �, ना कुमा�रय� म �,
ना कुमार� म �, न अधर कुमार कुमा�रय� म �। �ा�ण
माना ही है प�व� आ�मा। अप�व�ता का अगर
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कोई काय� होता भी है तो यह बड़ा पाप ह।ै इस
पाप क� सजा ब�त कड़ी ह।ै ऐसे नह� समझना यह
तो चलता ही ह।ै थोड़ा ब�त तो चलेगा ही, नह�।
यह फ�ट� सबज�ेट है। नवीनता ही प�व�ता क� ह।ै
��ा बाप ने अगर गा�लयां खाई तो प�व�ता के
कारण। हो गया, ऐसे छूट�गे नह�। अलबेले नह� बनो
इसम �। कोई भी �ा�ण चाहे सरे�डर ह,ै चाहे
सेवाधारी ह,ै चाहे �वृ�� वाला है, इस बात म �

धम�राज भी नह� छोड़ेगा, ��ा बाप भी धम�राज को
साथ देगा इस�लए कुमार कुमा�रयां कहाँ भी हो,
मधुबन म � हो, से�टर पर हो ले�कन इसक� चोट,
संक�प मा� क� चोट भी ब�त बड़ी चोट ह।ै गीत
गाते हो ना - प�व� मन रखो, प�व� तन रखो.. गीत
है ना आपका। तो मन प�व� है तो जीवन प�व� है
इसम � ह�के नह� होना, थोड़ा कर �लया �या ह!ै
थोड़ा नह� ह,ै ब�त ह।ै बापदादा आ�फ�शयल

इशारा दे रहा ह,ै इसम � नह� बच सक� गे। इसका
�हसाब-�कताब अ�� तरह से ल�गे, कोई भी हो
इस�लए सावधान, अटे�न। सुना - सभी ने �यान
से। दोन� कान खोल के सुनना। वृ�� म � भी ट�च�ग
नह� हो। ��� म � भी ट�च�ग नह�। संक�प म � नह� तो
वृ�� ��� �या ह!ै �य��क समय स��ता का



12-01-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 15-11-2003 मधुबन

12

समीप आ रहा ह,ै �ब�कुल �युअर बनने का। उसम �
यह चीज़ तो पूरा ही सफेद कागज पर काला दाग
ह।ै अ�ा - सभी जहाँ-जहाँ से भी आये ह �, सब
तरफ से आये �ए ब�� को मुबारक हो।

अ�ा - मन को आड�र से चलाओ। सेक�ड म � जहाँ
चाहो वहाँ मन लग जाये, �टक जाये। यह

ए�सरसाइज़ करो। (��ल) अ�ा - कई जगह ब� े
सुन रहे ह �। याद भी कर रहे ह �, सुन भी रहे ह �। यह
सुनकर खुश भी हो रहे ह � �क साइंस के साधन
वा�तव म � सुखदाई आप ब�� के �लए ह �।

चार�ओर के सव� खजान� से सदा स�� ब�� को,
सदा खुशनसीब, खुशनमु: चेहरे और चलन से खुशी
क� अचंली देने वाले �व� क�याणकारी ब�� को,
सदा मन के मा�लक बन एका�ता क� श�� �ारा
मन को क��ोल करने वाले मनजीत, जगत-जीत
ब�� को, सदा �ा�ण जीवन क� �वशेषता
प�व�ता के पस�न�ैलट� म � रहने वाले प�व� �ा�ण
आ�मा� को, सदा डबल लाइट बन फ�र�ता

जीवन म � ��ा बाप को फॉलो करने वाले, ऐसे



12-01-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 15-11-2003 मधुबन

13

��ा बाप समान ब�� को बापदादा का याद�यार
और नम�ते। चार�ओर सुनने वाले, याद करने वाले
सव� ब�� को भी ब�त-ब�त �दल क� �आ�

स�हत याद�यार, सव� को नम�ते।

वरदान:- साकार बाप को फालो कर न�बरवन
लेने वाले स�ूण� फ�र�ता भव

न�बरवन आने का सहज साधन है - जो न�बरवन
��ा बाप ह,ै उसी वन को देखो।

अनके� को देखने के बजाए एक को देखो और एक
को फालो करो। हम सो फ�र�ता का म�� प�का
कर लो तो अ�तर �मट जायेगा �फर साइ�स का
य�� अपना काम शु� करेगा और आप स�ूण�
फ�र�ते देवता बन नई ��नया म � अवत�रत ह�गे। तो
स�ूण� फ�र�ता बनना अथा�त् साकार बाप को
फालो करना।

�लोगन:- मान के �याग म � सव� के माननीय बनने
का भा�य समाया �आ ह।ै
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अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क�
सेवा करो

जसेै बापदादा को रहम आता ह,ै ऐसे आप ब� े भी
मा�टर रहम�दल बन म�सा अपनी वृ�� से
वायुम�डल �ारा आ�मा� को बाप �ारा �मली �ई
श��यां दो। जब थोड़े समय म � सारे �व� क� सेवा
स�� करनी ह,ै त�व� स�हत सबको पावन बनाना
है तो ती� ग�त से सेवा करो।
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