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“मीठे ब�े - बाप अभी तु�हारी पालना कर रहे ह�,

पढ़ा रहे ह�, घर बैठे राय दे रहे ह�, तो कदम-कदम

पर राय लेते रहो तब ऊंच पद �मलेगा''

��ः-सजा� से छूटने के �लए कौन-सा पु�षाथ�

ब�त समय का चा�हए?

उ�र:-न�ोमोहा बनने का। �कसी म� भी मम�व न

हो। अपने �दल से पूछना है - हमारा �कसी म� मोह

तो नह� है? कोई भी पुराना स�ब� अ�त म� याद न

आये। योगबल से सब �हसाब-�कताब चु�ू करने

ह� तब ही �बगर सजा ऊंच पद �मलेगा।

ओम् शा��त। अभी तुम �कसके स�मुख बैठे हो?

बापदादा के। बाप भी कहना पड़े तो दादा भी

कहना पड़े। बाप भी इस दादा के �ारा तु�हारे

स�मुख बैठे ह�। बाहर म� तुम रहते हो तो वहाँ बाप

को याद करना पड़ता है। �च�� �लखनी पड़ती है।

यहाँ तुम स�मुख हो। बातचीत करते हो - �कसके

How Lucky We All Are...!

The World Almighty Authority
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साथ? बापदादा के साथ। यह है ऊंच ते ऊंच दो

अथॉ�रट�। ��ा है साकार और �शव है �नराकार।

अभी तुम जानते हो ऊंच ते ऊंच अथॉ�रट�, बाप से

कैसे �मलना होता है! बेहद का बाप �जसको प�तत

-पावन कह बुलाते ह�, अभी �ै��टकल म� तुम

उनके स�मुख बैठे हो। बाप ब�� क� पालना कर

रहे ह�, पढ़ा रहे ह�। घर बैठे भी ब�� को राय

�मलती है �क घर म� ऐसे-ऐसे चलो। अब बाप क�

�ीमत पर चल�गे तो �े� से �े� बन�गे। ब�े

जानते ह� हम ऊंच ते ऊंच बाप क� मत से ऊंच ते

ऊंच मत�बा पाते ह�। मनु�य सृ�� म� ऊंच ते ऊंच यह

ल�मी-नारायण का मत�बा है। यह पा�ट म� होकर

गये ह�। मनु�य जाकर इन ऊंच को नम�ते करते ह�।

मु�य बात है ही प�व�ता क�। मनु�य तो मनु�य ही

ह�। पर�तु कहाँ वह �व� के मा�लक, कहाँ अभी के

मनु�य! यह तु�हारी बु�� म� ही है - भारत बरोबर 5

हज़ार वष� पहले ऐसा था, हम ही �व� के मा�लक

थे। और �कसक� बु�� म� यह नह� है। इनको भी

पता थोड़ेही था, �ब�कुल घोर अ��यारे म� थे।

अभी बाप ने आकर बताया है ��ा सो �व�णु,
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�व�णु सो ��ा कैसे होते ह�? यह बड़ी गु�

रमणीक बात� ह� जो और कोई समझ न सके।

�सवाए बाप के यह नॉलेज कोई पढ़ा न सके।

�नराकार बाप आकर पढ़ाते ह�। �ीकृ�ण

भगवानुवाच नह� है। बाप कहते ह� म� तुमको

पढ़ाकर सुखी बनाता �ँ। �फर म� अपने �नवा�णधाम

म� चला आता �ँ। अभी तुम ब�े सतो�धान बन

रहे हो, इसम� खचा� कुछ भी नह� है। �सफ� अपने

को आ�मा समझ बाप को याद करना है। �बगर

कौड़ी खचा� 21 ज�म के �लए तुम �व� के मा�लक

बनते हो। पाई-पैसा भेज देते ह�, वह भी अपना

भ�व�य बनाने। क�प पहले �जसने �जतना खजाने

म� डाला है, उतना ही अब डाल�गे। न जा�ती, न

कम डाल सकते। यह बु�� म� �ान है इस�लए

�फ� क� कोई बात नह� रहती। �बगर कोई �फ�

के हम अपनी गु�त राजधानी �ापन कर रहे ह�।

यह बु�� म� �समरण करना है। तुम ब�� को ब�त

खुशी म� रहना चा�हए और �फर न�ोमोहा भी

बनना है। यहाँ न�ोमोहा होने से �फर तुम वहाँ

मोहजीत राजा-रानी बन�गे। तुम जानते हो यह
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पुरानी ��नया तो अब ख�म होनी है, अब वा�पस

जाना है �फर इसम� मम�व �य� रख�। कोई बीमार

होता है, डॉ�टर कह देते ह�, केस होपलेस है तो

�फर उनसे मम�व �नकल जाता है। समझते ह�

आ�मा एक शरीर छोड़ जाए �सरा लेती है। आ�मा

तो अ�वनाशी है ना। आ�मा चली गई, शरीर ख�म

हो गया �फर उनको याद करने से फायदा �या!

अभी बाप कहते ह� तुम न�ोमोहा बनो। अपनी

�दल से पूछना है - हमारा �कसी म� मोह तो नह� है?

नह� तो वह �पछाड़ी म� याद ज�र आय�गे।

न�ोमोहा ह�गे तो यह पद पाय�गे। �वग� म� तो सब

आय�गे - वह कोई बड़ी बात नह� है। बड़ी बात है

सज़ा न खाकर, ऊंच पद पाना। योगबल से �हसाब

-�कताब चु�ू कर�गे तो �फर सज़ा नह� खाय�गे।

पुराने स�ब�ी भी याद न पड़�। अभी तो हमारा

�ा�ण� से नाता है �फर हमारा देवता� से नाता

होगा। अभी का नाता सबसे ऊंच है।

Coming soon...

Example
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अभी तुम �ान सागर बाप के बने हो। सारी नॉलेज

बु�� म� है। आगे थोड़ेही यह जानते थे �क सृ��

च� कैसे �फरता है? अभी बाप ने समझाया है।

बाप से वसा� �मलता है तब तो बाप के साथ लॅव है

ना। बाप �ारा �वग� क� बादशाही �मलती है।

उनका यह रथ मुकरर है। भारत म� ही भागीरथ

गाया �आ है। बाप आते भी भारत म� ह�। तुम

ब�� क� बु�� म� अभी 84 ज�म� क� सीढ़� का

�ान है। तुम जान चुके हो यह 84 का च� हमको

लगाना ही है। 84 के च� से छूट नह� सकते ह�।

तुम जानते हो �क सीढ़� उतरने म� ब�त टाइम

लगता है, चढ़ने म� �सफ� यह अ��तम ज�म लगता

है इस�लए कहा जाता है तुम ��लोक�नाथ,

��कालदश� बनते हो। पहले तुमको यह पता था

�या �क हम ��लोक�नाथ बनने वाले ह�? अभी

बाप �मला है, �श�ा दे रहे ह� तब तुम समझते हो।

बाबा के पास कोई आते ह� बाबा पूछते ह� - आगे

इस �ेस म� इसी मकान म� कभी �मले हो? कहते ह�

- हाँ बाबा, क�प-क�प �मलते ह�। तो समझा जाता

है ��ाकुमारी ने ठ�क समझाया है। अभी तुम

जी नहीं, मीठे बाबा।
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ब�े �वग� के झाड़ सामने देख रहे हो। नजद�क हो

ना। मनु�य बाप के �लए कहते ह� - नाम-�प से

�यारा है, तो �फर ब�े कहाँ से आय�गे! वह भी

नाम-�प से �यारे हो जाए!ं अ�र जो कहते ह�

�ब�कुल रांग। �ज�ह�ने क�प पहले समझा होगा,

उनक� ही बु�� म� बैठेगा। �दश�नी म� देखो कैसे-

कैसे आते ह�। कोई तो सुनी सुनाई बात� पर �लख

देते ह� �क यह सब क�पना है। तो समझा जाता है

यह अपने कुल के नह� ह�। अनेक �कार के मनु�य

ह�। तु�हारी बु�� म� सारा झाड़, �ामा, 84 का च�

आ गया है। अभी पु�षाथ� करना है। वह भी �ामा

अनुसार ही होता है। �ामा म� नँूध है। ऐसे भी नह�,

�ामा म� पु�षाथ� करना होगा तो कर�गे, यह कहना

रांग है। �ामा को पूरा नह� समझा है, उनको �फर

ना��तक कहा जाता है। वे बाप से �ीत रख न

सक� । �ामा के राज़ को उ�टा समझने से �गर पड़ते

ह�, �फर समझा जाता है इनक� तकद�र म� नह� है।

�व�न तो अनेक �कार के आय�गे। उनक� परवाह

नह� करनी है। बाप कहते ह� जो अ�� बात�

तुमको सुनाते ह� वह सुनो। बाप को याद करने से

Most imp
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खुश ब�त रह�गे। बु�� म� है अब 84 का च� पूरा

होता है, अब जाना है अपने घर। ऐसे-ऐसे अपने

साथ बात� करनी ह�। तुम प�तत तो जा नह� सकते

हो। पहले ज�र साजन चा�हए, पीछे बरात। गाया

�आ भी है भोलानाथ क� बरात। सबको न�बरवार

जाना तो है, इतना आ�मा� का झु�ड कैसे

न�बरवार जाता होगा! मनु�य पृ�वी पर �कतनी

जगह लेते ह�, �कतना फन�चर जागीर आ�द

चा�हए। आ�मा तो है �ब�द�। आ�मा को �या

चा�हए? कुछ भी नह�। आ�मा �कतनी छोट� जगह

लेती है। इस साकारी झाड़ और �नराकारी झाड़ म�

�कतना फक� है! वह है �ब��दय� का झाड़। यह सब

बात� बाप बु�� म� �बठाते ह�। तु�हारे �सवाए ये बात�

��नया म�और कोई सुन न सके। बाप अभी अपने

घर और राजधानी क� याद �दलाते ह�। तुम ब�े

रच�यता को जानने से सृ�� च� के आ�द-म�य-

अ�त को जानते हो। तुम ��कालदश�,आ��तक हो

गये। ��नया भर म� कोई आ��तक नह�। वह है हद

क� पढ़ाई, यह है बेहद क� पढ़ाई। वह अनेक

ट�चस� पढ़ाने वाले, यह एक ट�चर पढ़ाने वाला।

How great we all are...!
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जो �फर व�रफुल है। यह बाप भी है, ट�चर भी है

तो गु� भी है। यह ट�चर तो सारे व�� का है।

पर�तु सबको तो पढ़ना नह� है। बाप को सभी

जान जाय� तो ब�त भाग�, बापदादा को देखने

�लए। �ेट �ेट �ै� फादर एडम म� बाप आया है, तो

एकदम भाग आय।े बाप क� ��य�ता तब होती है

जब लड़ाई श�ु होती है, �फर कोई आ भी नह�

सकते ह�। तुम जानते हो यह अनेक धम� का

�वनाश भी होना है। पहले-पहले एक भारत ही था

और कोई ख�ड नह� था। अभी तु�हारी बु�� म�

भ�� माग� क� भी बात� ह�। बु�� से कोई भूल

थोड़ेही जाता है। पर�तु याद रहते �ए भी यह �ान

है, भ�� का पाट� पूरा �आ अब तो हमको वा�पस

जाना है। इस ��नया म� रहना नह� है। घर जाने

�लए तो खुशी होनी चा�हए ना। तुम ब�� को

समझाया है तु�हारी अब वान�� अव�ा है। तुम

दो पैसे इस राजधानी �ापन करने म� लगाते हो,

वह भी जो करते हो, �ब� क�प पहले �मसल। तुम

भी �ब� क�प पहले वाले हो। तुम कहते हो बाबा

आप भी क�प पहले वाले हो। हम क�प-क�प

Coming soon...



12-03-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

9

बाबा से पढ़ते ह�। �ीमत पर चल �े� बनना है।

यह बात� और कोई क� बु�� म� नह� ह�गी। तुमको

यह खुशी है �क हम अपनी राजधानी �ापन कर

रहे ह� �ीमत पर। बाप �सफ� कहते ह� प�व� बनो।

तुम प�व� बन�गे तो सारी ��नया प�व� बन�गी। सब

वा�पस चले जाय�गे। बाक� और बात� क� हम

�फ� ही �य� कर�। कैसे सजा खाय�गे, �या होगा,

इसम� हमारा �या जाता है। हमको अपना �फ�

करना है। और धम� वाल� क� बात� म� हम �य�

जाय�। हम ह� आ�द सनातन देवी-देवता धम� के।

वा�तव म� इनका नाम भारत है �फर �ह���तान

नाम रख �दया है। �ह�� कोई धम� नह� है। हम

�लखते ह� �क हम देवता धम� के ह� तो भी वह �ह��

�लख देते ह� �य��क जानते ही नह� �क देवी-देवता

धम� कब था। कोई भी समझते नह� ह�। अभी इतने

बी.के. ह�, यह तो फै�मली हो गई है ना! घर हो गया

ना! ��ा तो है �जा�पता, सबका �ेट-�ेट �ै�

फादर। पहले-पहले तुम �ा�ण बनते हो �फर वण�

म�आते हो।

How great we all are...!
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तु�हारा यह कॉलेज अथवा यु�नव�स�ट� भी है,

हॉ��टल भी है। गाया जाता है �ान अंजन

सतगु� �दया, अ�ान अंधेर �वनाश.......। योगबल

से तुम एवरहे�द� एवरवे�द� बनते हो। नेचर-�योर

कराते ह� ना। अभी तु�हारी आ�मा �योर होने से

�फर शरीर भी �योर हो जायेगा। यह है �ीचुअल

नेचर-�योर। हे� वे� है�पीनेस 21 ज�म� के

�लए �मलती है। ऊपर म� नाम �लख दो �हानी

नेचर-�योर। मनु�य� को प�व� बनाने क� यु��याँ

�लखने म� कोई हजा� नह� है। आ�मा ही प�तत बनी

है तब तो बुलाते ह� ना। आ�मा पहले सतो�धान

प�व� थी �फर अप�व� बनी है �फर प�व� कैसे

बने? भगवानुवाच - मनमनाभव, मुझे याद करो तो

म� गैर�ट� करता �ँ तुम प�व� हो जाय�गे। बाबा

�कतनी यु��यां बतलाते ह� - ऐसे-ऐसे बोड�

लगाओ। पर�तु कोई ने भी ऐसे बोड� लगाया नह�

है। �च� मु�य रखे ह�। अ�दर कोई भी आये तो

बोलो तुम आ�मा परमधाम म� रहने वाली हो। यहाँ

यह आरग�स �मले ह� पाट� बजाने के �लए। यह

शरीर तो �वनाशी है ना। बाप को याद करो तो
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�वकम� �वनाश हो जाय�गे। अभी तु�हारी आ�मा

अप�व� है �फर प�व� बनो तो घर चले जाय�गे।

समझाना तो ब�त सहज है। जो क�प पहले वाला

होगा वही आकर फूल बन�गे। इसम� डरने क� कोई

बात नह� है। तुम तो अ�� बात �लखते हो। वह

गु� लोग भी मं� देते ह� ना। बाप भी मनमनाभव

का मं� दे �फर रच�यता और रचना का राज़

समझाते ह�। गृह��वहार म� रहते �सफ� बाप को

याद करो। �सरे को भी प�रचय दो, लाइट हाउस

भी बनो।

तुम ब�� को देही-अ�भमानी बनने क� ब�त गु�त

मेहनत करनी है। जैसे बाप जानते ह� म� आ�मा�

को पढ़ा रहा �ँ, ऐसे तुम ब�े भी आ�म-अ�भमानी

बनने क� मेहनत करो। मुख से �शव-�शव भी

कहना नह� है। अपने को आ�मा समझ बाप को

याद करना है �य��क �सर पर पाप� का बोझा

ब�त है। याद से ही तुम पावन बन�गे। क�प पहले

जैसे-जैसे �ज�ह�ने वसा� �लया होगा, वही अपने-

अपने समय पर ल�गे। अदली बदली कुछ हो नह�

Mind well
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सकती। मु�य बात है ही देही-अ�भमानी हो बाप

को याद करना तो �फर माया का थ�पड़ नह�

खाय�गे। देह-अ�भमान म� आने से कुछ न कुछ

�वकम� होगा �फर सौ गुणा पाप बन जाता है।

सीढ़� उतरने म� 84 ज�म लगे ह�। अब �फर चढ़ती

कला एक ही ज�म म� होती है। बाबा आया है तो

�ल�ट क� भी इ�वे�न �नकली है। आगे तो कमर

को हाथ देकर सीढ़� चढ़ते थे। अभी सहज �ल�ट

�नकली है। यह भी �ल�ट है जो मु�� और

जीवनमु�� म� एक सेक�ड म� जाते ह�। जीवनबंध

तक आने म� 5 हज़ार वष�, 84 ज�म लगते ह�।

जीवनमु�� म� जाने म� एक ज�म लगता है। �कतना

सहज है। तु�हारे से भी जो पीछे आय�गे वो भी झट

चढ़ जाय�गे। समझते ह� खोई �ई चीज़ बाप देने

आये ह�। उनक� मत पर ज�र चल�गे। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

For Newcomers..
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �बगर कोई �फ� (�च�ता) के अपनी गु�त

राजधानी �ीमत पर �ापन करनी है। �व�न� क�

परवाह नह� करनी है। बु�� म� रहे क�प पहले

�ज�ह�ने मदद क� है वह अभी भी अव�य कर�गे,

�फ� क� बात नह�।

2) सदा खुशी रहे �क अभी हमारी वान��

अव�ा है, हम वापस घर जा रहे ह�। आ�म-

अ�भमानी बनने क� ब�त गु�त मेहनत करनी है।

कोई भी �वकम� नह� करना है।
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वरदान:-�कसी भी �वकराल सम�या को शीतल

बनाने वाले स�ूण� �न�यबु�� भव

जैसे बाप म� �न�य है वैसे �वयं म�और �ामा म� भी

स�ूण� �न�य हो।

�वयं म� य�द कमजोरी का संक�प उ�प� होता है

तो कमजोरी के सं�कार बन जाते ह�, इस�लए�थ�

संक�प �पी कमजोरी के ज�स� अपने अ�दर

�वेश होने नह� देना।

साथ-साथ जो भी �ामा क� सीन देखते हो,

हलचल क� सीन म� भी क�याण का अनुभव हो,

वातावरण �हलाने वाला हो, सम�या �वकराल हो

ले�कन सदा �न�यब�� �वजयी बनो तो �वकराल

सम�या भी शीतल हो जायेगी।

�लोगन:-�जसका बाप और सेवा से �यार है उसे

प�रवार का �यार �वत:�मलता है।
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अ�� इशारे - स�यता और स�यता �पी �लचर

को अपनाओ

जैसे परमा�मा एक है यह सभी �भ�-�भ� धम�

वाल� क� मा�यता है।

ऐसे यथाथ� स�य �ान एक ही बाप का है अथवा

एक ही रा�ता है, यह आवाज जब बुल�द हो तब

आ�मा� का अनेक �तनक� के सहारे तरफ

भटकना ब�द हो।

अभी यही समझते ह� �क यह भी एक रा�ता है।

अ�ा रा�ता है।

ले�कन आ�खर भी एक बाप का एक ही प�रचय,

एक ही रा�ता है। यह स�यता के प�रचय क� वा

स�य �ान के श�� क� लहर फैलाओ तब

��य�ता के झ�डे के नीचे सव� आ�माय� सहारा ले

सक� गी।


