
12-04-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - तु�हारा यह �ा�ण कुल �ब�कुल

�नराला है, तुम �ा�ण ही नॉलेजफुल हो, तुम �ान,

�व�ान और अ�ान को जानते हो''

��ः-�कस सहज पु�षाथ� से तुम ब�� क� �दल

सब बात� से हटती जायेगी?

उ�र:- �सफ� �हानी ध�े म� लग जाओ, �जतना-

�जतना �हानी स�व�स करते रह�गे उतना और सब

बात� से �वत: �दल हटती जायेगी। राजाई लेने के

पु�षाथ� म� लग जाय�गे। पर�तु �हानी स�व�स के

साथ-साथ जो रचना रची है, उसक� भी स�ाल

करनी है।

गीत:-जो �पया के साथ है ......

ओम् शा��त। �पया कहा जाता है बाप को। अब

बाप के आगे तो ब�े बैठे ह�। ब�े जानते ह� हम

कोई साधू स�यासी आ�द के आगे नह� बैठे ह�। वह

बाप �ान का सागर है, �ान से ही स��त होती है।

Click

Mind very Well
For Newcomers..

https://drive.google.com/file/d/11IUl8UvL2XwW8VIGtAaw_Sy_n_Bnrv4c/view?usp=drivesdk
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कहा जाता है �ान, �व�ान और अ�ान। �व�ान

अथा�त् देही-अ�भमानी बनना, याद क� या�ा म�

रहना और �ान अथा�त् सृ�� च� को जानना।

�ान, �व�ान और अ�ान - इसका अथ� मनु�य

�ब�कुल नह� जानते ह�। अभी तुम हो संगमयुगी

�ा�ण। तु�हारा यह �ा�ण कुल �नराला है,

उनको कोई नह� जानते। शा��� म� यह बात� ह� नह�

�क �ा�ण संगम पर होते ह�। यह भी जानते ह�

�जा�पता ��ा होकर गया है, उसको आ�द देव

कहते ह�। आ�द देवी जगत अ�बा, वह कौन है! यह

भी ��नया नह� जानती। ज�र ��ा क� मुख

वंशावली ही होगी। वह कोई ��ा क� ��ी नह�

ठहरी। एडा�ट करते ह� ना। तुम ब�� को भी

एडा�ट करते ह�। �ा�ण� को देवता नह� कह�गे।

यहाँ ��ा का म��दर है, वह भी मनु�य है ना। ��ा

के साथ सर�वती भी है। �फर दे�वय� के भी म��दर

ह�। सभी यहाँ के ही मनु�य ह� ना। म��दर एक का

बना �दया है। �जा�पता क� तो ढेर �जा होगी ना।

अब बन रही है। �जा�पता ��ा का कुल वृ�� को

पा रहा है। ह� एडा�टेड धम� के ब�े। अब तुमको
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बेहद के बाप ने धम� का ब�ा बनाया है। ��ा भी

बेहद के बाप का ब�ा ठहरा, इनको भी वसा�

उनसे �मलता है। तुम पो�े पो��य� को भी वसा�

उनसे �मलता है। �ान तो कोई के पास है नह�

�य��क �ान का सागर एक है, वह बाप जब तक

न आये तब तक �कसक� स��त होती नह�। अभी

तुम भ�� से �ान म� आये हो, स��त के �लए।

सतयुग को कहा जाता है स��त। क�लयुग को

�ग��त कहा जाता है �य��क रावण का रा�य है।

स��त को रामरा�य भी कहते ह�। सूय�वंशी भी

कहते ह�। यथाथ� नाम सूय�वंशी, च��वंशी है। ब�े

जानते ह� हम ही सूय�वंशी कुल के थे, �फर 84

ज�म �लये, यह नॉलेज कोई शा��� म� हो नह�

सकती �य��क शा�� ह� ही भ�� माग� के �लए।

वह तो सब �वनाश हो जाय�गे। यहाँ से जो सं�कार

ले जाय�गे वहाँ वह सब बनाने लग पड़�गे। तु�हारे म�

भी सं�कार भरे जाते ह� राजाई के। तुम राजाई

कर�गे वह (साइंसदान) �फर उस राजाई म� आकर,

जो �नर सीखते ह� वही कर�गे। जाय�गे ज�र

सूय�वंशी, च��वंशी राजाई म�। उनम� है �सफ�

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..

Mind well
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साइ�स क� नॉलेज। वे उसके सं�कार ले जाय�गे।

वह भी सं�कार ह�। वह भी पु�षाथ� करते ह�, उनके

पास वह इलम (�व�ा) है। तु�हारे पास �सरा कोई

इलम नह� है। तुम बाप से राजाई ल�गे। ध�ेआ�द

म� तो वह सं�कार रहते ह� ना। �कतनी �खट�पट

रहती है। पर�तु जब तक वान�� अव�ा नह�

�ई है तो घरबार क� स�ाल भी करनी है। नह� तो

ब�� क� कौन स�ाल कर�गे। यहाँ तो नह�आकर

बैठ� गे। ऐसे कहते ह� जब इस ध�े म� पूरी री�त लग

जाय�गे �फर वह छूट सकता है। साथ म� रचना को

भी ज�र स�ालना पड़ता है। हाँ कोई अ��

री�त �हानी स�व�स म� लग जाते ह� �फर उनसे जैसे

�दल उठ जायेगी। समझ�गे �जतना टाइम इस

�हानी स�व�स म� देव�, उतना अ�ा है। बाप आये

ह� प�तत से पावन बनने का रा�ता बताने, तो ब��

को भी यही स�व�स करनी है। हर एक का �हसाब

देखा जाता है। बेहद का बाप तो केवल प�तत से

पावन बनने क� मत देते ह�, वह पावन बनने का ही

रा�ता बताते ह�। बाक� यह देख-रेख करना, राय

देना इनका धंधा हो जाता है। �शवबाबा कहते ह�
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मेरे से कोई बात ध�ेआ�द क� नह� पूछनी है। मेरे

को तुमने बुलाया है �क आकर प�तत से पावन

बनाओ, तो हम इन �ारा तुमको बना रहा �ँ। यह

भी बाप है, इनक� मत पर चलना पड़े। उनक�

�हानी मत, इनक� �ज�मानी। इनके ऊपर भी

�कतनी रेसपॉ��स�ब�ट� रहती है। यह भी कहते

रहते ह� �क बाप का फरमान है मामेकम् याद करो।

बाप क� मत पर चलो। बाक� ब�� को कुछ भी

पूछना पड़ता है, नौकरी म� कैसे चल�, इन बात� को

यह साकार बाबा अ�� तरह समझा सकते ह�,

अनुभवी ह�, यह बताते रह�गे। ऐसे-ऐसे म� करता �ँ,

इनको देख सीखना है, यह �सखाते रह�गे �य��क

यह है सबसे आगे। सब तूफान पहले इनके पास

आते ह� इस�लए सबसे �सतम यह है, तब तो ऊंच

पद भी पाते ह�। माया �सतम हो लड़ती है। इसने

फट से सब कुछ छोड़ �दया, इनका पाट� था। बाबा

ने इनसे यह करा �दया। करनकरावनहार तो वह है

ना। खुशी से छोड़ �दया, सा�ा�कार हो गया। अब

हम �व� के मा�लक बनते ह�। यह पाई पैसे क�

चीज़ हम �या कर�गे। �वनाश का सा�ा�कार भी



12-04-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

6

करा �दया। समझ गये, इस पुरानी ��नया का

�वनाश होना है। हमको �फर से राजाई �मलती है

तो फट से वह छोड़ �दया। अब तो बाप क� मत पर

चलना है। बाप कहते ह� मुझे याद करो। �ामा

अनुसार भ�� बननी थी। मनु�य थोड़ेही समझते

�क इतने यह सब �य� भागे। यह कोई साधू स�त

तो नह�। यह तो �स�ुल है, इसने �कसको भगाया

भी नह�। मनु�य मा� क� म�हमा कोई है नह�।

म�हमा है तो एक बाप क�। बस। बाप ही आकर

सबको सुख देते ह�। तुमसे बात करते ह�। तुम यहाँ

�कसके पास आये हो? तु�हारी बु�� वहाँ भी

जायेगी, यहाँ भी �य��क जानते हो �शवबाबा रहने

वाला वहाँ का है। अभी इनम� आये ह�। बाप से

हमको �वग� का वसा� �मलना है। क�लयुग के बाद

ज�र �वग� आयेगा। कृ�ण भी बाप से वसा� लेकर

जाए राजाई करते ह�, इसम� च�र� क� बात ही

नह�। जैसे राजा के पास ���स पैदा होता है, �कूल

म� पढ़कर �फर बड़ा होकर ग�� लेगा। इसम� म�हमा

वा च�र� क� बात नह�। ऊंच ते ऊंच एक बाप ही

है। म�हमा भी उनक� होती है! यह भी उनका

Example
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प�रचय देते ह�। अगर वह कहे म� कहता �ँ तो

मनु�य समझ�गे यह अपने �लए कहते ह�। यह बात�

तुम ब�े समझते हो, भगवान को कभी भी मनु�य

नह� कह सकते। वह तो एक ही �नराकार है।

परमधाम म� रहते ह�। तु�हारी बु�� ऊपर म� भी

जाती है �फर नीचे भी आती है।

बाबा �रदेश से पराये देश म� आकर हमको पढ़ाए

�फर चले जाते ह�। खुद कहते ह� - म� आता �ँ

सेके�ड म�। देरी नह� लगती है। आ�मा भी सेके�ड

म� एक शरीर छोड़ �सरे म� जाती है। कोई देख न

सके। आ�मा ब�त तीखी है। गाया भी �आ है

सेके�ड म� जीवनमु��। रावण रा�य को जीवनबंध

रा�य कह�गे। ब�ा पैदा �आ और बाप का वसा�

�मला। तुमने भी बाप को पहचाना और �वग� के

मा�लक बन� �फर उसम� न�बरवार मत�बे ह� -

पु�षाथ� अनुसार। बाप ब�त अ�� री�त समझाते

रहते ह�, दो बाप ह� - एक लौ�कक और एक

पारलौ�कक। गाते भी ह� �:ख म� �समरण सब करे,

सुख म� करे न कोई। तुम जानते हो हम
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भारतवा�सय� को जब सुख था तो �समरण नह�

करते थे। �फर हमने 84 ज�म �लए। आ�मा म�

खाद पड़ती है तो �ड�ी कम होती जाती है। 16

कला स�ूण� �फर 2 कला कम हो जाती है। कम

पास होने कारण राम को बाण �दखाया है। बाक�

कोई धनुष नह� तोड़ा है। यह एक �नशानी दे द� है।

यह ह� सब भ�� माग� क� बात�। भ�� म� मनु�य

�कतना भटकते ह�। अब तुमको �ान �मला है, तो

भटकना बंद हो जाता है।

“हे �शवबाबा'' कहना यह पुकार का श�द है।

तुमको हे श�द नह� कहना है। बाप को याद करना

है। �च�लाया तो गोया भ�� का अंश आ गया। हे

भगवान कहना भी भ�� क� आदत है। बाबा ने

थोड़ेही कहा है - हे भगवान कहकर याद करो।

अ�तमु�ख हो मुझे याद करो। �समरण भी नह�

करना है। �समरण भी भ�� माग� का अ�र है।

तुमको बाप का प�रचय �मला, अब बाप क� �ीमत

पर चलो। ऐसे बाप को याद करो जैसे लौ�कक

ब�े देहधारी बाप को याद करते ह�। खुद भी देह-

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..
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अ�भमान म� ह� तो याद भी देहधारी बाप को करते

ह�। पारलौ�कक बाप तो है ही देही-अ�भमानी।

इसम� आते ह� तो भी देह-अ�भमानी नह� होते।

कहते ह� हमने यह लोन �लया है, तुमको �ान देने

�लए म� यह लोन लेता �ँ। �ान सागर �ँ पर�तु �ान

कैसे �ँ। गभ� म� तो तुम जाते हो, म� थोड़ेही गभ� म�

जाता �ँ। मेरी ग�त मत ही �यारी है। बाप इसम�

आते ह�। यह भी कोई नह� जानते। कहते भी ह�

��ा �ारा �ापना। पर�तु कैसे ��ा �ारा

�ापना करते ह�? �या �ेरणा द�गे! बाप कहते ह� म�

साधारण तन म�आता �ँ। उसका नाम ��ा रखता

�ँ �य��क सं�यास करते ह� ना।

तुम ब�े जानते हो अभी �ा�ण� क� माला नह�

बन सकती �य��क टूटते रहते ह�। जब �ा�ण

फाइनल बन जाते ह� तब �� माला बनती है, �फर

�व�णु क� माला म� जाते ह�। माला म�आने के �लए

याद क� या�ा चा�हए। अभी तु�हारी बु�� म� है �क

हम सो पहले-पहले सतो�धान थे �फर सतो रजो

तमो म� आते ह�। हम सो का भी अथ� है ना। ओम्
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का अथ� अलग है, ओम् माना आ�मा। �फर वही

आ�मा कहती है हम सो देवता ���य... वो लोग

�फर कह देते हम आ�मा सो परमा�मा। तु�हारा

ओम और हम सो का अथ� �ब�कुल अलग है। हम

आ�मा ह� �फर आ�मा वण� म�आती है, हम आ�मा

सो पहले देवता ���य बनते ह�। ऐसे नह� �क

आ�मा सो परमा�मा, �ान पूरा न होने के कारण

अथ� ही मँुझा �दया है। अहम् ����म कहते ह�, यह

भी रांग है। बाप कहते ह� म� रचना का मा�लक तो

बनता नह�। इस रचना के मा�लक तुम हो। �व� के

भी मा�लक तुम बनते हो। �� तो त�व है। तुम

आ�मा सो इस रचना के मा�लक बनते हो। अभी

बाप सब वेद� शा��� का यथाथ� अथ� बैठ सुनाते

ह�। अभी तो पढ़ते रहना है। बाप तु�ह� नई-नई बात�

समझाते रहते ह�। भ�� �या कहती है, �ान �या

कहता है। भ�� माग� म� म��दर बनाये, जप तप

�कये, पैसा बरबाद �कया। तु�हारे म��दर� को

ब�त� ने लूटा है। यह भी �ामा म� पाट� है �फर

ज�र उ�ह� से ही वापस �मलना है। अभी देखो

�कतना दे रहे ह�। �दन ��त�दन बढ़ाते रहते ह�। यह
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भी लेते रहते ह�। उ�ह�ने �जतना �लया है उतना ही

पूरा �हसाब द�गे। तु�हारे पैसे जो खाये ह�, वह हप

नह� कर सकते। भारत तो अ�वनाशी ख�ड है ना।

बाप का बथ� �लेस है। यहाँ ही बाप आते ह�। बाप

के ख�ड से ही ले जाते ह� तो वा�पस देना पड़े।

समय पर देखो कैसे �मलता है। यह बात� तुम

जानते हो। उनको थोड़ेही पता है - �वनाश �कस

समय आयेगा। गवम��ट भी यह बात� मान�गी नह�।

�ामा म� नँूध है, कजा� उठाते ही रहते ह�। �रटन� हो

रहा है। तुम जानते हो हमारी राजधानी से ब�त

पैसे ले गये ह�, सो �फर दे रहे ह�। तुमको कोई बात

का �फकर नह� है। �फकर रहता है �सफ� बाप को

याद करने का। याद से ही पाप भ�म ह�गे। नॉलेज

तो ब�त सहज है। अब जो �जतना पु�षाथ� करे।

�ीमत तो �मलती रहती है। अ�वनाशी सज�न से हर

बात म� मत लेनी पड़े। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

How great we all are...!
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �जतना टाइम �मले उतना टाइम यह �हानी

धंधा करना है। �हानी धंधे के सं�कार डालने ह�।

प�तत� को पावन बनाने क� स�व�स करनी है।

2) अ�तमु�खी बन बाप को याद करना है। मुख से

हे श�द नह� �नकालना है। जैसे बाप को अहंकार

नह�, ऐसे �नरहंकारी बनना है।
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वरदान:- म�सा संक�प वा वृ�� �ारा �े�

वाय�ेश�स क� खुशबू फैलाने वाले �शव श��

क�बाइ� भव

जैसे आजकल �ूल खुशबू के साधन� से गुलाब,

चंदन व �भ�-�भ� �कार क� खुशबू फैलाते ह�

ऐसे आप �शव श�� क�बाइ� बन म�सा संक�प

व वृ�� �ारा सुख-शा��त, �ेम, आनंद क� खुशबू

फैलाओ।

रोज़ अमृतवेले �भ�-�भ� �े� वाय�ेशन के

फाउ�टेन के मा�फकआ�मा� के ऊपर गुलावाशी

डालो।

�सफ� संक�प का आटोमे�टक ��वच आन करो तो

�व� म� जो अशु� वृ��य� क� बदबू है वह समा�त

हो जायेगी।

�लोगन:-सुखदाता �ारा सुख का भ�डार �ा�त

होना - यही उनके �यार क� �नशानी है।
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अ�� इशारे - “क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से सदा

�वजयी बनो''

�जतनी श��य� क� श�� है उतनी ही पा�डव� क�

भी �वशाल श�� है इस�लए चतुभु�ज �प �दखाया

है।

श��यां और पा�डव इन दोन� के क�बाइ� �प

से ही �व� सेवा के काय� म� सफलता �ा�त होती

है। इस�लए सदा एक दो के सहयोगी बनकर रहो।

�ज�मेवारी का ताज सदा पड़ा रहे।

10/04/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस
video को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।

Click

https://youtu.be/iapGbmU7o9k?si=Z8v49IDZB1Alse65

