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“मीठे ब�े - तु�ह� स�ा-स�ा वै�णव बनना है,

स�े वै�णव भोजन क� परहेज के साथ-साथ

प�व� भी रहते ह�''

��ः-कौन-सा अवगुण गुण म� प�रवत�न हो जाए

तो बेडा पार हो सकता है?

उ�र:- सबसे बड़ा अवगुण है मोह। मोह के कारण

स�ब��य� क� याद सताती रहती है। �कसी का

कोई स�ब�ी मरता है तो 12 मास तक उसे याद

करते रहते ह�। मँुह ढक कर रोते रह�गे, याद आती

रहेगी। ऐसे ही अगर बाप क� याद सताये, �दन-रात

तुम बाप को याद करो तो तु�हारा बेडा पार हो

जायेगा। जैसे लौ�कक स�ब�ी को याद करते ऐसे

बाप को याद करो तो अहो सौभा�य...।

ओम् शा��त। बाप रोज़-रोज़ ब�� को समझाते ह�

�क अपने को आ�मा समझ बाप क� याद म� बैठो।

आज उसम� एड करते ह� - �सफ� बाप नह� �सरा

भी समझना है। मु�य बात ही यह है - परम�पता

Characteristics of
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परमा�मा �शव, उनको गॉड फादर भी कहते ह�,

�ान सागर भी है। �ान सागर होने कारण ट�चर

भी है, राजयोग �सखलाते ह�। यह समझाने से

समझ�गे �क स�य बाप इ�ह� को पढ़ा रहे ह�।

�ै��टकल बात यह सुनाते ह�। वह सबका बाप भी

है, ट�चर भी है, स��त दाता भी है और �फर उनको

नॉलेजफुल कहा जाता है। बाप, ट�चर, प�तत-

पावन, �ान सागर है। पहले-पहले तो बाप क�

म�हमा करनी चा�हए। वह हमको पढ़ा रहे ह�। हम

ह� ��ाकुमार-कुमा�रया।ँ ��ा भी रचना है

�शवबाबा क� और अभी है भी संगमयगु। एम

ऑ�जे�ट भी राजयोग क� है, हमको राजयोग

�सखलाते ह�। तो ट�चर भी �स� �आ। और यह

पढ़ाई है ही नई ��नया के �लए। यहाँ बैठे यह

प�का करो - हमको �या-�या समझाना है। यह

अ�दर धारणा होनी चा�हए। यह तो जानते ह� कोई

को जा�ती धारणा होती है, कोई को कम। यहाँ भी

जो �ान म� जा�ती तीखे जाते ह� उनका नाम होता

है। पद भी ऊंचा होता है। परहेज भी बाबा बतलाते

रहते ह�। तुम पूरे वै�णव बनते हो। वै�णव अथा�त्
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जो वेजीटे�रयन होते ह�। मास म�दरा आ�द नह�

खाते ह�। पर�तु �वकार म� तो जाते ह�, बाक� वै�णव

बना तो �या �आ। वै�णव कुल के कहलाते ह�

अथा�त् �याज़ आ�द तमोगुणी चीज़� नह� खाते ह�।

तुम ब�े जानते हो - तमोगुणी चीज� �या-�या

होती ह�। कोई अ�े मनु�य भी होते ह�, �जसको

�रलीजस माइ�ेड वा भ� कहा जाता है।

स�या�सय� को कह�गे प�व� आ�मा और जो दान

आ�द करते ह� उनको कह�गे पु�य आ�मा। इससे

भी �स� होता है - आ�मा ही दान-पु�य करती है

इस�लए पु�य आ�मा, प�व�आ�मा कहा जाता है।

आ�मा कोई �नल�प नह� है। ऐसे अ�े-अ�े अ�र

याद करने चा�हए। साधु� को भी महान् आ�मा

कहते ह�। महान् परमा�मा नह� कहा जाता है। तो

सव��ापी कहना रांग है। सव� आ�माय� ह�, जो भी

ह� सबम� आ�मा है। पढ़े �लखे जो ह� वह �स� कर

बतलाते ह� झाड़ म� भी आ�मा है। कहते ह� 84

लाख यो�नयां जो ह� उनम� भी आ�मा है। आ�मा न

होती तो वृ�� को कैसे पाती! मनु�य क� जो

आ�मा है वह तो जड़ म� जा नह� सकती। शा��� म�
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ऐसी-ऐसी बात� �लख द� ह�। इ���� से ध�का

�दया तो प�र बन गया। अब बाप बैठ समझाते ह�,

बाप ब�� को कहते ह� देह के स�ब� तोड़ अपने

को आ�मा समझो। मामेकम् याद करो। बस तु�हारे

84 ज�म अब पूरे �ए। अब तमो�धान से

सतो�धान बनना है। �:खधाम है अप�व� धाम।

शा��तधाम और सुखधाम है प�व� धाम। यह तो

समझते हो ना। सुखधाम म� रहने वाले देवता� के

आगे माथा टेकते ह�। �स� होता है भारत म� नई

��नया म� प�व� आ�माय� थी, ऊंच पद वाले थे।

अभी तो गाते ह� मुझ �नगु�ण हारे म� कोई गुण

नाही। है भी ऐसे। कोई गुण नह� ह�। मनु�य� म�

मोह भी ब�त होता है, मरे �ए क� भी याद रहती

है। बु�� म� आता है यह मेरे ब�े ह�। प�त अथवा

ब�ा मरे तो उनको याद करते रहते। ��ी 12 मास

तक तो अ�� री�त याद करती है, मँुह ढक कर

रोती रहती है। ऐसे मँुह ढक कर अगर तुम बाप को

याद करो �दन-रात तो बेडा ही पार हो जाए। बाप

कहते ह� - जैसे प�त को तुम याद करती रहती हो

ऐसे मेरे को याद करो तो तु�हारे �वकम� �वनाश हो
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जाए।ं बाप यु��यां बतलाते ह� ऐसे-ऐसे करो।

पोतामेल देखते ह� आज इतना खचा� �आ, इतना

फायदा �आ, बैले�स रोज़ �नकालते ह�। कोई मास-

मास �नकालते ह�। यहाँ तो यह ब�त ज�री है,

बाप ने बार-बार समझाया है। बाप कहते ह� तुम

ब�े सौभा�यशाली, हजार भा�यशाली, करोड़

भा�यशाली, पदम, अरब, खरब भा�यशाली हो। जो

ब�े अपने को सौभा�यशाली समझते ह�, वह

ज�र अ�� तरह से बाप को याद करते रह�गे।

वही गुलाब के फूल बन�गे। यह तो नटशले म�

समझाना होता है। बनना तो खुशबूदार फूल है।

मु�य है याद क� बात। स�या�सय� ने योग अ�र

कह �दया है। लौ�कक बाप ऐसे नह� कह�गे �क

मुझे याद करो या पूछे �क मुझे याद करते हो? बाप

ब�े को, ब�ा बाप को याद है ही। यह तो लॉ है।

यहाँ पूछना पड़ता है �य��क माया भुला देती है।

यहाँ आते ह�, समझते ह� हम बाप के पास जाते ह�

तो बाप क� याद रहनी चा�हए इस�लए बाबा �च�
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भी बनाते ह� तो वह भी साथ म� हो। पहले-पहले

हमेशा बाप क� म�हमा शु� करो। यह हमारा बाबा

है, यँू तो सबका बाप है। सव� का स��त दाता, �ान

का सागर नॉलेजफुल है। बाबा हमको सृ�� च�

के आ�द-म�य-अ�त का �ान देते ह�, �जससे हम

��कालदश� बन जाते ह�। ��कालदश� इस सृ�� पर

कोई मनु�य हो नह� सकता। बाप कहते ह� यह

ल�मी-नारायण भी ��कालदश� नह� ह�। यह

��कालदश� बन �या कर�गे! तुम बनते हो और

बनाते हो। इन ल�मी-नारायण म� �ान होता तो

पर�रा चलता। बीच म� तो �वनाश हो जाता है

इस�लए पर�रा तो चल न सके। तो ब�� को इस

पढ़ाई का अ�� री�त �समरण करना है। तु�हारी

भी ऊंच ते ऊंच पढ़ाई संगम पर ही होती है। तुम

याद नह� करते हो, देह-अ�भमान म�आजाते हो तो

माया थ�पड़ मार देती है। जब 16 कला स�ूण�

बन�गे तब �वनाश क� भी तैयारी होगी। वह �वनाश

के �लए और तुम अ�वनाशी पद के �लए तैयारी

कर रहे हो। कौरव और पा�डव� क� लड़ाई �ई

नह�, कौरव� और यादव� क� लगती है। �ामा

Point to be Noted
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अनुसार पा�क�तान भी हो गया। वह भी शु� तब

�आ जब तु�हारा ज�म �आ। अब बाप आये ह� तो

सब �ै��टकल होना चा�हए ना। यहाँ के �लए ही

कहते ह� र� क� न�दयाँ बहती ह� तब �फर घी क�

नद� बहेगी। अब भी देखो लड़ते रहते ह�। फलाना

शहर दो नह� तो लड़ाई कर�गे। यहाँ से पास न करो,

यह हमारा रा�ता है। अब वह �या कर�। �ट�मर

कैसे जाय�गे! �फर राय करते ह�। ज�र राय पूछते

ह�गे। मदद क� उ�मीद �मली होगी, वह आपस म�

ही ख�म कर द�गे। यहाँ �फर �स�वलवार क� �ामा

म� नँूध है।

अभी बाप कहते ह� - मीठे ब�े, ब�त-ब�त

समझदार बनो। यहाँ से बाहर घर म� जाने से �फर

भूल नह� जाओ। यहाँ तुम आते हो कमाई जमा

करने। छोटे-छोटे ब�� को ले आते हो तो उनके

ब�न म� रहना पड़ता है। यहाँ तो �ान सागर के

क�ठे पर आते हो, �जतनी कमाई कर�गे उतना

अ�ा है। इसम� लग जाना चा�हए। तुम आते ही

हो अ�वनाशी �ान र�न� क� झोली भरने। गाते भी

It's wake up call..
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ह� ना भोलानाथ भर दे झोली। भ� तो शकंर के

आगे जाकर कहते ह� झोली भर दो। वह �फर �शव-

शंकर को एक समझ लेते ह�। �शव-शंकर महादेव

कह देते ह�। तो महादेव बड़ा हो जाता। ऐसी छोट�-

छोट� बात� ब�त समझने क� ह�।

तुम ब�� को समझाया जाता है - अभी तुम

�ा�ण हो, नॉलेज �मल रही है। पढ़ाई से मनु�य

सुधरते ह�। चाल-चलन भी अ�� होती है। अभी

तुम पढ़ते हो। जो सबसे जा�ती पढ़ते और पढ़ाते

ह�, उनके मैनस� भी अ�े होते ह�। तुम कह�गे सबसे

अ�े म�मा-बाबा के मैनस� ह�। यह �फर हो गई

बड़ी म�मा, �जसम� �वेश कर ब�� को रचते ह�।

मात-�पता क�बाइ� ह�। �कतनी गु�त बात� ह�। जैसे

तुम पढ़ते हो वैसे म�मा भी पढ़ती थी। उनको

एडा�ट �कया। सयानी थी तो �ामा अनुसार

सर�वती नाम पड़ा। ��पु�ा बड़ी नद� है। मेला

भी लगता है सागर और ��पु�ा का। यह बड़ी

नद� ठहरी तो माँ भी ठहरी ना। तुम मीठे-मीठे
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ब�� को �कतना ऊंच ले जाते ह�। बाप तुम ब��

को ही देखते ह�। उनको तो �कसी को याद करना

नह� है। इनक� आ�मा को तो बाप को याद करना

है। बाप कहते ह� हम दोन�, ब�� को देखते ह�।

मुझ आ�मा को तो सा�ी हो नह� देखना है, पर�तु

बाप के संग म� हम भी ऐसे देखता �ँ। बाप के साथ

रहता तो �ँ ना। उनका ब�ा �ँ तो साथ म� देखता

�ँ। म� �व� का मा�लक बन घूमता �ँ, जैसे�क म� ही

यह करता �ँ। म� ��� देता �ँ। देह स�हत सब कुछ

भूलना होता है। बाक� ब�ा और बाप जैसे एक

हो जाते ह�। तो बाप समझाते ह� खूब पु�षाथ� करो।

बरोबर म�मा-बाबा सबसे जा�ती स�व�स करते ह�।

घर म� भी माँ-बाप ब�त स�व�स करते ह� ना। स�व�स

करने वाले ज�र पद भी ऊंच पाय�गे तो �फर

फालो करना चा�हए ना। जैसे बाप अपका�रय� पर

भी उपकार करते ह�, ऐसे तुम भी फालो फादर

करो। इसका भी अथ� समझना है। बाप कहते ह�

मुझे याद करो और �कसका भी नह� सुनो। कोई

कुछ बोले, सुना-अनसुना कर दो। तुम मु�कराते

रहो तो वह आपेही ठ�डा हो जायेगा। बाबा ने कहा

Wake up, 89 years lapsed
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था कोई �ोध करे तो तुम उन पर फूल चढ़ाओ,

बोलो तुम अपकार करते हो, हम उपकार करते ह�।

बाप खुद कहते ह� सारी ��नया के मनु�य मेरे

अपकारी ह�, मुझे सव��ापी कहकर �कतनी गाली

देते ह� म� तो सबका उपकारी �ँ। तुम ब�े भी

सबका उपकार करने वाले हो। तुम �याल करो -

हम �या थे, अभी �या बनते ह�! �व� के मा�लक

बनते ह�। �याल-�वाब म� भी नह� था। ब�त� को

घर बैठे सा�ा�कार �आ है। पर�तु सा�ा�कार से

कुछ होता थोड़ेही है। आ�ह�ते-आ�ह�ते झाड़ वृ��

को पाता रहेगा। यह नया दैवी झाड़�ापन हो रहा

है ना। ब�े जानते ह� हमारा दैवी फूल� का बगीचा

बन रहा है। सतयुग म� देवताय� ही रहते ह� सो �फर

आने ह�, च� �फरता रहता है। 84 ज�म भी वही

ल�गे। �सरी आ�माय� �फर कहाँ से आय�गी। �ामा

म� जो भी आ�माय� ह�, कोई भी पाट� से छूट नह�

सकती। यह च� �फरता ही रहता है। आ�मा कभी

घटती नह�। छोट�-बड़ी नह� होती है।
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बाप बैठ मीठे ब�� को समझाते ह�, कहते ह� ब�े

सुखदाई बनो। माँ कहती है ना - आपस म� लड़ो-

झगड़ो नह�। बेहद का बाप भी ब�� को कहते ह�

याद क� या�ा ब�त सहज है। वह या�ा तो ज�म-

ज�मा�तर करते आये हो �फर भी सीढ़� नीचे

उतरते पाप आ�मा बनते जाते हो। बाप कहते ह�

यह है �हानी या�ा। तुमको इस मृ�युलोक म�

लौटना नह� है। उस या�ा से तो लौटकर आते ह�

�फर वैसे के वैसे बन जाते ह�। तुम तो जानते हो

हम �वग� म� जाते ह�। �वग� था �फर होगा। यह च�

�फरना है। ��नया एक ही है बाक� �टास� आ�द म�

कोई ��नया है नह�। ऊपर जाकर देखने के �लए

�कतना माथा मारते रहते ह�। माथा मारते-मारते

मौत सामने आ जायेगा। यह सब है साइंस। ऊपर

जाय�गे �फर �या होगा। मौत तो सामने खड़ा है।

एक तरफ ऊपर जाकर खोज करते ह�। �सरे तरफ

मौत के �लए बॉ��स बना रहे ह�। मनु�य� क� बु��

देखो कैसी है। समझते भी ह� कोई �ेरक है। खुद

कहते ह� व�� वार ज�र होनी है। यह वही

महाभारत लड़ाई है। अब तुम ब�े भी �जतना

Click Click

https://youtube.com/shorts/ipic7jskZFc?si=SNUra818BaVdSq0_
https://drive.google.com/file/d/1-6TgAMyGT2gXso3cVutZJ4oqX0Dg9IHe/view?usp=drivesdk
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पु�षाथ� कर�गे, उतना ही क�याण कर�गे। खुदा के

ब�े तो हो ही। भगवान अपना ब�ा बनाते ह� तो

तुम भगवान-भगवती बन जाते हो। ल�मी-नारायण

को गॉड गॉडेज कहते ह� ना। कृ�ण को गॉड मानते

ह�, राधे को इतना नह�। सर�वती का नाम है, राधे

का नाम नह� है। कलष �फर ल�मी को �दखाते ह�।

यह भी भूल कर द� है। सर�वती के भी अनेक नाम

रख �दये ह�। वह तो तुम ही हो। दे�वय� क� भी

पूजा होती है तो आ�मा� क� पूजा होती है। बाप

ब�� को हर बात समझाते रहते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जैसे बाप अपकारी पर भी उपकार करते ह�,

ऐसे फालो फादर करना है। कोई कुछ बोले तो

सुना अनसुना कर देना है, मु�कराते रहना है। एक

बाप से ही सुनना है।

2) सुखदाई बन सबको सुख देना है, आपस म�

लड़ना-झगड़ना नह� है। समझदार बन अपनी

झोली अ�वनाशी �ान र�न� से भरपूर करनी है।
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वरदान:-सागर के तले म� जाकर अनुभव �पी र�न

�ा�त करने वाले सदा समथ� आ�मा भव

समथ� आ�मा बनने के �लए योग क� हर �वशषेता

का, हर श�� का और हर एक �ान क� मु�य

�वाइंट का अ�यास करो।

अ�यासी, लगन म� मगन रहने वाली आ�मा के

सामने �कसी भी �कार का �व�न ठहर नह� सकता

इस�लए अ�यास क� �योगशाला म� बैठ जाओ।

अभी तक �ान के सागर, गुण� के सागर, श��य�

के सागर म� ऊपर-ऊपर क� लहर� म� लहराते हो,

ले�कन अब सागर के तले म� जाओ तो अनेक

�कार के �व�च� अनुभव के र�न �ा�त कर समथ�

आ�मा बन जाय�गे।

�लोगन:- अशु�� ही �वकार �पी भूत� का आ�ान

करती है इस�लए संक�प� से भी शु� बनो।
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अ�� इशारे - संक�प� क� श�� जमा कर �े�

सेवा के �न�म� बनो

जैसे ��ा बाप ने �वशेष �े� संक�प से ब�� का

आ�ान �कया अथा�त् रचना रची। यह संक�प क�

रचना भी कम नह� है। �े� श��शाली संक�प ने

�ेर कर �भ�-�भ� धम� के पद� से �नकालकर

समीप लाया।

ऐसे आप ब�े भी श��शाली �े� संक�पधारी

बनो। अपने संक�प� क� श�� को �यादा खच�

नह� करो, �थ� नह� गंवाओ। तो �े� संक�प से

�ा��त भी �े� होगी।






