
12-07-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 31-12-10 मधुबन

1

पुराने वष� को �वदाई देने के साथ

पुराने सं�कार� को �वदाई दे

�न�व��न रहने का �ढ़ संक�प लो

और

रहम�दल, मा�टर दाता बन म�सा सेवा �ारा

�:खी अशा�त आ�मा� को सहारा दो

आज बापदादा चार� ओर के ब�� को नया वष�
और नई ��नया क� मुबारक देने, सू�म वतन से
�ूल वतन म� मुबारक देने आये ह�। सभी ब�े भी
�नेह और �यार से अपने मधुबन घर म� प�ंच गये
ह�। ��नया वाले तो �सफ� �यू वष� मनाते ह�, जो एक
�दन का होता है। आप लोग नई ��नया का संगम
पर सदा मनाते रहते हो। आपके सामने नई ��नया
नयन� म� सदा समाई �ई है। याद करो और प�ंच
जाओ। आंख� म� समाई �ई है ना! अनुभव होता है
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�क अभी-अभी संगम पर ह�,आज संगम पर ह�और
कल अपने रा�य म� गये �क गय!े ऐसे नयन� म���

�दखाई देती है। ��नया वाले तो एक दो को एक
�दन क� मुबारक देते ह� ले�कन आपको बापदादा ने
�ग�ट म� गो�न व�� द� है, जो काफ� समय चलने
वाली है। ऐसी नयन� म� समाई �ई है जो एक
सेक�ड म� प�ंच सकते हो। सबके सामने अपनी
गो�न ��नया नयन� म� समाई �ई है। एक सेक�ड
म� प�ंच सकते हो ना! आज संगम म� ह� कल रा�य
अ�धकारी बन रा�य कर�गे।

अभी समय अनुसार जानते हो �क आप पूव�ज� के
भ� लोग �:खी और अशा�त होने के कारण,आप
पूव�ज आ�मा� को �कतना पुकार रहे ह�। आवाज
सुनने आता है, कैसे �:ख अशा��त से पुकार रहे ह�?
हम� शा��त दे दो, सुख दे दो, खुशी दे दो। आवाज

सुनने आता है? दो, दो... तो अभी आप आ�मा�
को रहम�दल, क�याणकारी दाता के ब�े �प म�
आ�मा� को म�सा सेवा �ारा देने का काय� करना
है। बापदादा को तो बड़ा तरस पड़ता है इन �:खी,
अशा�त आ�मा� पर। आपको भी तरस पड़ता है

हे महावीर, अ
ब तो जागो....

पुछो अपने आप से...

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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ना! (खांसी आई) (आज ��ा बाप क� खांसी आ
गई है) तो आपको भी आ�मा� के ऊपर तरस पड़

रहा है ना! अभी इस वष� म�, �य��क आज के �दन
वष� नया आ भी रहा है और पुराना वष� जाने वाला
भी है। तो जाने वाले वष� म� आपने �या �लैन
बनाया है? वष� तो जायेगा ले�कन आप सब अपने

�लए वष� के साथ �या �वदाई द�गे? जैसे वष� �वदाई
लेगा वैसे आप अपनी जीवन म� �या �वदाई द�गे?
और नया �या भर�गे? सदा के �लए �वदाई द�गे वा
थोड़े समय के �लए? �य��क बापदादा ने इशारा
�दया है �क अब तक जो पुराने सं�कार रहे �ए ह�
उन सं�कार� को मन म� देखकर, जानकर समा�त
करना ही है। बापदादा को यह पुराने सं�कार
पु�षाथ� म� �व�न �प �दखाई देते ह�। ब�े एक
तरफ कहते ह� बाबा ही मेरा संसार है �फर पुराने
सं�कार कहाँ से आये? संसार ही बाप है तो यह

पुराने सं�कार जो पु�षाथ� म� �व�न डालते ह�, यह
ख�म होना चा�हए ना! अमृतवेले जब सब
�ह�रहान करते ह� तो बाप ने देखा सब अपना
पोतामेल देते ह� तो अब तक पुराने सं�कार ही
पु�षाथ� को ढ�ला करते ह�।

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

Here is the Fault

Here is the Fault
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तो आज के �दन वष� को �वदाई देते �ए इन
सं�कार� को भी �वदाई दे सकते हो? दे सकते हो?
हाथ उठाओ। देना पड़ेगा। हाथ उठाना तो ब�त
सहज है ले�कन मन का हाथ उठाना है। उठा रहे
ह�। पुराने सं�कार� को सदा के �लए �वदाई द�गे
इस�लए हाथ उठा रहे हो। �फर से उठाओ। अ�ा।
मैजा�रट� ब�� ने हाथ उठाकर बापदादा को खुश
कर �दया। बापदादा को यही खुशी है �क �ह�मत
वाले ब�े ह�। जहाँ �ह�मत है वहाँ बापदादा का
सदा सहयोग है। तो अभी जब हाथ उठाया है तो
बाप का हर छोटा बड़ा�ान सदा के �लए �न�व��न
हो गया ना! �य��क बापदादा के पास जो �रज�ट
आती है उसका कारण पुराने सं�कार होते ह�। तो
आज सं�कार संक�प से समा�त �कया अथा�त्
�न�व��न भव का वरदान �लया। �लया? वरदान

�लया? �ह�मत का फल तो �मलता है ना! और
बापदादा का वरदान �मला �आ है �क एक कदम
ब�� के �ह�मत का और अनेक कदम बाप क�
मदद के ह� ही ह�। तो यह संक�प आज से याद
रखना हमने पुराने सं�कार दे �दय।े अगर मानो
आपके पास वापस आय� तो �या कर�गे? �या कर�गे?
वापस द� �ई चीज़ अपने पास नह� रखी जाती है

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

Here is the Fault

ये पक्का समझ लो..
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�य��क दे द� अथा�त् मेरी नह�। तो जब मेरी नह� तो
अपने पास कैसे रख सकते? बाप को �दया, तो

बाप को ही द�गे ना। प�का है ना, दे �दया ना!

प�का? अभी दो-दो हाथ उठाओ। प�का। पीछे
वाले भी उठा रहे ह�।

बापदादा को यही खुशी है �क क�लयुग म� रहते भी
जो बाप �ारा �ा��त �ई है उसका अनुभव अब
संगम पर कर�गे। ��नया के �लए क�लयुग है ले�कन
आपके �लए संगमयगु अथा�त् सव� �ा��तय� का युग
है। परमा�म �ा��तयां, सव� श��यां, सव� गुण, सव�
�ान का खजाना जो �ा�त है उसका �ै��टकल
अनुभव कर�गे। तो आज के �दन �ज�ह�ने भी हाथ
उठाया है उन सभी ब�� को चाहे यहाँ स�मुख बैठे
ह�, चाहे �र बैठे देश �वदेश म� सुन रहे ह�, उन सभी
ब�� को ब�त �दल से बापदादा �या दे रहे ह�?
मुबारक तो दे रहे ह� ले�कन मुबारक के साथ सभी
के म�तक के ऊपर हाथ रख रहे ह�। आप भी और
बापदादा भी मन ही मन म� डांस कर रहे ह� “वाह
ब�े वाह!'' अभी आप भी मन म� डांस कर रहे हो
ना! बोलो, हाँ जी। हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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अभी देखना ट�चस�। जो भी ट�चस� ह� वह हाथ
उठाओ। फारेन क� ट�चस� भी ह� ना! बापदादा को
तो हर एक ब�े का यह �ढ़ संक�प सुन खुशी है
�क ब�� ने जो ल�य रखा है - बाप समान स��

और स�ूण� बनने का, उसम� यह �न�व��न रहने का
�ढ़ संक�प स�� समय को भी समीप लायेगा।
बापदादा को यह भी खुशी है �क सभी ब�� ने जो
संक�प �कया है वह स�� कर�गे और जो ��नया
वाले �:खी ह�, अशा�त ह� उनक� म�सा सेवा कर
उ�ह� को भी कुछ न कुछ सहारा देते रह�गे �य��क
बापदादा को ब�� का पुकारना, �च�लाना सहन
नह� होता। है तो आपका भी प�रवार ना! तो ब�त
बढ़ रहा है �:ख अशा��त, तो अब रहम�दल बनो।
यह संक�प भी साथ म� करो �क चलते �फरते और
�वशेष अमृतवेले आ�मा� क� म�सा सेवा भी
अव�य कर�गे, यह संक�प ले सकते हो? जैसे यह
संक�प �लया �क सदा के �लए पुराने सं�कार� को
समा�त कर�गे, सदा के �लए �लया है ना! थोड़े समय

के �लए तो नह�! तो जैसे सं�कार को समा�त कर
बाप समान बन�गे ऐसे दाता के ब�े बन मा�टर

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

Call of time/समय की पुकार
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दाता �व�प से म�सा सेवा भी करनी है। इसके
�लए तैयार हो? म�सा सेवा करने के �लए तैयार हो?

हाथ उठाओ, म�सा सेवा भी कर�गे? सारे �दन म� जो
भी टाइम �मले, उसम� म�सा सेवा ज�र करना
�य��क आप ब�� को ही सुखमय संसार लाना है।
बाप ने आप ब�� को इसी सेवा के �लए राइटहै�ड
बनाया है। हाथ से �दया जाता है ना। तो आप बाप
के राइट है�ड ह�। तो बापदादा आप राइट है�ड
अथा�त् हाथ� �ारा सभी को यह सेवा �दलाने
चाहता �क कुछ न कुछ देते रहो। वह �च�ला रहे ह�
दो-दो और आप �:�खय� को सुख दे, परेशान को
कुछ श�� दे करके पु�य का काम करो। अभी
आप ब�े �ज�ह�ने अपने आपको जाना, बाप को
जाना, वस� के अ�धकारी बने तो �सर� को भी
बनाओ �य��क अभी सभी मु�� चाहते ह�। सभी
को मु�� म� भेज आप बाप के वरदान से रा�य
अ�धकारी बन�गे इस�लए बाप यही हर ब�े को
संक�प दे रहे ह� - �न�व��न भव, सेवाधारी भव। जो
ब�े बाप के बन गये ह� उन ब�� को संगमयुगी
�ा�ण जीवन का मज़ा अनुभव हो रहा है और
होता ही रहेगा। तो चाहे नये आये ह�, चाहे पुराने भी
ह� ले�कन जो अपने को समझते ह� बाप के वस� के
अ�धकारी ह�, अती���य सुख म� झूलते रहते ह�और

Feel the responsibility 

चढ़ाओ नशा...

मैं कौन, मेरा कौन...!

Feel the responsibility 

समझा?
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आगे भी जो संक�प �कया है, सं�कार पर �वजयी

बनने का संक�प �लया है, वह सभी आ�माय� कोट�
म� कोई बने ह�, या कोई म� भी कोई बने ह�? ब�ी ने
कहा है ना, जनक ने 108 क� माला, 16 हजार क�
माला का खास �मलन करो। तो आप जो समझते
ह� �क हम 16 हजार या 108 इस माला म�आने ही
वाले ह�, वह हाथ उठाओ।

नये नये भी उठा रहे ह�। मुबारक हो। �न�यबु��
�वजयी होते ह�। बापदादा भी जानते ह� �क जो
�न�यबु�� ह� वह आगे जा सकते ह�, जाय�गे।
अ�ा। जो पहली बारी आये ह� वह हाथ उठाओ।
सभी क� तरफ से बापदादा आप लोग� को मुबारक
दे रहे ह�। �न�य जो �कया है ना, इसको अमृतवेले
सदा �रवाइज करते रहना। अ�ा। बापदादा को
ब�� को देख खुशी होती है �क समय टूलेट के
पहले अपने वस� के अ�धकारी बन गये। इसी�लए
यहाँ आये �ए सव� प�रवार क� तरफ से वा अपने-
अपने से�टर� पर रहने वाले सभी ब�� क� तरफ
से भी बापदादा आप सबको मुबारक दे रहे ह�।
अभी आप एक कमाल करना, �ह�मत है? बोल�,

ये पक्का समझ लो..
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�ह�मत है? आप लोग पहले से ही �न�व��न रहना।
�न�य और नशे म� न�बरवन जाना। बापदादा को
खुशी होती है �क पुराने तो पुराने ह� ले�कन नये
थोड़े समय म� कमाल �दखाय�गे। अ�ा।

अभी बापदादा चाहे नये ह�, चाहे पुराने ह�, सभी को
एक सेक�ड का काय� देते ह�। सभी अभी-अभी एक
सेक�ड म� अपने आपको और सभी संक�प� से �र
कर एक सेक�ड म� अपने को �ब�� �प म� ��त
कर सकते हो, कर�गे? एक सेक�ड म� म� �ब�� �ँ,
कोई संक�प नह� �ब�� �ँ। (��ल कराई) �जसने
सेक�ड म� अपने को �ब�� ���त म� ��त �कया
वह हाथ उठाओ। सेक�ड म� लगाया। अ�ा। अभी
यह �ै��टस 15 �दन, सारे �दन म� हर घ�टे म� एक
सेक�ड म� �ब�� लगाओ, यह �ै��टस हर एक

करना और वहाँ वातावरण म� रहकर, अपने काय� म�
रहते चेक करना �क एक सेक�ड म� �ब�� �प म�
सफलता �मली? �य��क यहाँ तो वायमु�डल भी है
ले�कन अपने-अपने �ान म� रहते सेक�ड म� �ब��
�व�प म� ��त हो सकते ह�, यह अ�यास करना
�य��क बापदादा ने बता �दया है, �जतना आगे

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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चलते जाय�गे उतना यह एक सेक�ड म� �ब��
���त म� ��त होने क� आव�यकता पड़ेगी
इस�लए अपने आपको ही चके करना और अपने-

अपने �ान म� �रपोट� ट�चर को �लख-कर देना।

�फर ट�चस� �ारा चाहे यहाँ ह� या नह� भी ह�, सभी
�लासेज के �लए यह होमवक� है, इसक� �रज�ट

बापदादा के पास आयेगी तो देख ल�गे, इससे पता
पड़ेगा �क आप 108 या 16 हजार क� माला,
उसके अ�धकारी ह�। सेक�ड म� रोज़ क� �दनचया� म�
�कतना सफल �ए, उससे पता पड़ेगा �क आप

�कस यो�य ह�! �य��क अभी हाथ उठवाय�गे, कौन
अपने को समझते ह� �ै��टकल धारणा म� �क म�
108 या 16 हजार क� माला म� आय�गे, तो सब
उठा द�गे, इस�लए आप �सफ� �रज�ट �लखना
उससे समझ जाय�गे �य��क दा�दयां मानो नाम देती
ह� तो कोई समझ�गे हम भी आ सकते ह� ना, तो इस
�रपोट� से पता पड़ जायेगा।

बापदादा पूछते ह� �क सदा सेक�ड म� जो �प
अनुभव करने चाहो वह कर सकते हो? सेक�ड म�?
5 �व�प जो सुनाये थे, वह भी जब चाहो तब

one of many Final Paper is Out

समझा?

पुछो अपने आप से...

Most imp
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सेक�ड म� वह �व�प बन सकते हो? यह �ै��टस
करके अपने आपको मालूम पड़े �क म� जो चा�ं
उस ���त म� सेक�ड म� रह सकता �ँ, या टाइम
लगता है! बाक� बापदादा खुश है �क हाथ उठाने म�,
मैजा�रट� हाथ उठाते ह�। अभी यह हाथ उठाया है
ले�कन अ�यास करते-करते यह ऐसा हो जायेगा
जैसे अभी �ापर क�लयुग के अ�यास म� देह
अ�भमान म� आना नेचरुल हो गया है, ऐसे �जस
�व�प म� भी ��त होने चाहो वह ऐसा ही इज़ी हो
जाए �य��क समय ऐसा आने वाला है �जसम�
आपको इस अ�यास क� आव�यकता पड़ेगी। तो
यह अ�यास हर एक अपने-अपने काय� म� होते
करते रहो और �रज�ट अपनी �न�म� ट�चस� को
देते रहो। तो इस वष� क� समा��त म� यह �ै��टस
करते रहना। अपने आपेही करो, अपना ट�चर भी
आप बनो ले�कन �रज�ट �दखाने के �लए अपना
चाट� देते रह�गे तो अटे�न जायगेा। ऐसा अनुभव
करो जैसे हाथ को जहाँ चाहो ठहरे, ठहरा सकते हो

ना! ऐसे मन को �जस ���त म� रहाने चाहो उस
���त म� रहे। महाम�� भी यादगार म� मनमनाभव
है। मन क� ��ल इसम� सफलता �कतनी है, वह
अपना आप ही अनुभव करो।

Coming soon...

Coming soon...
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बापदादा यही चाहते ह� �क एक-एक ब�ा अभी
संगमयुग का सुख, संगमयुग क� �ा��तयां, हर
�ा��त के अनुभवी बन�। अपने आपको चके करना,
हर �ा��त, हर श��, हर �ान के राज़ को, योग क�

हर �व�ध को, धारणा म� भी हर धारणा म� अनुभवी
बना �ँ? अपनी सारी चे�क�ग करते रहो और आगे
से आगे बढ़ाते रहो। तो आज बापदादा च�ेक�ग और
�ा��त इसको चेक करने के �लए कह रहे ह�। कोई
भी �ा��त म� कम हो गये तो �ामानुसार परी�ाय�
भी समय अनुसार वही आय�गी इस�लए सब
स�जे�ट म� स�� और स�ूण� क� चे�क�ग करो
और च�ज करो।

आज के �दन बापदादा आप सबके साधारण
�व�प म� भी आपके भ�व�य का �प, �ा��तय� का
�प देख रहे ह�। अ�ा। सभी तरफ के �सक�लधे,

बापदादा के �दलत�तनशीन, बापदादा के

फरमानवरदार,आ�ाकारी, ती� पु�षाथ� ब�� को

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

m.m.m....imp.
one of many Final Paper is Out

Subtle Point to understand 
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बापदादा का ब�त-ब�त �दल का �यार और

बापदादा क� मुबारक हो, मुबारक हो, मुबारक हो।

बापदादा को भी ब�� को देख खुशी होती है वाह,
वाह, वाह! मेरे ब�े वाह!

सारा ही साल �न�व��न और खुश�मजाज़ रहना।
अपनी चलन और चहेरे से सबको खुशी और
मु�कराहट �सखाना। सदा उड़ना और उड़ाना।
चलना नह� उड़ना। उड़ती कला सव� को ��य है। तो
उड़ते उड़ते स�देश देना। सब आपको देखकरके
खुशी के झूले म� झूलने लगे। हैपी हैपी हैपी �यू
ईयर। अ�ा -ओम् शा��त।

वाह मेरे बाबा, वाह..!
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वरदान:- ई�रीय भा�य म� लाइट का �ाउन �ा�त
करने वाले सव� �ा��त �व�प भव

��नया म� भा�य क� �नशानी राजाई होती है और
राजाई क� �नशानी ताज होता है।

ऐसे ई�रीय भा�य क� �नशानी लाइट का �ाउन है।
और इस �ाउन क� �ा��त का आधार है �यु�रट�।

स�ूण� प�व� आ�माय� लाइट के ताजधारी होने के
साथ-साथ सव� �ा��तय� से भी स�� होती ह�।

अगर कोई भी �ा��त क� कमी है तो लाइट का
�ाउन�� �दखाई नह� देगा।

�लोगन:- अपनी �हानी ���त म� ��त रहने वाले
ही म�सा महादानी ह�।

Def
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

अभी अ�ा-अ�ा कहते ह�, ले�कन अ�ा बनना
है यह �ेरणा नह� �मल रही है।

उसका एक ही साधन है - संग�ठत �प म� �वाला
�व�प बनो। एक एक चतै�य लाइट हाउस बनो।

सेवाधारी हो, �नेही हो, एक बल एक भरोसे वाले

हो, यह तो सब ठ�क है,

ले�कन मा�टर सव�श��वान क� �टेज, �टेज पर आ
जाए तो सब आपके आगे परवाने के समान च�
लगाने लग�गे।

Action

Reaction/Result 



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click
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अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!
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