
12-10-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 17-03-07 मधुबन

1

“�े� वृ�� से श��शाली वाय�ेशन और वायुम�डल

बनाने का ती� पु�षाथ� करो,

�आ दो और �आलो''

आज �यार और श�� के सागर बापदादा अपने
�नेही, �सक�लधे, लाडले ब�� से �मलने के �लए

आये ह�। सभी ब�े भी �र-�र से �नेह क�
आकष�ण से �मलन मनाने के �लए प�ंच गये ह�।
चाहे स�मुख बैठेह�, चाहे देश �वदेश म� बैठे�ए �नेह
का �मलन मना रहे ह�। बापदादा चार� ओर के सव�
�नेही, सव� सहयोगी साथी ब�� को देख ह�ष�त
होते ह�। बापदादा देख रहे ह� मैजॉ�रट� ब�� के
�दल म� एक ही संक�प है �क अभी ज�द� से ज�द�
बाप को ��य� कर�। बाप कहते ह� सभी ब�� का
उमंग ब�त अ�ा है, ले�कन बाप को ��य� तब
कर सक� गे जब पहले अपने को बाप समान स��
स�ूण� ��य� कर�गे। तो ब�े पूछते ह� बाप से �क
कब ��य� होगा? और बाप ब�� से पूछते ह� �क
आप बताओआप कब �वयं को बाप समान ��य�
कर�गे? अपने स�� बनने क� डेट �फ�स क� है?
फॉरेन वाले तो कहते ह� एक साल पहले डेट �फ�स

**Conditions Applied
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क� जाती है। तो अपने को बाप समान बनने क�
आपस म� मी�ट�ग करके डेट �फ�स क� है?

बापदादा देखते ह� आजकल तो हर वग� क� भी
मी�ट��स ब�त होती ह�। डबल फारेनस� क� भी
मी�ट�ग बापदादा ने सुनी। ब�त अ�� लगी। सब
मी�ट��स बापदादा के पास तो प�ंच ही जाती ह�। तो
बापदादा पूछते ह� �क इसक� डेट कब �फ�स क� है?
�या यह डेट �ामा �फ�स करेगा या आप �फ�स
कर�गे? कौन करेगा? ल�य तो आपको रखना ही

पड़ेगा। और ल�य ब�त अ�े ते अ�ा, ब�ढ़ये ते

ब�ढ़या रखा भी है, अभी �सफ� जैसा ल�य रखा है

उसी �माण ल�ण, �े� ल�य के समान बनाना है।
अभी ल�य और ल�ण म� अ�तर है। जब ल�य
और ल�ण समान हो जाय�गे तो ल�य �ै��टकल म�
आ जायेगा। सभी ब�े जब अमृतवेले �मलन
मनाते ह� और संक�प करते ह� तो वह ब�त अ�े
करते ह�। बापदादा चार�ओर के हर ब�े क� �ह�र
-हान सुनते ह�। ब�त सु�दर बात� करते ह�। पु�षाथ�
भी ब�त अ�ा करते ह� ले�कन पु�षाथ� म� एक
बात क� ती�ता चा�हए। पु�षाथ� है ले�कन ती�

पुछो अपने आप से...

Point to ponder deeply...
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पु�षाथ� चा�हए। ती�ता क� �ढ़ता उसक� एडीशन
चा�हए।

बापदादा क� हर ब�े के ��त यही आश है �क
समय �माण हर एक ती� पु�षाथ� बन�। चाहे
न�बरवार ह�, बापदादा जानते ह� ले�कन न�बरवार म�

भी ती� पु�षाथ� सदा रहे, उसक� आव�यकता है।
समय स�� होने म� ती�ता से चल रहा है ले�कन
अभी ब�� को बाप समान बनना ही है, यह भी
�न��त ही है �सफ� इसम� ती�ता चा�हए। हर एक
अपने को चेक करे �क म� सदा ती� पु�षाथ� �ँ?
�य��क पु�षाथ� म� पेपर तो ब�त आते ही ह� और
आने ही ह� ले�कन ती� पु�षाथ� के �लए पेपर म�
पास होना इतना ही �न��त है �क ती� पु�षाथ�
पेपर म� पास �आ ही पड़ा है। होना है नह�, �आ ही

पड़ा है, यह �न��त है। सेवा भी सभी अ�� ��च
से कर रहे ह� ले�कन बापदादा ने पहले भी कहा है
�क वत�मान समय के �माण एक ही समय पर
म�सा-वाचा और कम�णा अथा�त् चलन और चेहरे
�ारा तीन� ही �कार क� सेवा चा�हए। म�सा �ारा
अनुभव कराना, वाणी �ारा �ान के खजाने का

बपदादा हमसे क्या चाहते है?

Call of time/समय की पुकार

Call of time/समय की पुकार
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प�रचय कराना और चलन वा चहेरे �ारा स�ूण�
योगी जीवन के �ै��टकल �प का अनुभव कराना,

तीन� ही सेवा एक समय करनी है। अलग-अलग

नह�, समय कम है और सेवा अभी भी ब�त करनी
है। बापदादा ने देखा �क सबसे सहज सेवा का
साधन है - वृ�� �ारा वाय�ेशन बनाना और
वाय�ेशन �ारा वायुम�डल बनाना �य��क वृ��
सबसे तेज साधन है। जैसे साइंस क� रॉकेट फा�ट
जाती है वैसे आपक� �हानी शुभ भावना, शुभ

कामना क� वृ��, ���और सृ�� को बदल देती है।
एक�ान पर बैठेभी वृ�� �ारा सेवा कर सकते ह�।
सुनी �ई बात �फर भी भूल सकती है ले�कन जो
वायुम�डल का अनुभव होता है, वह भूलता नह�
है। जैसे मधुबन म� अनुभव �कया है �क ��ा बाप
क� कम�भू�म, योग भू�म, च�र� भू�म का वायमु�डल
है । अब तक भी हर एक उसी वायमु�डल का जो
अनुभव करते ह� वह भूलता नह� है। वायुम�डल का
अनुभव �दल म� छप जाता है। तो वाणी �ारा बड़े-
बड़े �ो�ाम तो करते ही हो ले�कन हर एक को
अपनी �े� �हानी वृ�� से, वाय�ेशन से

वायुम�डल बनाना है, ले�कन वृ�� �हानी और

श��शाली तब होगी जब अपने �दल म�, मन म�
�कसी के ��त भी उ�ट� वृ�� का वाय�ेशन नह�

समझा?
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होगा। अपने मन क� वृ�� सदा �व� हो �य��क
�कसी भी आ�मा के ��त अगर कोई �थ� वृ�� या
�ान के �हसाब से �नगे�टव वृ�� है तो �नगे�टव
माना �कचड़ा, अगर मन म� �कचड़ा है तो शुभ वृ��
से सेवा नह� कर सक� गे। तो पहले अपने आपको
चेक करो �क मेरे मन क� वृ�� शुभ �हानी है?
�नगे�टव वृ�� को भी अपनी शुभ भावना शुभ
कामना से �नगे�टव को भी पॉ�ज�टव म� चे�ज कर
सकते हो �य��क �नगे�टव से अपने ही मन म�
परेशानी तो होती है ना! वे�ट थॉट्स तो चलते ह� ना!
तो पहले अपने को चेक करो �क मेरे मन म� कोई
�खट�खट तो नह� है? न�बरवार तो ह�, अ�े भी ह�

तो साथ म� �खट-�खट वाले भी ह�, ले�कन यह ऐसा

है, यह समझना अ�ा है। जो रांग है उसको रांग

समझना है, जो राइट है उसको राइट समझना है

ले�कन �दल म� �बठाना नह� है। समझना अलग है,

नॉलेजफुल बनना अ�ा है, रांग को रांग तो कह�गे

ना! कई ब�े कहते ह� बाबा आपको पता नह� यह

कैसे ह�! आप देखो ना तो पता पड़ जाए। बाप
मानते ह� आपके कहने से पहले ही मानते ह� �क
ऐसे ह�, ले�कन ऐसी बात� को अपनी �दल म� वृ��
म� रखने से �वयं भी तो परेशान होते हो। और
खराब चीज़ अगर मन म� है, �दल म� है तो जहाँ

m.m.m....imp.
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खराब चीज़ है, वे�ट थॉट्स ह�, वह �व�

क�याणकारी कैसे बन�गे? आप सभी का

आ�यूपेशन �या है? कोई कहेगा हम ल�डन के

क�याणकारी ह�, �द�ली के क�याणकारी ह�, यू.पी.

के क�याणकारी ह�? या जहाँ भी रहते हो, चलो देश

नह� तो से�टर के क�याणकारी ह�,आ�यूपेशन सब
यही बताते �क �व� क�याणकारी ह�। तो सब कौन
हो? �व� क�याणकारी हो? ह� तो हाथ उठाओ।

(सभी ने हाथ उठाया) �व� क�याणकारी! �व�

क�याणकारी! अ�ा। तो मन म� कोई भी खराबी

तो नह� है? समझना अलग चीज़ है, समझो भले,

यह राइट है यह रांग है, ले�कन मन म� नह�
�बठाओ। मन म� वृ�� रखने से ��� और सृ�� भी
बदल जाती है।

बापदादा ने होम वक� �दया था - �या �दया था?

सबसे सहज पु�षाथ� है जो सभी कर सकते ह�,

माताय� भी कर सकती ह�, बूढ़े भी कर सकते ह�,

युवा भी कर सकते ह�, ब�े भी कर सकते ह�, वह
यही �व�ध है �सफ� एक काम करो �कसी से भी

पुछो अपने आप से...

m.m.m....imp.Subtle Psychology 
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स�क� म� आओ - “�आ दो और �आ लो।'' चाहे

वह ब�आु देता है, ले�कन आप कोस� �या कराते

हो? �नगे�टव को पॉ�ज�टव म� बदलने का, तो अपने

को भी उस समय कोस� कराओ। चलेै�ज �या है?
चैले�ज है �क �कृ�त को भी तमोगुणी से सतोगुणी
बनाना ही है। यह चैले�ज है ना! है?आप सबने यह
चैले�ज क� है �क �कृ�त को भी सतो�धान बनाना
है? बनाना है? कांध �हलाओ, हाथ �हलाओ। देखो,

देखादेखी नह� �हलाना। �दल से �हलाना, �य��क
अभी समय �माण वृ�� से वायुम�डल बनाने के
ती� पु�षाथ� क�आव�यकता है। तो वृ�� म� अगर
ज़रा भी �कचड़ा होगा, तो वृ�� से वायुम�डल कैसे

बनाय�गे? �कृ�त तक आपका वाय�ेशन जायेगा,
वाणी तो नह� जायेगी। वाय�ेशन जायेगा और
वाय�ेशन बनता है वृ�� से, और वाय�ेशन से
वायुम�डल बनता है। मधुबन म� भी सब एक जैसे
तो नह� ह�। ले�कन ��ा बाप और अन�य ब�� के
वृ�� �ारा, ती� पु�षाथ� �ारा वायुम�डल बना है।

आज आपक� दाद� याद आ रही है, दाद� क�

�वशेषता �या देखी? कैसे क��ोल �कया? कभी भी

Call of time/समय की पुकार

Attention Please..!

Subtle Point to understand 

Note it down
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कैसी भी वृ�� वाले क� कमी दाद� ने मन म� नह�
रखी। सभी को उमंग �दलाया। आपक� जगद�बा
माँ ने वायुम�डल बनाया। जानते �ए भी अपनी
वृ�� सदा शुभ रखी, �जसके वायमु�डल का
अनुभव आप सभी कर रहे हो। चाहे फॉलो फादर
है ले�कन बापदादा हमेशा कहते ह� �क हर एक क�
�वशेषता को जान उस �वशेषता को अपना
बनाओ। और हर एक ब�े म� यह नोट करना,
बापदादा का जो ब�ा बना है उस एक एक ब�े
म�, चाहे तीसरा न�बर है ले�कन यह �ामा क�

�वशेषता है, बापदादा का वरदान है, सभी ब�� म�

चाहे 99 गल�तयां भी ह� ले�कन एक �वशषेता
ज�र है। �जस �वशषेता से मेरा बाबा कहने का
हकदार है। परवश है ले�कन बाप से �यार अटूट
होता है, इसी�लए बापदादा अभी समय क�

समीपता अनुसार हर एक जो भी बाप के�ान ह�,

चाहे गांव म� ह�, चाहे बड़े ज़ोन म� ह�, से�टस� पर ह�
ले�कन हर एक�ान और सा�थय� म� �े� वृ�� का
वायुम�डल आव�यक है। बस एक अ�र याद रखो
अगर कोई ब�आु देता भी है, तो लेने वाला कौन?

�या देने वाला, लेने वाला एक होता है या दो?

अगर कोई आपको कोई खराब चीज़ दे, आप �या

कर�गे? अपने पास रख�गे? या वापस कर�गे या फ�क

समझा?

Call of time/समय की पुकार
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द�गे �क अलमारी म� स�ाल के रख�गे? तो �दल म�
स�ाल के नह� रखना �य��क आपक� �दल
बापदादा का त�त है, इसी�लए एक श�द अभी मन

म� प�का याद कर लो, मुख म� नह� मन म� याद करो

- �आ देना है, �आ लेना है। कोई भी �नगे�टव बात

मन म� नह� रखो। अ�ा एक कान से सुना, �सरे
कान से �नकालना तो आपका काम है �क �सरे का
काम है? तब ही �व� म�, आ�मा� म� फा�ट ग�त
क� सेवा वृ�� से वायुम�डल बनाने क� कर सक� गे।
�व� प�रवत�न करना है ना! तो �या याद रख�गे?

याद रखा मन से? �आ श�द याद रखो, बस

�य��क आपके जड़ �च� �या देते ह�? �आ देते ह�

ना! म��दर म� जाते ह� तो �या मांगते ह�? �आ मांगते

ह� ना! �आ �मलती है तभी तो �आ मांगते ह�।

आपके जड़ �च� ला�ट ज�म म� भी �आ देते ह�,
वृ�� से उनक� कामनाय� पूरी करते ह�। तो आप बार
-बार ऐसे �आ देने वाले बने हो तब आपके �च� भी
आज तक �आय� देते ह�। चलो परवश आ�मा�
को अगर थोड़ा सा �मा के सागर के ब�े �मा दे
द� तो अ�ा ही है ना! तो आप सभी �मा के

मा�टर सागर हो? हो या नह� हो? हो ना! कहो
पहले म�। इसम� हे अजु�न बनो। ऐसा वायमु�डल

पुछो अपने आप से...

हाँ बाबा, हाजीर बाबा, अभी बाबा...
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बनाओ जो कोई भी सामने आये वह कुछ न कुछ
�नेह ले, सहयोग ले, �मा का अनुभव करे, �ह�मत

का अनुभव करे, सहयोग का अनुभव करे, उमंग-

उ�साह का अनुभव करे। ऐसे हो सकता है? हो

सकता है? पहली लाइन वाले हो सकता है? हाथ

उठाओ। पहले करना पड़ेगा। तो सभी कर�गे?

ट�चस� कर�गी? अ�ा।

जगह जगह से ब�� के ईमेल और प� तो आते ही
ह�। तो �ज�ह�ने प� भी नह� �लखा है ले�कन
संक�प �कया है तो संक�प वाल� का भी याद �यार
बापदादा के पास प�ंच गया है। प� ब�त
मीठेमीठे�लखते ह�। प� ऐसे �लखते ह� जो लगता है
�क यह उमंग-उ�साह म� उड़ते ही रह�गे। �फर भी

अ�ा है, प� �लखने से अपने को बंधन म� बांध

लेते ह�, वायदा करते ह� ना! तो चार� ओर के जो

जहाँ देख रहे ह� या सुन रहे ह�, उन सभी को भी
बापदादा स�मुख वाल� से भी पहले याद�यार दे रहे
ह� �य��क बाप-दादा जानते ह� �क कहाँ कोई टाइम

है, कहाँ कोई टाइम है ले�कन सब बड़े उ�साह से

बैठेह�, याद म� सुन भी रहे ह�। अ�ा।

Point to be Noted

How Sweet...!
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सभी ने संक�प �कया, ती� पु�षाथ� कर न�बरवन

बनना ही है। �कया? हाथ उठाओ। अ�ा अभी
ट�चस� उठा रही ह�। पहली लाइन तो है ही ना।
अ�ा है - बापदादा ने यह भी डायरे�न �दया �क

सारे �दन म� बीच-बीच म� 5 �मनट भी �मले, उसम�
मन क� ए�सरसाइज़ करो �य��क आजकल का
जमाना ए�सरसाइज़ का है। तो 5 �मनट म� मन क�

ए�सरसाइज़ करो, मन को परमधाम म� लेके आओ,

सू�मवतन म� फ�र�तेपन को याद करो �फर पू�य
�प याद करो, �फर �ा�ण �प याद करो, �फर

देवता �प याद करो। �कतने �ए? पांच। तो पांच

�मनट म� 5 यह ए�सरसाइज करो और सारे �दन म�
चलते �फरते यह कर सकते हो। इसके �लए मैदान
नह� चा�हए, दौड़ नह� लगानी है, न कुस� चा�हए, न

सीट चा�हए, न मशीन चा�हए। जैसे और

ए�सरसाइज शरीर क�आव�यक है, वह भले करो,

उसक� मना नह� है। ले�कन यह मन क� ��ल,

ए�सरसाइज, मन को सदा खुश रखेगी। उमंग-

उ�साह म� रखेगी, उड़ती कला का अनुभव

करायेगी। तो अभी-अभी यह ��ल सभी शु� करो
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- परमधाम से देवता तक। (बापदादा ने ��ल कराई)

अ�ा!

चार� ओर के सदा अपने वृ�� से �हानी
श��शाली वायुम�डल बनाने वाले ती� पु�षाथ�
ब�� को, सदा अपने �ान और ���त को
श��शाली वाय�ेशन म� अनुभव कराने वाले �ढ़
संक�प वाले �े�आ�मा� को, सदा �आ देने और

�आ लेने वाले रहम�दल आ�मा� को, सदा अपने
आपको उड़ती कला का अनुभव करने वाले डबल
लाइट आ�मा� को बापदादा का याद�यार और
नम�ते।
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वरदान:- �वशाल बु�� �ारा संगठन क� श�� को
बढ़ाने वाले सफलता �व�प भव

संगठन क� श�� को बढ़ाना - यह �ा�ण जीवन
का पहला �े� काय� है।

इसके �लए जब कोई भी बात मैजारट� वेरीफाय
करते ह�, तो जहाँ मैजारट� वहाँ म� - यही है संगठन
क� श�� को बढ़ाना।

इसम� यह बड़ाई नह� �दखाओ �क मेरा �वचार तो
ब�त अ�ा है।

भल �कतना भी अ�ा हो ले�कन जहाँ संगठन
टूटता है वह अ�ा भी साधारण हो जायेगा।

उस समय अपने �वचार �यागने भी पड़े तो �याग म�
ही भा�य है। इससे ही सफलता �व�प बन�गे।
समीप संबंध म�आय�गे।

�लोगन:- सव� �स��यां �ा�त करने के �लए मन क�
एका�ता को बढ़ाओ।

ये पक्का समझ लो..



12-10-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 17-03-07 मधुबन

14

अ�� इशारे -

�वयं और सव� के ��त

म�सा �ारा योग क� श��य� का �योग करो

समय �माण अब म�सा और वाचा क� इक�� सेवा
करो।

ले�कन वाचा सेवा सहज है, म�सा म� अटे�न देने
क� बात है इस�लए सव� आ�मा� के ��त म�सा म�
शुभ भावना, शुभ कामना के संक�प ह�।

बोल म� मधुरता, स�तु�ता, सरलता क� नवीनता हो
तो सेवा म� सहज सफलता �मलती रहेगी।

जागो जागो, समय पहचानो...




