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"मीठे ब�े - अभी तुम संगमयुग पर हो, तु�ह� इस

पुरानी क�लयुगी ��नया का कोई भी �याल नह�

आना चा�हए"

��:- बाप ने ब�� को �े� कम� करने क� वा कम�

को सुधारने क� �व�ध �या बताई है?

उ�र:- अपने कम� को सुधारने के �लए स�े बाप से

सदा स�े रहो, य�द कभी भूल से भी कोई उ�टा

कम� हो जाए तो उसे बाबा को फौरन �लख दो।

स�ाई से बाबा को सुनाय�गे तो उसका असर कम

हो जायेगा। नह� तो वृ�� होती रहेगी। बाबा के पास

समाचार आयेगा तो बाबा उसे सुधारने क� �ीमत

द�गे।
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ओम् शा��त। �शवबाबा ��ा �ारा ब�� से पूछ रहे

ह� �क ब�े तुम यहाँ सवेरे से बैठे �या कर रहे हो?

तुम �टूडे�ट तो हो ही। तो ज�र यहाँ बैठे यह �याल

करते ह�गे �क हमको �शवबाबा पढ़ाने आये ह�। इस

पढ़ाई से हम सूय�वंशी बन�गे �य��क तुम राजयोग

सीख रहे हो। �व�णुपुरी का मा�लक बनने के �लए,

इस �याल म� बैठे हो या �कसको �ज�मेवारी, बाल-

ब�े, ध�ा-धोरी आ�द याद आता है? बु�� म� यह

रहना चा�हए �क यह है गीता पाठशाला, हमको

भगवान पढ़ाते ह� और हम ल�मी-नारायण अथवा

उनके कुटु�ब के भाती बन�गे। यह है राजयोग। ब��

क� बु�� म� रहना चा�हए �क हम बाबा से डायरे�ट

सुनकर सूय�वंशी घराने के भाती बन�गे। ल�मी-

नारायण का �च� सामने खड़ा है, हमारा रा�य होगा।

��नया म� लोग� को मालूम नह� है �क �वग� �कसको

कहा जाता है। तुम ब�े कहते हो �क हम अभी

बाबा से �वरा�य �व�ा, �वग� क� सीख रहे ह�। हम ही

�वग� के मा�लक बनने वाले ह�। यह अ�दर म� सु�मरण

करना है। जैसे �कूल म� �टूडे�ट क� बु�� म� रहता है

�क हम बै�र�टर-इ�जी�नयर आ�द बनने के �लए पढ़

रहे ह�। तुमको इतना भी याद रहता है वा भूल जाते
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हो? तुम ऊंच ते ऊंच भगवान के �टूडे�ट हो। तुमको

ऊंच ते ऊंच देवता बनाने के �लए बाप पढ़ा रहे ह�,

तुम उनके ब�े हो। आ�माय� इस शरीर �ारा अपने

भ�व�य मत�बे को याद कर रही ह� या शरीर के

स�ब�ी, �ज�मानी �मल�कयत, ध�ा-धोरी याद

करती ह�? यहाँ जब आते हो तो यह समझना चा�हए

�क हमको बेहद का बाप पढ़ाने आता है - बेहद का

मा�लक बनाने। �फर राजा-रानी बनो या �जा!

मा�लक तो बनते ह� ना। नई ��नया म� है ही सूय�वंशी

घराना। यह तो समझते हो ना �क हम अपनी राजाई

कर�गे।

बाबा जानते ह� �क ब�� को बाहर रहते, घरबार,

खेती-बाड़ी म� रहते इतनी बाबा क� याद नह� रह

सकती। तो यहाँ जब आते हो तो सब �यालात

छोड़कर आओ। तुम अभी उस क�लयुगी ��नया म�

हो ही नह�, अब तुम संगम पर हो। क�लयुग को छोड़

�दया है, बाहर म� क�लयुग है। मधुबन जो खास है,

यह है संगम इस�लए मधुबन का गायन है। यहाँ इस

चढ़ाओ नशा... जरा सोचो तो सही... कौन हो तुम...

Choice is All yours...
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मुरली का ही �समरण करना है। जो सुनते हो वह

�रपीट करो और �वचार सागर मंथन करो। �जतना

समय �मले �च�� के आगे आकर बैठ जाओ। इ�ह�

को देखते और पढ़ते रहो। �ा��णयाँ जो ले आती ह�

उन पर ब�त �ज�मेवारी है। ब�त ओना रखना

चा�हए। जैसे ट�चस� को ओना रहता है हमारे �कूल

से अगर कम पास ह�गे तो इ�त जायेगी। जब

�कूल से ब�त पास होते ह� तो वह ट�चर अ�ा माना

जाता है। �ा��णय� को �टूडे�ट पर �यान देना

चा�हए। यहाँ तुम जैसे संगम पर आये हो, जहाँ

डायरे�ट बाबा सुनाते ह�। यहाँ का �भाव ब�त

अ�ा है। अगर यहाँ घर घाट, ध�ा याद पड़ा तो

बाबा समझ�गे यह साधारण �जा बनेगा। आये थे

राजा बनने के �लए पर�तु.... नह� तो ब�� को

अ�दर म� ब�त खुशी होनी चा�हए। �च� भी तुमको

ब�त मदद करते ह�। लोग अ� देवता� के और

गु�� के �च� घर म� रखते ह�, याद के �लए। पर�तु

उ�ह� को याद करने से �मलता कुछ भी नह�। भ��

माग� म� जो कुछ करते, नीचे ही उतरते आये हो। तुम

ब�� को ऊंच जाने का पु�षाथ� करना है। घर म�

�शवबाबा का �च� रख दो तो घड़ी घड़ी याद

Example

Attention..!
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आयेगी। पहले तुम हनुमान को, कृ�ण को, राम को

याद करते थे। अब �शवबाबा स�मुख कहते ह� �क

मुझे याद करो। ��मू�त� का �च� बड़ा अ�ा है, यह

�च� सदैव पॉकेट म� रख दो। घड़ी घड़ी देखते रहो तो

याद रहेगी। बाबा भगत था तो ल�मी-नारायण का

फोटो पॉकेट म� रखता था। ग�� के नीचे साथ-साथ

रखता था, उनसे �मला कुछ नह�। अब बाबा से ब�त

�ा��त हो रही है, उनको ही याद करना है, इसम�

माया सामना करती है। �ान तो भल ब�त सुनते

सुनाते ह�, इसम� तीखे जाते ह�, ऐसे नह� कहते �क 84

का च� भूल जाता है। ऐसे भी नह� यहाँ रहने वाले

जा�ती याद करते ह�। नह�, यहाँ रहते भी कई ह� जो

धूलछांई को याद करते रहते ह�। �जस बाप से हम

गोरे बनने आये ह� उनको जानते ही नह�। माया का

परछाया ब�त पड़ जाता है। मूल बात है याद क�।

बाबा जानते ह� ब�त अ�े-अ�े ब�े भी याद म�

नह� रहते ह�। योग म� रहने से ही देह-अ�भमान कम

होगा, ब�त मीठे रह�गे। देह-अ�भमान होने से मीठे

नह� बनते, �बगड़ते रहते ह�। बाबा सबके �लए नह�

कहते। कोई सपूत भी ह�, सपूत उनको समझा जाता
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है जो योग म� रहते ह�। उनसे कोई भी उ�ट�-सु�ट�

बात नह� होगी। �म� स�ब�ी आ�द सबको भूल

जाय�गे। हम नंगे (अशरीरी) आये थे, अब अशरीरी

बन घर जाना है। अभी तुम ब�� को �ान का

तीसरा ने� �मला है �जससे तुम अपने घर को जानते

हो, राजधानी को भी जानते हो। यह भी तमु ब�े

जानते हो �शवबाबा कोई काला �ल�ग नह� है। जैसे

वह �दखाते ह�, वह तो �ब�द� �मसल है। यह भी हम

जानते ह�। अभी हम घर जाय�गे, वहाँ हम अशरीरी

रहते ह�। अब हमको अशरीरी बनना है। अपने को

आ�मा समझ प�तत-पावन बाप को याद करना है।

यह तो समझाया जाता है आ�मा अ�वनाशी है।

उसम� 84 ज�म� का पाट� नँूधा �आ है, उसका अ�त

होता नह�। थोड़ा समय मु��धाम म� जाकर �फर

पाट� म�आना है। तुम ऑलराउ� पाट� बजाते हो, यह

सदैव याद रहना चा�हए। अभी हमको घर जाना है।

बाबा को याद करने से हम तमो�धान से सतो�धान

बन जाय�गे। यहाँ तु�ह� कोई ध�ा-धोरी याद नह�

करना है।
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यहाँ तुम पूरे सगंमयुग पर हो। अभी तुम बोट म� बैठे

हो। कोई बीच म� उतर जाते ह� �फर फँस मरते ह�।

इस पर भी शा��� म� एक कहानी है। अब तुम जानते

हो उस पार जा रहे ह�, �खवैया �शवबाबा है। �ीकृ�ण

को �खवैया वा बागवान नह� कह�गे। �शव

भगवानुवाच है। प�तत-पावन �शवबाबा है। �ीकृ�ण

क� तरफ बु�� जा न सके। मनु�य� क� बु�� तो

भटकती रहती है, बाबा आकर भटकने से छुड़ाते ह�।

�सफ� कहते ह� अपने को आ�मा समझ बाबा को याद

करो तब ही तुम �वग� के मा�लक बन�गे। यह बात�

भूलनी नह� चा�हए। यहाँ से तुम ब�त �र�ेश होकर

जाते हो। अनुभव भी सुनाते हो, बाबा, हम �फर वैसे

के वैसे हो जाते ह�। �म� स�ब�ी आ�द का मँुह

देखते ह�, लुभायमान हो जाते ह�। तुम ब�े आ�शक

हो, काम काज करते माशूक को याद करो तब ऊंच

पद पाय�गे। अगर अभी पु�षाथ� नह� कर�गे तो �स�गल

ताज भी नह� �मलेगा। यहाँ ब�े जब आते ह� तो

टाइम वे�ट नह� करना चा�हए। और तो कुछ यहाँ है

नह�। �सफ� देलवाड़ा म��दर तु�हारा यादगार है, वह



12-11-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

8

तुम देख सकते हो। ऊपर म� वैकु�ठ खड़ा है। झाड़

भी तु�हारा �लीयर है। नीचे राजयोग म� बैठे हो,

ऊपर राजाई खड़ी है। �ब� जैसे �दलवाला म��दर

बना �आ है। तुम जानते हो �शवबाबा हमको �फर से

�ान देकर �वग� का मा�लक बना रहे ह�। इस

क�लयुग का �वनाश होना है। यह आ�द देव, आ�द

नाथ कौन ह�। तुम सबके आ�यूपेशन को जानते हो

ना। इस समय क� चचा� �फर भ�� माग� म� चलती है।

�योहार, �त सब इस समय के ह�। स�ा �त है

म�मनाभव। बाक� �नरजल रखना, खाना नह� खाना,

यह कोई �त नह� है। ��नया म� इस समय माया का

पा� ब�त है। पहले यह �बजली, गैस आ�द नह� थी

�फर �नकली है। 100 वष� �ए ह�, इसम� मनु�य फँस

मरे ह�। कहते ह� हमारे �लए �वग� यहाँ ही है। माया

का इतना जोर है जो बाप को �ब�कुल ही याद नह�

करते ह�, कहते ह� तुम चलकर देखो हम कैसे �वग� म�

बैठे ह�। अब �वग� के आगे तो यह कुछ भी नह� है।

कहाँ �वग�, कहाँ नक� । �वग� क� एक भी चीज़ यहाँ हो

नह� सकती। वहाँ हर चीज़ सतो�धान होगी। गाय�

भी फ�ट��लास ह�गी। तुम भी फ�ट��लास बनते हो

तो तु�हारा फन�चर, खान-पान आ�द सब

As Certain as Death

Mind very well...
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फ�ट��लास होता है। सू�मवतन म� फल आ�द

देखकर आते हो ना। नाम ही रखते ह� शूबीरस।

��नया वाल� को यह भी मालूम नह� �क �वग� है कहाँ?

वहाँ सब कुछ सतो�धान होता है। यह �म�� आ�द

वहाँ नह� पड़ती। �ःख क� कोई बात ही नह� है।

पर�तु ब�� को यह नशा अजुन चढ़ता नह� है �क

बाबा हमको �वग� का मा�लक बनाने के �लए यह

पढ़ाई पढ़ा रहे ह�। �च� �कतने �लीयर ह�। �च� बनने

म� समय तो लगता है। बाबा सब कुछ स�व�स अथ�

बनवाते ही रहते ह�। पर�तु कोई तो अपने ध�े-धोरी

म� इतना फंसे �ए ह� जो बाबा को याद भी नह� करते

ह�। �दश�नी के �च�� क� मैगजीन भी है, वह भी

पढ़नी चा�हए। गीता के जो �नयमी होते ह�, वह कहाँ

भी जाय�गे तो गीता ज�र पढ़� गे। अब तुमको स�ी

गीता �च�� स�हत �मली है। अब अ�� तरह मेहनत

करनी चा�हए। नह� तो ऊंच पद पा नह� सक� गे। �फर

हाय-हाय करनी पड़ेगी, जब सा�ा�कार होगा।

इ�तहान पूरा �आ �फर �सरे �लास म� न�बरवार बैठ

जाते ह�। यहाँ भी जब सा�ा�कार हो जायेगा तो

न�बरवार �� माला �फर �वजय माला म� जाय�गे।

�कूल म� कोई ब�े नापास होते ह� तो �कतने �ःखी

Heaven/सतयुग 
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हो जाते ह�। तु�हारी है क�प क�पा�तर क� बाज़ी।

कई ब�े पूरी मैगजीन पढ़ते नह� ह�। ब�� को

मैगजीन पढ़कर स�व�स करनी चा�हए। �लखते ह�

बाबा फलानी को बदली कर दो। अ�� �ा�णी

भेज दो। कोई-कोई �ा�णी के साथ इतना �यार हो

जाता है, �ा�णी बदली होने से �गर पड़ते ह�। से�टर

पर आना ही छोड़ देते ह�। कोई उ�टा काम हो जाए

तो स�ाई से फौरन बाबा को �लखना चा�हए तो

पाप का असर कम हो जायेगा। नह� तो वृ�� होती

जायेगी। बाबा सुधारने के �लए कहते ह� पर�तु कोई

को सुधरना नह� है तो पाप कम� करना छोड़ते ही

नह� ह�। तकद�र म� नह� है तो बाबा को स�ा

समाचार नह� देते ह�। बाबा के पास �रपोट� आने से

सुधारने क� को�शश कर�गे। अ�ा !

अभी नहीं तो कभी नहीं याद रहे...

Shiv baba: i can only show
you the door..
म� �कसी पर भी ताज नह� रखता। 
अगर तुम मेरी �ीमत पर चल�गे तो राजा
बन �गे, नह� चल�गे तो �जा।
और वो भी क�प क�पा�तर...(forever)
अब ये तुम पर �नभ�र करता है �क तु�ह�
�या बनना है...?
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सारः-

1) अशरीरी बनने का पूरा-पूरा अ�यास करना है।

कोई भी उ�ट�-सु�ट� बात नह� करनी है। ब�त मीठा

बनना है। �कसी बात म� भी �बगड़ना नह� है।

2) मुरली का �समरण करना है। जो सुनते हो उस

पर �वचार सागर मंथन करना है। म�मनाभव का �त

रखना है।
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वरदानः- सदा देह-अ�भमान व देह क� बदबू से �र

रहने वाले इ���� �नवासी भव

कहते ह� इ���� म� �सवाए प�रय� के और कोई भी

मनु�य �नवास नह� कर सकते।

मनु�य अथा�त् जो अपने को आ�मा न समझ देह

समझते ह�। तो देह-अ�भमान और देह क� पुरानी

��नया, पुराने संबंध� से सदा ऊपर उड़ते रहते। जरा

भी मनु�य-पन क� बदबू न हो।

देही अ�भमानी ���त म� रहो, �ान और योग के पंख

मजबूत ह� तब कह�गे इ���� �नवासी।

�लोगनः- अपने तन, मन, धन को सफल करने वा

सव� खजान� को बढ़ाने वाले ही समझदार ह�।

देह अ�भमानी

Definition of
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ये अ�� इशारे –

��ा बाप समान स��और स�ूण� ���त का

अनुभव करो

स�ूण�ता न�बरवार होगी।

माला के 108 मणके ह�, उसम� न�बरवन मणका

और एक सौ आठवाँ मणका दोन� को स�ूण� वा

�वजयी र�न तो कह�गे।

�वजयी र�न अथा�त् अपने न�बर �माण स�ूण�ता

को �ा�त �ए, उनके �लए सारे �ामा के अ�दर वही

स�ूण�ता क� फ�ट� �टेज है।
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