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“मीठे ब� े - प�तत से पावन बनाने वाले बाप के
साथ तु�हारा ब�त-ब�त लव होना चा�हए, सवेरे-
सवेरे उठकर पहले-पहले कहो �शवबाबा

गुडमा�न �ग''

��ः- ए�यूरेट याद के �लए कौन सी धारणाय�

चा�हए? ए�यूरेट याद वाले क� �नशानी �या होगी?

उ�र:- ए�यूरेट याद के �लए धैय�ता, ग�ीरता
और समझ चा�हए। इस धारणा के आधार से जो

याद करते ह � उनक� याद, याद से �मलती है और

बाप क� करे�ट आने लगती ह।ै उस करे�ट से आयु

बढ़ेगी, ह�ेद� बनते जाय�गे। �दल एकदम ठर

जायेगी (शीतल हो जायेगी), आ�मा सतो�धान
बनती जायेगी।

ओम् शा��त। बाप कहते ह � मीठे ब� े तत�वम्

अथा�त् तुम आ�माय� भी शा�त �व�प हो। तमु सव�

आ�मा� का �वधम� है ही शा��त। शा��तधाम से

�फर यहाँ आकर टाक� बनते हो। यह कम ����यां

तुमको �मलती है पाट� बजाने के �लए। आ�मा
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छोट�-बड़ी नह� होती ह।ै शरीर छोटा बड़ा होता ह।ै
बाप कहते ह � म � तो शरीरधारी नह� � ँ। मुझे ब��

से स�मुख �मलने आना होता ह।ै समझो जसेै बाप

ह,ै उनसे ब� े पैदा होते ह �, तो वह ब�ा ऐसे नह�
कहगेा �क म � परमधाम से ज�म ले मात-�पता से
�मलने आया �।ँ भल कोई नई आ�मा आती है

�कसके भी शरीर म �, वा कोई पुरानी आ�मा

�कसके शरीर म � �वेश करती है तो ऐसे नह� कह �गे

�क मात-�पता से �मलने आया �।ँ उनको

आटोमे�टकली मात-�पता �मल जाते ह �। यहाँ यह
है नई बात। बाप कहते ह � म � परमधाम से आकर

तमु ब�� के स�मुख �आ �।ँ ब�� को �फर से

नॉलेज देता � ँ �य��क म � � ँ नॉलेजफुल, �ान का
सागर.. म � आता � ँ तुम ब�� को पढ़ान,े राजयोग
�सखान।े राजयोग �सखाने वाला भगवान ही ह।ै

कृ�ण क� आ�मा को यह ई�रीय पाट� नह� ह।ै हर

एक का पाट� अपना। ई�र का पाट� अपना ह।ै तो

बाप समझाते ह � मीठे ब� े अपने को आ�मा

समझो। ऐसा अपने को समझना �कतना मीठा

लगता ह।ै हम �या थ!े अब �या बन रहे ह �!
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यह �ामा कैसा व�रफुल बना �आ है यह भी तुम

अभी समझाते हो। यह पु�षो�म संगमयुग है

इतना �सफ� याद रहे तो भी प�का हो जाता है �क

हम सतयुग म � जाने वाले ह �। अभी संगम पर ह �

�फर जाना है अपने घर इस�लए पावन तो ज�र

बनना ह।ै अ�दर म � ब�त खुशी होनी चा�हए। ओहो!
बेहद का बाप कहते ह � मीठे-मीठे ब�� मुझे याद

करो तो तुम सतो�धान बन �गे। �व� का मा�लक

बन �गे। बाप �कतना ब�� को �यार करते ह �। ऐसे

नह� �क �सफ� ट�चर के �प म � पढ़ाकर और घर

चले जाते ह �। यह तो बाप भी ट�चर भी है। तुमको

पढ़ाते भी ह।ै याद क� या�ा भी �सखलाते ह �।

ऐसा �व� का मा�लक बनाने वाले, प�तत से पावन
बनाने वाले बाप के साथ ब�त लव होना चा�हए।

सवेरे-सवेरे उठने से ही पहले-पहले �शवबाबा से

गुडमा�न �ग करना चा�हए। गुडमा�न �ग अथा�त् याद

कर �गे तो ब�त खुशी म � रह �गे। ब�� को अपने �दल
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से पूछना है हम सवेरे उठकर �कतना बेहद के बाप

को याद करते ह �? मन�ुय भ�� भी सवेरे करते ह �

ना! भ�� �कतना �यार से करते ह �। पर�तु बाबा

जानते ह � कई ब� े �दल व जान, �सक व � ेम से

याद नह� करते ह �। सवेरे उठ बाबा से गुडमा�न �ग

कर �, �ान के �च�तन म � रह � तो खुशी का पारा चढ़े।

बाप से गुडमा�न �ग नह� कर �गे तो पाप� का बोझा

कैसे उतरेगा। मु�य है ही याद, इससे भ�व�य के
�लए त�ुहारी ब�त भारी कमाई होती है। क�प-
क�पा�तर यह कमाई काम आयेगी। बड़ा धैय�,
ग�ीरता, समझ से याद करना होता ह।ै मोटे

�हसाब म � तो भल करके यह कह देते ह � �क हम

बाबा को ब�त याद करते ह � पर�तु ए�यूरेट याद

करने म � मेहनत ह।ै जो बाप को जा�ती याद करते

ह � उनको करे�ट जा�ती �मलती है �य��क याद से

याद �मलती ह।ै योग और �ान दो चीज़े ह �। योग

क� सबज�ेट अलग है, ब�त भारी सबज�ेट ह।ै
योग से ही आ�मा सतो�धान बनती ह।ै याद �बना

सतो�धान होना, अस�व है। अ�� री�त �यार से

बाप को याद कर �गे तो आटोमे�टकली करे�ट

Mind very Well

Point to be Noted
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�मलेगी, हे�द� बन जाय�गे। करे�ट से आयु भी

बढ़ती ह।ै ब� े याद करते ह � तो बाबा भी

सच�लाइट देते ह �। बाप �कतना बड़ा भारी खजाना

तुम ब�� को देते ह �।

मीठे ब�� को यह प�का याद रखना ह,ै �शवबाबा
हमको पढ़ाते ह �। �शवबाबा प�तत-पावन भी ह।ै
स��त दाता भी ह �। स��त माना �वग� क� राजाई

देते ह �। बाबा �कतना मीठा ह।ै �कतना �यार से

ब�� को बैठ पढ़ाते ह �। बाप, दादा �ारा हमको
पढ़ाते ह �। बाबा �कतना मीठा ह।ै �कतना �यार

करते ह �। कोई तकलीफ नह� देत।े �सफ� कहते ह �

मुझे याद करो और च� को याद करो। बाप क�

याद म � �दल एकदम ठर जानी चा�हए। एक बाप

क� ही याद सतानी चा�हए �य��क बाप से वसा�

�कतना भारी �मलता ह।ै अपने को देखना चा�हए

हमारा बाप के साथ �कतना लव है? कहाँ तक
हमारे म � दैवीगुण ह �? �य��क तुम ब� े अब कांट�
से फूल बन रहे हो। �जतना-�जतना योग म � रह �गे

Most imp
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उतना कांट� से फूल, सतो�धान बनते जाय�गे। फूल
बन गये �फर यहाँ रह नह� सक� गे। फूल� का

बगीचा है ही �वग�। जो ब�त कांट� को फूल बनाते

ह � उ�ह � ही स�ा खुशबूदार फूल कह �गे। कभी

�कसको काटंा नह� लगाय�गे। �ोध भी बड़ा कांटा

है, ब�त� को �:ख देते ह �। अभी तमु ब� े कांट�

क� ��नया से �कनारे पर आ गये हो, तुम हो संगम
पर। जसेै माली फूल� को अलग पाट (बत�न) म �
�नकालकर रखते ह � वैसे ही तुम फूल� को भी अब

संगमयुगी पाट म � अलग रखा �आ है। �फर तुम

फूल �वग� म � चले जाय�गे, क�लयुगी काटं� भ�म हो
जाय�गे।

मीठे ब� े जानते ह � पारलौ�कक बाप से हमको

अ�वनाशी वसा� �मलता ह।ै जो स� े-स� े ब� े ह �,
�जनका बापदादा से पूरा लव है उनको बड़ी खुशी

रहगेी। हम �व� का मा�लक बनते ह �। हाँ पु�षाथ�

से ही �व� का मा�लक बना जाता है, �सफ� कहने
से नह�। जो अन�य ब� े ह � उ�ह� को सदैव यह

समझा?

Always Remember...
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याद रहगेा �क हम अपने �लए �फर से वही

सूय�वंशी, च��-वंशी राजधानी �ापन कर रहे ह �।
बाप कहते ह � मीठे ब� े �जतना तुम ब�त� का

क�याण कर �गे उतना ही तुमको उजरूा �मलेगा।

ब�त� को रा�ता बताय�गे तो ब�त� क� आशीवा�द

�मलेगी। �ान र�न� से झोली भरकर �फर दान

करना ह।ै �ान सागर तमुको र�न� क� था�लयाँ भर

-भर कर देते ह �। जो �फर दान करते ह � वही सबको
�यारे लगते ह �। ब�� के अ�दर म � �कतनी खुशी

होनी चा�हए। से�सीबुल ब� े जो ह�गे वह तो

कह �गे हम बाबा से पूरा ही वसा� ल�गे, एकदम चटक
पड़�गे। बाप से ब�त लव रहगेा �य��क जानते ह �

�ाण-दान देने वाला बाप �मला ह।ै नॉलेज का

वरदान ऐसा देते ह � �जससे हम �या से �या बन

जाते ह �। इनसालवे�ट से सालवे�ट बन जाते ह �,
इतना भ�डारा भरपूर कर देते ह �। �जतना बाप को

याद कर �गे उतना लव रहगेा, क�शश होगी। सुई

साफ होती है तो चकमक (चु�बक) तरफ खैच

जाती है ना। बाप क� याद से कट �नकलती

जायेगी। एक बाप के �सवाए और कोई याद न
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आये। जसेै ��ी का प�त के साथ �कतना लव होता

ह।ै तु�हारी भी सगाई �ई है ना। सगाई क� खुशी

कम होती है �या? �शवबाबा कहते ह � मीठे ब� े

त�ुहारी हमारे साथ सगाई ह,ै ��ा के साथ सगाई
नह� ह।ै सगाई प�क� हो गई �फर तो उनक� ही

याद सतानी चा�हए।

बाप समझाते ह � मीठे ब� े गफलत मत करो।

�वदश�न च�धारी बनो, लाइट हाउस बनो।

�वदश�न च�धारी बनने क� � ै��टस अ�� हो

जायेगी तो �फर तुम जसेै �ान का सागर हो

जाय�गे। जसेै �टूडे�ट पढ़कर ट�चर बन जाते ह � ना।

त�ुहारा ध�ा ही यह ह।ै सबको �वदश�न च�धारी

बनाओ तब ही च�वत� राजा-रानी बन �गे इस�लए
बाबा सदैव ब�� से पूछते ह � �वदश�न च�धारी हो

बैठे हो? बाप भी �वदश�न च�धारी है ना। बाप
आये ह � तुम मीठे ब�� को वा�पस ले जान।े तुम

ब�� �बगर हमको भी जसेै बेआरामी होती ह।ै

जब समय होता है तो बेआरामी हो जाती ह।ै बस

अभी हम जाऊं, ब� े ब�त पुकारते ह �, ब�त �:खी

Example

Point to be Noted

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..

मेरा बाबा
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ह �। तरस पड़ता ह।ै अब तमु ब�� को चलना है

घर। �फर वहाँ से तुम आपेही चले जाय�गे

सुखधाम। वहाँ म � तु�हारा साथी नह� बनूगँा।

अपनी अव�ा अनसुार तु�हारी आ�मा चली

जायेगी।

तुम ब�� को यह नशा रहना चा�हए हम �हानी

यु�नव�स�ट� म � पढ़ रहे ह �। हम गॉडली �टूडे�ट ह �।

हम मन�ुय से देवता अथवा �व� का मा�लक बनने

के �लए पढ़ रहे ह �। इससे हम सारी �म�न�टरी पास

कर लेते ह �। ह�े क� ए�यूकेशन भी पढ़ते ह �,
कैरे�टर सुधारने क� भी नॉलेज पढ़ते ह �। हे�

�म�न�टरी, फूड �म�न�टरी, लै� �म�न�टरी, �ब���ग

�म�न�टरी सब इसम �आजाती ह।ै

मीठे-मीठे ब�� को बाप बैठ समझाते ह � जब कोई

सभा म � भाषण करते हो वा �कसको समझाते हो

तो घड़ी-घड़ी बोलो अपने को आ�मा समझ
परम�पता परमा�मा को याद करो। इस याद से ही
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तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे। तुम पावन बन जाय�गे।

घड़ी-घड़ी यह याद करना ह।ै पर�तु यह भी तुम
तभी कह सक� गे जब खुद याद म � ह�गे। इस बात

क� ब�� म � ब�त कमजोरी ह।ै अ�द�नी तुम

ब�� को खुशी होगी, याद म � रह �गे तब �सर� को
समझाने का असर होगा। तु�हारा बोलना जा�ती

नह� होना चा�हए। आ�म-अ�भमानी हो थोड़ा भी
समझाय�गे तो तीर भी लगेगा। बाप कहते ह � ब� े

बीती सो बीती। अब पहले अपने को सुधारो। खुद

याद कर �गे नह�, �सर� को कहते रह �गे, यह ठगी
चल न सके। अ�दर �दल ज�र खाती होगी। बाप

के साथ पूरा लव नह� है तो �ीमत पर चलते नह�

ह �। बेहद के बाप जसैी �श�ा तो और कोई दे न

सके। बाप कहते ह � मीठे ब� े इस पुरानी ��नया

को अब भलू जाओ। �पछाड़ी म � तो यह सब भलू

ही जाना ह।ै बु�� लग जाती है अपने शा��तधाम

और सुखधाम म �। बाप को याद करते-करते बाप
के पास चले जाना ह।ै प�तत आ�मा तो जा न

सके। वह है ही पावन आ�मा� का घर। यह शरीर

5 त�व� से बना �आ ह।ै तो 5 त�व यहाँ रहने �लए
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ख�चते ह � �य��कआ�मा ने यह जसेै �ापट� ली �ई

ह,ै इस�लए शरीर म � मम�व हो गया ह।ै अब इनसे
मम�व �नकाल जाना है अपने घर। वहाँ तो यह 5
त�व ह � नह�। सतयुग म � भी शरीर योगबल से बनता

ह।ै सतो�धान �कृ�त होती है इस�लए ख�चती

नह�। �:ख नह� होता। यह बड़ी महीन बात � ह �

समझने क�। यहाँ 5 त�व� का बल आ�मा को

ख�चता है इस�लए शरीर छोड़ने क� �दल नह�

होती ह।ै नह� तो इसम �और ही खुश होना चा�हए।

पावन बन शरीर ऐसे छोड़�गे जसेै म�खन से बाल।

तो शरीर से, सब चीज़� से मम�व एकदम �मटा देना
ह,ै इससे हमारा कोई कन�ेन नह�। बस हम जाते

ह � बाबा के पास। इस ��नया म � अपना बैग बैगेज

तैयार कर पहले से ही भजे �दया है। साथ म � तो

चल न सके। बाक� आ�मा� को जाना ह।ै शरीर

को भी यहाँ छोड़ �दया ह।ै बाबा ने नये शरीर का

सा�ा�कार करा �दया ह।ै हीरे जवाहर� के महल

�मल जाय�गे। ऐसे सुखधाम म � जाने �लए �कतनी

मेहनत करनी चा�हए। थकना नह� चा�हए।

�दनरात ब�त कमाई करनी है इस�लए बाबा कहते

Point to ponder deeply
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ह � न�द को जीतने वाले ब� े मामेकम् याद करो

और �वचार सागर म�न करो। �ामा के राज़ को

बु�� म � रखने से बु�� एकदम शीतल हो जाती ह।ै

जो महारथी ब� े ह�गे वह कब �हल�गे नह�।

�शवबाबा को याद कर �गे तो वह स�ाल भी कर �गे।

बाप तुम ब�� को �:ख से छुड़ाकर शा��त का

दान देते ह �। तुमको भी शा��त का दान देना ह।ै

त�ुहारी यह बेहद क� शा��त अथा�त् योगबल �सर�

को भी एकदम शा�त कर द�गे। झट मालूम पड़

जायेगा, यह हमारे घर का है वा नह�। आ�मा को
झट क�शश होगी यह हमारा बाबा ह।ै न�ज भी

देखनी होती ह।ै बाप क� याद म � रह �फर देखो यह

आ�मा हमारे कुल क� है। अगर होगी तो एकदम

शा�त हो जायेगी। जो इस कुल के ह�गे उ�ह� को

ही इन बात� म � रस बैठेगा। ब� े याद करते ह � तो

बाप भी �यार करते ह �। आ�मा को �यार �कया

जाता ह।ै यह भी जानते ह � �ज�ह�ने ब�त भ�� क�

है वह ही जा�ती पढ़� गे। उनके चेहरे से मालूम

पड़ता जायेगा �क बाप म � �कतना लव ह।ै आ�मा

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..



13-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

13

बाप को देखती ह।ै बाप हम आ�मा� को पढ़ा रहे

ह �। बाप भी समझते ह � हम इतनी छोट� �ब�द�

आ�मा को पढ़ाता �।ँ आगे चल तु�हारी यह

अव�ा हो जायेगी। समझ�गे हम भाई-भाई को
पढ़ाते ह �। श�ल बहन क� होते भी ��� आ�मा

तरफ जाए। शरीर पर ��� �ब�कुल न जाये, इसम �
बड़ी मेहनत है। यह बड़ी महीन बात � ह �। बड़ी ऊंच

पढ़ाई ह।ै वज़न करो तो इस पढ़ाई का तरफ ब�त

भारी हो जायेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद�यार और गुडमा�न �ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपनी झोली �ान र�न� से भरकर �फर दान भी
करना ह।ै जो दान करते ह � वो सबको �यारे लगते ह �,
उ�ह � अपार खुशी रहती ह।ै
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2) �ाणदान देने वाले बाप को ब�त �यार से याद
करते सबको शा��त का दान देना है। �वदश�न च�

�फराते �ान का सागर बनना ह।ै

वरदान:- अ�त:वाहक शरीर �ारा सेवा करने

वाले कम�ब�न मु� डबल लाइट भव

जसेै �लू शरीर �ारा साकारी ई�रीय सेवा म �

�बजी रहते हो ऐसे अपने आकारी शरीर �ारा

अ�त:वाहक सेवा भी साथ-साथ करनी ह।ै

जसेै ��ा �ारा �ापना क� वृ�� �ई वैसे अभी

आपके सू�म शरीर� �ारा, �शव श�� के क�बाइ�

�प के सा�ा�कार �ारा सा�ा�कार और स�देश

�मलने का काय� होना ह।ै

ले�कन इस सेवा के �लए कम� करते भी �कसी भी

कम�ब�न से मु� सदा डबल लाइट �प म � रहो।

�लोगन:- मनन करने से जो खुशी �पी म�खन

�नकलता है - वही जीवन को श��शाली बनाता
ह।ै

म�खन

श��शालीमनन
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अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

कोई भी यह नह� कह सकता �क हमको तो सेवा

का चा�स नह� ह।ै कोई बोल नह� सकते तो म�सा

वायुम�डल से सुख क� वृ��, सुखमय ���त से

सेवा करो। त�बयत ठ�क नह� है तो घर बैठे भी

सहयोगी बनो, �सफ� म�सा म � शु� संक�प� का

�टॉक जमा करो, शुभ भावना� से स�� बनो।


