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“मीठे ब�े - बाप क� �ीमत का �रगाड� रखना

माना मुरली कभी भी �मस नह� करना, हर आ�ा

का पालन करना''

��ः- अगर तुम ब�� से कोई पूछे राज़ी-खुशी हो?

तो तु�ह� कौन-सा जवाब फ़लक से देना चा�हए?

उ�र:- बोलो - परवाह थी पार �� म� रहने वाले

क�, वह �मल गया, बाक� �या चा�हए। पाना था

सो पा �लया.....। तुम ई�रीय ब�� को �कसी

बात क� परवाह नह�। तु�ह� बाप ने अपना बनाया,

तु�हारे पर ताज रखा �फर परवाह �कस बात क�।

ओम् शा��त। बाप समझाते ह� ब�� क� बु�� म�

ज�र होगा �क बाबा - बाप भी है, ट�चर भी है,

सु�ीम गु� भी है, इसी याद म� ज�र ह�गे। यह

याद कभी कोई �सखला भी नह� सकते। बाप ही
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क�प-क�प आकर �सखलाते ह�। वही �ान सागर

प�तत-पावन भी है। वह बाप भी है, ट�चर भी है,

गु� भी है। यह अब समझा जाता है , जब�क �ान

का तीसरा ने� �मला है। ब�े भल समझते तो

ह�गे पर�तु बाप को ही भूल जाते ह� तो ट�चर गु�

�फर कैसे याद आयेगा। माया ब�त ही �बल है जो

तीन �प म� म�हमा होते �ए भी तीन� को भुला

देती है, इतनी सव�श��मान् है। ब�े भी �लखते ह�

बाबा हम भूल जाते ह�। माया ऐसी �बल है। �ामा

अनुसार है ब�त सहज। ब�े समझते ह� ऐसा

कभी कोई हो नह� सकता। वही बाप ट�चर

सतगु� है - सच-सच, इसम� गपोड़े आ�द क� कोई

बात नह�। अ�दर म� समझना चा�हए ना! पर�तु

माया भुला देती है। कहते ह� हम हार खा लेते ह�, तो

कदम-कदम म� प� कैसे ह�गे! देवता� को ही

प� क� �नशानी देते ह�। सबको तो नह� दे सकते।

ई�र क� यह पढ़ाई है, मनु�य क� नह�। मनु�य क�

यह पढ़ाई कभी हो नह� सकती। भल देवता� क�

म�हमा क� जाती है पर�तु �फर भी ऊंच ते ऊंच

एक बाप है। बाक� उनक� बड़ाई �या है, आज



13-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

3

गदाई कल राजाई। अभी तुम पु�षाथ� कर रहे हो

ऐसा (ल�मी-नारायण) बनने का। जानते हो इस

पु�षाथ� म� ब�त फेल होते ह�। पढ़ते �फर भी इतने

ह� �जतने क�प पहले पास �ए थे। वा�तव म� �ान

है भी ब�त सहज पर�तु माया भुला देती है। बाप

कहते ह� अपना चाट� �लखो पर�तु �लख नह� पाते

ह�। कहाँ तक बैठ �लख�। अगर �लखते भी ह� तो

जांच करते ह� - दो घ�टा याद म� रहे? �फर वह भी

उ�ह� को मालूम पड़ता है, जो बाप क� �ीमत को

अमल म� लाते ह�। बाप तो समझ�गे इन �बचार� को

ल�ा आती होगी। नह� तो �ीमत अमल म� लानी

चा�हए। पर�तु दो परसे�ट मु��कल चाट� �लखते ह�।

ब�� को �ीमत का इतना �रगाड� नह� है। मुरली

�मलते �ए भी पढ़ते नह� ह�। �दल म� लगता ज�र

होगा - बाबा कहते तो सच ह�, हम मुरली ही नह�

पढ़ते तो बाक�और� को समझाय�गे �या?

(याद क� या�ा)ओम् शा��त। �हानी बाप �हानी
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ब�� को समझाते ह�, यह तो ब�े समझते ह�

बरोबर हम आ�मा ह�, हमको परम�पता परमा�मा

पढ़ा रहे ह�। और �या कहते ह�? मुझे याद करो तो

तुम �वग� के मा�लक बनो। इसम� बाप भी आ गया,

पढ़ाई और पढ़ाने वाला भी आ गया। स��त दाता

भी आ गया। थोड़े अ�र म� सारा �ान आ जाता

है। यहाँ तुम आते ही हो इसको �रवाइज करने

�लए। बाप भी यही समझाते ह� �य��क तुम खुद

कहते हो हम भूल जाते ह� इस�लए यहाँ आते ह�

�रवाइज करने। भल कोई यहाँ रहते ह� तो भी

�रवाइज नह� होता है। तकद�र म� नह� है। तदबीर

तो बाप कराते ही ह�। तदबीर कराने वाला एक बाप

ही है। इसम� कोई क� पास खा�तरी भी नह� हो

सकती है। न �ेशल पढ़ाई है। उस पढ़ाई म�

�ेशल पढ़ने �लए ट�चर को बुलाते ह�। यह तो

तकद�र बनाने �लए सबको पढ़ाते ह�। एक-एक को

अलग कहाँ तक पढ़ाय�गे। �कतने ढेर ब�े ह�। उस

पढ़ाई म� कोई बड़े आदमी के ब�े होते ह� तो उ�ह�

को �ेशल पढ़ाते ह�। ट�चर जानते ह� �क यह डल

है इस�लए उनको �कालर�शप लायक बनाते ह�।
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यह बाप ऐसे नह� करते ह�। यह तो एकरस सबको

पढ़ाते ह�। वह �आ ट�चर का ए���ा पु�षाथ�

कराना। यह तो ए���ा पु�षाथ� �कसको अलग से

कराते नह�। ए���ा पु�षाथ� माना ही मा�टर कुछ

कृपा करते ह�। ऐसे तो भल पैसे लेते ह�, खास

टाइम दे पढ़ाते ह� �जससे वह जा�ती पढ़कर

हो�शयार होते ह�। यहाँ तो जा�ती कुछ पढ़ने क�

बात है ही नह�। इनक� तो बात ही नई है। एक ही

महाम�� देते ह� - “मनमनाभव''। याद से �या होता

है, यह तो समझते हो बाप ही प�तत-पावन है।

जानते हो उनको याद करने से ही पावन बन�गे।

अब तुम ब�� को �ान है, �जतना याद कर�गे

उतना पावन बन�गे। कम याद कर�गे तो कम पावन

बन�गे। यह तुम ब�� के पु�षाथ� पर है। बेहद के

बाप को याद करने से हमको यह (ल�मी-नारायण)

बनना है। उ�ह� क� म�हमा तो हर एक जानते ह�।

कहते भी ह�आप पु�य आ�मा हो, हम पाप आ�मा
तुम क�णा के सागर
तुम पालनकता�
�वामी तुम पालनकता�
म � मूरख खल कामी
म � सेवक तुम �वामी
कृपा करो भता�
ॐ जय जगद�श हरे
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ह�। ढेर म��दर बने �ए ह�। वहाँ सब �या करने जाते

ह�? दश�न से फ़ायदा तो कुछ भी नह�। एक-दो को

देख चले जाते ह�। बस दश�न करने जाते ह�।

फलाना या�ा पर जाता है, हम भी जाव�। इससे

�या होगा? कुछ भी नह�। तुम ब�� ने भी या�ाएं

क� ह�। जैसे और �योहार मनाते ह�, वैसे या�ा भी

एक �योहार समझते ह�। अभी तुम याद क� या�ा

भी एक �योहार समझते हो। तुम याद क� या�ा म�

रहते हो। अ�र ही एक है मनमनाभव। यह तु�हारी

या�ा अना�द है। वह भी कहते ह� - वह या�ा हम

अना�द करते आए ह�। पर�तु तुम अभी �ान स�हत

कहते हो हम क�प-क�प यह या�ा करते ह�। बाप

ही आकर यह या�ा �सखलाते ह�। वह चार� धाम

ज�म बाय ज�म या�ा करते ह�। यह तो बेहद का

बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो तुम पावन बन

जाय�गे। ऐसे तो और कोई कभी नह� कहते �क

या�ा से तुम पावन बन�गे। मनु�य या�ा पर जाते ह�

तो वह उस समय पावन रहते ह�,आजकल तो वहाँ

भी ग�द लगा पड़ा है, पावन नह� रहते। इस

�हानी या�ा का तो �कसको पता नह� है। तुमको



13-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

अभी बाप ने बताया है - यह याद क� या�ा है

स�ी। वह या�ा का च� लगाने जाते ह� �फर भी

वैसे का वैसा बन जाते ह�। च� लगाते रहते ह�।

जैसे वा�को�डगामा ने सृ�� का च� लगाया। यह

भी च� लगाते ह� ना। गीत भी है ना - चार� तरफ

लगाये फेरे..... �फर भी हरदम �र रहे। भ��माग�

म� तो कोई �मला नह� सकते। भगवान कोई को

�मला नह�। भगवान से �र ही रहे। फेरे लगाकर

�फर भी घर म� आकर 5 �वकार� म� फंसते ह�। वह

सब या�ाय� ह� झूठ�। अभी तुम ब�े जानते हो यह

है पु�षो�म संगमयुग, जब�क बाप आये ह�। एक

�दन सब जान जाय�गे बाप आया �आ है। भगवान

आखरीन �मलेगा, ले�कन कैसे? यह तो कोई भी

जानते नह�। यह तो मीठे-मीठे ब�े जानते ह� �क

हम �ीमत पर इस भारत को �फर से �वग� बना रहे

ह�। भारत का ही तुम नाम ल�गे। उस समय और

कोई धम� होता नह�। सारी �व� प�व� बन जाती

है। अभी तो ढेर धम� ह�। बाप आकर तुमको सारे

झाड़ का नॉलेज सुनाते ह�। तुमको �मृ�त �दलाते

ह�। तुम सो देवता थे, �फर सो ���य, सो वै�य, सो

Get Ready... Coming soon...

But we know, How Lucky & Great we are..!
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शू� बने। अभी तुम सो �ा�ण बने हो। यह हम सो

का अथ� बाप �कतना सहज समझाते ह�। ओम्

अथा�त् म�आ�मा �फर हम आ�मा ऐसे च� लगाती

ह�। वह तो कह देते हम आ�मा सो परमा�मा,

परमा�मा सो हम आ�मा। एक भी नह� �जसको

हम सो का अथ� यथाथ� मालूम हो। तो बाप कहते

ह� यह जो म�� है यह हरदम याद रखना चा�हए।

च� बु�� म� नह� होगा तो च�वत� राजा कैसे

बन�गे? अभी हम आ�मा �ा�ण ह�, �फर हम सो

देवता बन�गे। यह तुम कोई से भी जाकर पूछो,

कोई नह� बताय�गे। वह तो 84 का अथ� भी नह�

समझते। भारत का उ�ान और पतन गाया �आ

है। यह ठ�क है। सतो�धान, सतो, रजो, तमो,

सूय�वंशी, च��वंशी, वै�यवंशी.... अभी तुम ब��

को सब मालूम पड़ गया है। बीज�प बाप को ही

�ान का सागर कहा जाता है। वह इस च� म� नह�

आते ह�। ऐसे नह�, हम जीव आ�मा सो परमा�मा

बन जाते ह�। नह�, बाप आपसमान नॉलेजफुल

बनाते ह�। आप समान गॉड नह� बनाते ह�। इन

बात� को ब�त अ�� री�त समझना है, तब बु��

How lucky and Great we are...!
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म� च� चल सकता है, �जसका नाम �वदश�न च�

रखा है। तुम बु�� से समझ सकते हो - हम कैसे

इस 84 के च� म� आते ह�। इसम� सब आ जाता

है। समय भी आता है, वण� भी आ जाते ह�,

वंशावली भी आ जाती है।

अब तुम ब�� क� बु�� म� यह सारा �ान होना

चा�हए। नॉलेज से ही ऊंच पद �मलता है। नॉलेज

होगी तो और� को भी द�गे। यहाँ तुमसे कोई पेपर

आ�द नह� भराये जाते ह�। उन �कूल� म� जब

इ�तहान होते ह� तो पेपस� �वलायत से आते ह�। जो

�वलायत म� पढ़ते ह�गे उ�ह� क� तो वहाँ ही �रज�ट

�नकालते ह�गे। उनम� भी कोई बड़ा ए�युकेशन

अथॉ�रट� होगा जो जांच करते ह�गे पेपस� क�।

तु�हारे पेपस� क� जांच कौन कर�गे? तुम खुद ही

कर�गे। खुद को जो चाहो सो बनाओ। पु�षाथ� से

जो चाहे सो पद बाप से ले लो। �दश�नी आ�द म�

ब�े पूछते ह� ना - �या बन�गे? देवता बन�गे,

Simple Math..

Choice is
 All y

ours
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बै�र�टर बन�गे.... �या बन�गे? �जतना बाप को याद

कर�गे, स�व�स कर�गे उतना फल �मलेगा। जो अ��

री�त बाप को याद करते ह� वह समझते ह� हमको

स�व�स भी करनी है। �जा बनानी है ना! यह

राजधानी�ापन हो रही है। तो उसम� सब चा�हए।

वहाँ वजीर होते नह�। वजीर क� दरकार उनको

रहती �जसको अ�ल कम होता है। तुमको वहाँ

राय क� दरकार नह� रहती है। बाबा के पास राय

लेने आते ह� - �ूल बात� क� राय लेते ह�, पैसे का

�या कर�? ध�ा कैसे कर�? बाबा कहते ह� यह

��नयावी बात� बाप के पास नह� ले आओ। हाँ,

कहाँ �दल�शक�त बन न जाएं तो कुछ न कुछ

आथत देकर बता देते ह�। यह कोई मेरा ध�ा नह�

है। मेरा तो ई�रीय ध�ा है तुमको रा�ता बताने

का। तुम �व� का मा�लक कैसे बनो? तुमको �मली

है �ीमत। बाक� सब ह� आसुरी मत। सतयगु म�

कह�गे �ीमत। क�लयुग म� आसुरी मत। वह है ही

सुखधाम। वहाँ ऐसे भी नह� कह�गे �क राजी-खुशी

हो? त�बयत ठ�क है? यह अ�र वहाँ होते नह�।

यह यहाँ पूछा जाता है। कोई तकलीफ तो नह� है?

Simple Math..

समझा?
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राजी-खुशी हो? इसम� भी ब�त बात�आ जाती ह�।

वहाँ �:ख है ही नह�, जो पूछा जाए। यह है ही

�:ख क� ��नया। वा�तव म� तुमसे कोई पूछ नह�

सकता। भल माया �गराने वाली है तो भी बाप

�मला है ना। तुम कह�गे - �या तुम खुश-खैराफत

पूछते हो! हम ई�र के ब�े ह�, हमसे �या खुश-

खैराफत पूछते हो। परवाह थी पार �� म� रहने

वाले बाप क�, वह �मल गया, �फर �कसक� परवाह!

यह हमेशा याद करना चा�हए - हम �कसके ब�े

ह�! यह भी बु�� म� �ान है �क जब हम पावन बन

जाय�गे तो �फर लड़ाई शु� हो जायेगी। तो जब भी

तुमसे कोई पूछे �क तुम खुश राज़ी हो? तो बोलो

हम तो सदैव खुशराज़ी ह�। बीमार भी हो तो भी

बाप क� याद म� हो। तुम �वग� से भी जा�ती यहाँ

खुश-राज़ी हो। जब�क �वग� क� बादशाही देने

वाला बाप �मला है, जो हमको इतना लायक बनाते

ह� तो हमको �या परवाह रखी है! ई�र के ब��

को �या परवाह! वहाँ देवता� को भी परवाह

नह�। देवता� के ऊपर तो है ई�र। तो ई�र के

ब�� को �या परवाह हो सकती है। बाबा हमको

Coming soon...

चढ़ाओ नशा... मैं कौन, मेरा कौन...!
कौन कह रहा है तुमसे...
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पढ़ाते ह�। बाबा हमारा ट�चर, सतगु� है। बाबा

हमारे ऊपर ताज रख रहे ह�, हम ताजधारी बन रहे

ह�। तुम जानते हो हमको �व� का ताज कैसे

�मलता है। बाप नह� ताज रखते। यह भी तुम

जानते हो सतयुग म� बाप अपना ताज अपने ब��

पर रखते ह�, �जसको अं�ेजी म� कहते ह� �ाउन

���स। यहाँ जब तक बाप का ताज ब�े को �मले

तब तक ब�े को उ�क�ठा रहेगी - कहाँ बाप मरे

तो ताज हमारे �सर पर आवे। आश होगी ���स से

महाराजा बनँू। वहाँ तो ऐसी बात नह� होती। अपने

समय पर कायदे अनुसार बाप ब�� को ताज

देकर �फर �कनारा कर लेते ह�। वहाँ वान�� क�

चचा� होती नह�। ब�� को महल आ�द बनाकर

देते ह�, आशाय� सब पूरी हो जाती ह�। तुम समझ

सकते हो सतयुग म� सुख ही सुख है। �ै��टकल म�

सब सुख तब पाय�गे जब वहाँ जाय�गे। वह तो तुम

ही जानो, �वग� म� �या होगा? एक शरीर छोड़ �फर

कहाँ जाय�गे? अभी तु�ह� �ै��टकल म� बाप पढ़ा रहे

ह�। तुम जानते हो हम सच-सच �वग� म� जाय�गे।

वह तो कह देते हम �वग� म� जाते ह�, पता भी नह�
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है �वग� �कसको कहा जाता है। ज�म-ज�मा�तर

यह अ�ान क� बात� सुनते आये, अभी बाप तुमको

स�य बात� सुनाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सदा राज़ी-खुशी रहने के �लए बाप क� याद म�

रहना है। पढ़ाई से अपने ऊपर राजाई का ताज

रखना है।

2) �ीमत पर भारत को �वग� बनाने क� सेवा

करनी है। सदा �ीमत का �रगाड� रखना है।
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वरदान: �े� तकद�र क� �मृ�त �ारा अपने समथ�

�व�प म� रहने वाले सूय�वंशी पद के अ�धकारी भव

जो अपनी �े� तकद�र को सदा �मृ�त म� रखते ह�

वह समथ� �व�प म� रहते ह�। उ�ह� सदा अपना

अना�द असली �व�प �मृ�त म� रहता है। कभी

नकली फेस धारण नह� करते।

कई बार माया नकली गुण और कत�� का �व�प

बना देती है। �कसको �ोधी, �कसको लोभी,

�कसको �:खी, �कसको अशा�त बना देती है -

ले�कन असली �व�प इन सब बात� से परे है।

जो ब�े अपने असली �व�प म� ��त रहते ह� वह

सूय�वंशी पद के अ�धकारी बन जाते ह�।

�लोगन:- सव� पर रहम करने वाले बनो तो अहम्

और वहम् समा�त हो जायेगा।
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अ�� इशारे -

इस अ��� मास म�

ब�नमु� रह जीवनमु� ���त का अनुभव करो

जब आपक� रचना कमल पु�प जल म� रहते जल

के ब�न से मु� है। तो जब रचना म� यह �वशेषता

है तो �या मा�टर रचता म� नह� हो सकती?

जब कभी बंधन म� फंस जाओ तो अपने सामने

कमल पु�प का ��ा�त रखो �क जब कमल पु�प

�यारा-�यारा बन सकता है तो �या मा�टर

सव�श��वान नह� बन सकते! तो सदा बन जाय�गे।
Note it d

own


