
13-09-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - सबसे पहले-पहले यही �याल करो

�क मुझ आ�मा पर जो कट चढ़� �ई है, वह कैसे

उतरे, सुई पर जब तक कट (जंक) होगी तब तक

चु�बक ख�च नह� सकता''

��ः- पु�षो�म संगमयुग पर तु�ह� पु�षो�म बनने

के �लए कौन-सा पु�षाथ� करना है?

उ�र:- कमा�तीत बनने का। कोई भी कम� स�ब��

क� तरफ बु�� न जाए अथा�त् कम�ब�न अपने

तरफ न ख�चे। सारा कने�न एक बाप से रहे।

कोई से भी �दल लगी �ई न हो। ऐसा पु�षाथ� करो,

झरमुई झगमुई म� अपना टाइम वे�ट मत करो।

याद म� रहने का अ�यास करो।

गीत:-जाग सज�नयाँ जाग........

ओम् शा��त। �हानी ब�� (आ�मा�) ने शरीर

�ारा गीत सुना? �य��क बाप अभी ब�� को

Click

https://drive.google.com/file/d/1LtotM2dLECXXA6ZQQdI1c7PEW4vuW9Ih/view?usp=drivesdk
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आ�म-अ�भमानी बना रहे ह�। तुमको आ�मा का भी

�ान �मलता है। ��नया म� एक भी मनु�य नह�,

�जसको आ�मा का सही �ान हो। तो �फर

परमा�मा का �ान कैसे हो सकता? यह बाप ही

बैठ समझाते ह�। समझाना शरीर के साथ ही है।

शरीर �बगर तो आ�मा कुछ कर नह� सकती।

आ�मा जानती है हम कहाँ के �नवासी ह�, �कसके

ब�े ह�। अभी तुम यथाथ� री�त जानते हो। सब

ए�टस� पाट�धारी ह�। �भ�-�भ� धम� क� आ�माय�

कब आती ह�, यह भी तु�हारी बु�� म� है। बाप

�डटेल नह� समझाते ह�, मु�ा (होलसेल) समझाते

ह�। होल-सेल अथा�त् एक सेक�ड म� ऐसी

समझानी देते ह� जो सतयुग आ�द से लेकर अ�त

तक मालूम पड़ जाता है �क कैसे हमारा पाट� नंूधा

�आ है। अभी तुम जानते हो बाप कौन है, उनका

इस �ामा के अ�दर �या पाट� है? यह भी जानते ह�

ऊंच ते ऊंच बाप है, सव� का स��त दाता, �:ख

हता� सुख कता� है। �शव जय�ती गाई �ई है। ज�र

कह�गे �शव जय�ती सबसे ऊंच है। खास भारत म�

ही जय�ती मनाते ह�। �जस-�जस क� राजाई म�

How lucky and Great we are...!
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�जस ऊंच पु�ष क� पा�ट क� �ह��� अ�� होती

है तो उनक� �टै� भी बनाते ह�। अब �शव क�

जय�ती भी मनाते ह�। समझाना चा�हए सबसे ऊंच

जय�ती �कसक� �ई? �कसक� �टै� बनानी

चा�हए? कोई साधू-स�त अथवा �स�ख� का,

मुसलमान� का वा अं�ेज� का, कोई �फलॉसाफर

अ�ा होगा तो उनक� �टै� बनाते रहते ह�। जैसे

राणा �ताप आ�द क� भी बनाते ह�। अब वा�तव म�

�टै� होनी चा�हए बाप क�, जो सबका स��त

दाता है। इस समय बाप न आये तो स��त कैसे हो

�य��क सब रौरव नक� म� गोता खा रहे ह�। सबसे

ऊंच ते ऊंच है �शवबाबा, प�तत-पावन। म��दर भी

�शव के ब�त ऊंचे�ान पर बनाते ह� �य��क ऊंच

ते ऊंच है ना।

बाप ही आकर भारत को �वग� का मा�लक बनाते

ह�। जब वह आते ह� तब स��त करते ह�, तो उस

बाप क� ही याद रहनी चा�हए। �टै� भी �शवबाबा
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क� कैसे बनाय�? भ�� माग� म� तो �शव�ल�ग बनाते

ह�। वही ऊंच ते ऊंच आ�मा ठहरे। ऊंच ते ऊंच

म��दर भी �शव का ही मान�गे। सोमनाथ �शव का

म��दर है ना। भारतवासी तमो�धान होने कारण

यह भी नह� जानते �क �शव कौन है �जसक� पूजा

करते ह�, उसका आ�यूपेशन तो जानते नह�। राणा

�ताप ने भी लड़ाई क�, वह तो �ह�सा हो गई। इस

समय तो सब ह� डबल �ह�सक। �वकार म� जाना,

काम कटारी चलाना यह भी �ह�सा है ना। डबल

अ�ह�सक तो यह ल�मी-नारायण ह�। मनु�य� को

जब पूरा �ान हो तब अथ� स�हत �टै� �नकले।

सतयुग म� �टै� �नकलती ही इन ल�मी-नारायण

क� है। �शवबाबा का �ान तो वहाँ रहता नह� तो

ज�र ऊंच ते ऊंच ल�मी-नारायण क� ही �टै�

लगती होगी। अभी भी भारत का वह �टै� होना

चा�हए। ऊंच ते ऊंच है ��मू�त� �शव। वह तो

अ�वनाशी रहना चा�हए �य��क भारत को

अ�वनाशी राज-ग�� देते ह�। परम�पता परमा�मा ही

भारत को �वग� बनाते ह�। तु�हारे म� भी ब�त ह� जो

यह भूल जाते ह� �क बाबा हमको �वग� का मा�लक
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बनाते ह�। यह माया भुला देती है। बाप को न

जानने के कारण भारतवासी �कतनी भूल� करते

आये ह�। �शवबाबा �या करते ह�, यह �कसको भी

पता नह� है। �शवजय�ती का भी अथ� नह�

समझते। यह नॉलेज �सवाए बाप के और कोई को

नह� है।

अभी तुम ब�� को बाप समझाते ह� तुम और� पर

भी रहम करो, अपने ऊपर भी आपेही रहम करो।

ट�चर पढ़ाते ह�, यह भी रहम करते ह� ना। यह भी

कहते ह� म� ट�चर �ँ। तुमको पढ़ाता �ँ। वा�तव म�

इसका नाम पाठशाला भी नह� कह�गे। यह तो

ब�त बड़ी यु�नव�स�ट� है। बाक� तो सब ह� झूठे

नाम। वह कोई सारे य�ुनवस� के �लए कॉलेज तो ह�

नह�। तो यु�नव�स�ट� है ही एक बाप क�, जो सारे

�व� क� स��त करते ह�। वा�तव म� यु�नव�स�ट� यह

एक ही है। इन �ारा ही सब मु��-जीवनमु�� म�

जाते ह� अथा�त् शा��त और सुख को �ा�त करते

Exclusive Authority of Shiv baba
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ह�। यु�नवस� तो यह �आ ना, इस�लए बाबा कहते

ह� डरो मत। यह तो समझाने क� बात है। ऐसे भी

होता है इमज��सी के टाइम म� कोई �कसक� सुनते

भी नह� ह�। �जा का �जा पर रा�य चलता है और

�कसी धम� म� शु� से राजाई नह� चलती। वह तो

धम� �ापन करने आते ह�। �फर जब लाख� क�

अ�दाज म� ह� तब राजाई कर सक� । यहाँ तो बाप

राजाई �ापन कर रहे ह� - यु�नवस� के �लए। यह

भी समझाने क� बात है। दैवी राजधानी इस

पु�षो�म संगमयुग पर�ापन कर रहे ह�। बाबा ने

समझाया है - �ीकृ�ण, �ीनारायण, �ीराम आ�द

के काले �च� भी तुम हाथ म� उठाओ �फर

समझाओ �ीकृ�ण को �याम-सु�दर �य� कहते ह�?

सु�दर था �फर �याम कैसे बनते ह�? भारत ही

हे�वन था, अब हेल है। हेल अथा�त् काला, हे�वन

अथा�त् गोरा। राम रा�य को �दन, रावण रा�य को

रात कहा जाता है। तो तुम समझा सकते हो -

देवता� को काला �य� बनाया है। बाप बैठ

समझाते ह� - तुम हो अभी पु�षो�म संगमयुग पर।

वह नह� है, तुम तो यहाँ बैठे हो ना। यहाँ तुम हो ही

Point to be Noted
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संगमयुग पर, पु�षो�म बनने का पु�षाथ� कर रहे

हो। �वकारी प�तत मनु�य� से तु�हारा कोई

कने�न ही नह� है, हाँ, अभी कमा�तीत अव�ा

नह� �ई है इस�लए कम� स�ब�� से भी �दल लग

जाती है। कमा�तीत बनना उसके �लए चा�हए याद

क� या�ा। बाप समझाते ह� तुम आ�मा हो, तु�हारा

परमा�मा बाप के साथ �कतना लव होना चा�हए।

ओहो! बाबा हमको पढ़ाते ह�। वह उमंग कोई म�

रहता नह� है। माया घड़ी-घड़ी देह-अ�भमान म� ला

देती है। जब�क समझते हो �शवबाबा हम

आ�मा� से बात कर रहे ह�, तो वह क�शश, वह

खुशी रहनी चा�हए ना। �जस सुई पर ज़रा भी जंक

नह� होगी, वह चु�बक के आगे तुम रख�गे तो फट

से चटक जायेगी। थोड़ी भी कट होगी तो चटकेगी

नह�। क�शश नह� होगी। जहाँ से नह� होगी �फर

उस तरफ से चु�बक खीच�गे। ब�� म� क�शश तब

होगी जब याद क� या�ा पर ह�गे। कट होगी तो

ख�च नह� सक� गे। हर एक समझ सकते ह� हमारी

सुई �ब�कुल प�व� हो जायेगी तो क�शश भी

होगी। क�शश नह� होती है �य��क कट चढ़� �ई
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है। तुम ब�त याद म� रहते हो तो �वकम� भ�म होते

ह�। अ�ा, �फर अगर कोई पाप करते तो वह

सौगुणा द�ड हो जाता है। कट चढ़ जाती है, याद

नह� कर सकते। अपने को आ�मा समझ बाप को

याद करो, याद भूलने से कट चढ़ जाती है। तो वह

क�शश, लव नह� रहता। कट उतरी �ई होगी तो

लव होगा, खुशी भी रहेगी। चेहरा खुशनुम: रहेगा।

तुमको भ�व�य म� ऐसा बनना है। स�व�स नह� करते

तो पुरानी सड़ी �ई बात� करते रहते। बाप से

बु��योग ही तुड़ा देते ह�। जो कुछ चमक थी, वह

भी गुम हो जाती है। बाप से ज़रा भी लव नह�

रहता। लव उनका रहेगा जो अ�� री�त बाप को

याद करते ह�गे। बाप को भी उनसे क�शश होगी।

यह ब�ा स�व�स भी अ�� करता है और योग म�

भी रहता है। तो बाप का �यार उन पर रहता है।

अपने ऊपर �यान रखते ह�, हमसे कोई पाप तो

नह� �आ। अगर याद नह� कर�गे तो कट कैसे

उतरेगी। बाप कहते ह� चाट� रखो तो कट उतर

जायेगी। तमो�धान से सतो�धान बनना है तो कट

उतरनी चा�हए। उतरती भी है �फर चढ़ती भी है।
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सौ गुणा द�ड पड़ जाता है। बाप को याद नह�

करते ह� तो कुछ न कुछ पाप कर लेते ह�। बाप

कहते ह� कट उतरने �बगर तुम मेरे पास आ नह�

सक� गे। नह� तो �फर सज़ा खानी पड़ेगी। मोचरा

भी �मलता, पद भी �� हो जाता। बाक� बाप से

वसा� �या �मला? ऐसा कम� नह� करना चा�हए जो

और ही कट चढ़ जाए। पहले तो अपनी कट

उतारने का �याल रखो। �याल नह� करते ह� तो

�फर बाप समझ�गे इनक� तकद�र म� नह� है।

�वा�ल�फकेशन चा�हए। अ�े कैरे�टस� चा�हए।

ल�मी-नारायण के कैरे�टर तो गाये �ए ह�। इस

समय के मनु�य उ�ह� के आगे अपना कैरे�टर

वण�न करते ह�। �शवबाबा को जानते ही नह�,

स��त करने वाला तो वही है, सं�या�सय� के पास

जाते ह�। पर�तु सव� का स��त दाता है ही एक।

बाप ही �वग� क� �ापना करते ह� �फर तो नीचे ही

उतरना है। बाप के �सवाए कोई पावन बना न

सके। मनु�य ख�े के अ�दर जाकर बैठते ह�, इससे

तो गंगा म� जाकर बैठ� तो साफ हो जाएं �य��क

प�तत-पावनी गंगा कहते ह� ना। मनु�य शा��त

Attention..!

तुम क�णा के सागर
तुम पालनकता�
�वामी तुम पालनकता�
म� मूरख खल कामी
म� सेवक तुम �वामी
कृपा करो भता�
ॐ जय जगद�श हरे
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चाहते ह� तो वह जब घर जाय�गे तब पाट� पूरा

होगा। हम आ�मा� का घर है ही �नवा�णधाम।

यहाँ शा��त कहाँ से आई? तप�या करते ह�, वह भी

कम� करते ह� ना, करके शा�त म� बैठ जाय�गे।

�शवबाबा को तो जानते ही नह�। वह सब है भ��

माग�, पु�षो�म संगमयुग एक ही है, जब�क बाप

आते ह�। आ�मा �व� बन मु��-जीवनमु�� म�

चली जाती है। जो मेहनत कर�गे वह रा�य कर�गे,

बाक� जो मेहनत नह� कर�गे वह सज़ाय� खाय�गे।

शु� म� सा�ा�कार कराया था, सज़ा� का। �फर

�पछाड़ी म� भी सा�ा�कार होगा। देख�गे हम �ीमत

पर न चले तब यह हाल �आ है। ब�� को

क�याणकारी बनना है। बाप और रचना का

प�रचय देना है। जैसे सुई को �म�� के तेल म�

डालने से कट उतर जाती है, वैसे बाप क� याद म�

रहने से भी कट उतरती है। नह� तो वह क�शश,

वह लव बाप म� नह� रहता है। लव सारा चला

जाता है �म�-स�ब��य�आ�द म�, �म�-स�ब��य�

के पास जाकर रहते ह�। कहाँ वह जंक खाया �आ

संग और कहाँ यह संग। जंक खाई �ई चीज़ के

Coming soon...



13-09-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

11

संग म� उनको भी कट चढ़ जायेगी। कट उतारने के

�लए ही बाप आते ह�। याद से ही पावन बन�गे।

आधाक�प से बड़ी ज़ोर से कट चढ़� �ई है। अब

बाप चु�बक कहते ह� मुझे याद करो। बु�� का योग

�जतना मेरे साथ होगा उतनी कट उतरेगी। नई

��नया तो बननी ही है, सतयुग म� पहले ब�त छोटा

-सा झाड़ होता है - देवी-देवता� का, �फर वृ��

को पाते ह�। यहाँ से ही तु�हारे पास आकर पु�षाथ�

करते रहते ह�। ऊपर से कोई नह� आते ह�, जैसे

और धम� वाल� के ऊपर से आते ह�। यहाँ तु�हारी

राजधानी तैयार हो रही है। सारा मदार पढ़ाई पर

है। बाप क� �ीमत पर चलने पर है, बु��योग

बाहर जाता रहता है, तो भी कट लग जाती है।

यहाँ आते ह� तो सब �हसाब-�कताब च�ूु कर,

जीते जी सब कुछ ख�म करके आते ह�। सं�यासी

भी सं�यास करते ह� तो भी �कतने समय तक सब

याद आता रहता है।

important to understand 

Subtle Point to Ponder 
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तुम ब�े जानते हो अभी हमको सत का संग

�मलता है। हम अपने बाप क� ही याद म� रहते ह�।

�म�-स�ब��य�आ�द को जानते तो ह� ना। गृह�

�वहार म� रहते, कम� करते बाप को याद करते ह�,

प�व� बनना है, और� को भी �सखाना है। �फर

तकद�र म� होगा तो चल पड़�गे। �ा�ण कुल का ही

नह� होगा तो देवता कुल म� कैसे आयेगा? ब�त

सहज �वाइंट्स द� जाती ह�, जो झट �कसक� बु��

म� बैठ जाए।ं �वनाश काले �वपरीत बु�� वाला

�च� भी �लीयर है। अब वह सावर�ट� तो है नह�।

दैवी सावर�ट� थी, �जसको �वग� कहा जाता था।

अभी तो पंचायती रा�य है, समझाने म� कोई हजा�

नह� है। पर�तु कट �नकली �ई हो तो कोई को तीर

लगे। पहले कट �नकालने क� को�शश करनी

चा�हए। अपना कैरे�टर देखना है। रात-�दन हम

�या करते ह�? �कचन म� भी भोजन बनाते, रोट�

पकाते �जतना हो सके याद म� रहो, घूमने जाते हो

तो भी याद म�। बाप सबक� अव�ा को तो जानते

ह� ना। झरमुई-झगमुई करते ह� तो �फर कट और ही

चढ़ जाती है। पर�च�तन क� कोई बात नह� सुनो।
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अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जैसे बाप ट�चर �प म� पढ़ाकर सब पर रहम

करते ह�, ऐसे अपने आप पर और और� पर भी

रहम करना है। पढ़ाई और �ीमत पर पूरा �यान

देना है, अपने कैरे�टर सुधारने ह�।

2) आपस म� कोई पुरानी सड़ी �ई पर�च�तन क�

बात� करके बाप से बु��योग नह� तुड़ाना है। कोई

भी पाप कम� नह� करना है, याद म� रहकर जंक

उतारनी है।

मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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वरदान:-�ढ़ता �ारा कलराठ� जमीन म� भी फल

पैदा करने वाले सफलता �व�प भव

कोई भी बात म� सफलता �व�प बनने के �लए

�ढ़ता और �नेह का संगठन चा�हए।

यह �ढ़ता कलराठ� जमीन म� भी फल पैदा कर

देती है।

जैसे आजकल साइ�स वाले रेत म� भी फल पैदा

करने का �य�न कर रहे ह�

ऐसे आप साइले�स क� श�� �ारा �नेह का पानी

देते �ए फलीभूत बनो।

�ढ़ता �ारा नाउ�म�द म� भी उ�मीद� का द�पक

जगा सकते हो �य��क �ह�मत से बाप क� मदद

�मल जाती है।

�लोगन:- अपने को सदा �भू क� अमानत

समझकर चलो तो कम� म� �हा�नयत आयेगी।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result
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अ�� इशारे -

अब लगन क� अ��न को ��व�लत कर

योग को �वाला �प बनाओ

सारथी अथा�त् आ�म-अ�भमानी �य��क आ�मा ही

सारथी है।

��ा बाप ने इस �व�ध से न�बरवन क� �स��

�ा�त क�, तो फॉलो फॉदर करो।

जैसे बाप देह को अधीन कर �वेश होते अथा�त्

सारथी बनते ह� देह के अधीन नह� होते, इस�लए

�यारे और �यारे ह�।

ऐसे ही आप सभी �ा�ण आ�माएं भी बाप समान

सारथी क� ���त म� रहो।

सारथी �वत: ही सा�ी हो कुछ भी कर�गे, देख�गे,

सुन�गे और सब-कुछ करते भी माया क� लेप-छेप

से �नल�प रह�गे।




