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“मीठेब�े - तु�ह� देवता बनना है इस�लए माया के

अवगुण� का �याग करो, गु�सा करना, मारना, तंग

करना, बुरा काम करना, चोरी-चकारी करना यह

सब महापाप है''

��ः- इस �ान म� कौन-से ब�े तीखे जा सकते ह�?

घाटा �क�ह� पड़ता है?

उ�र:- �ज�ह� अपना पोतामेल रखना आता है वह

इस �ान म� ब�त तीखे जा सकते ह�। घाटा उनको

पड़ता है जो देही-अ�भमानी नह� रहते। बाबा

कहते �ापारी लोग� को पोतामेल �नकालने क�

आदत होती है, वह यहाँ भी तीखे जा सकते ह�।

गीत:-मुखड़ा देख ले �ाणी........

ओम् शा��त। �हानी पाट�धारी ब�� ��त बाप

समझाते ह� �य��क �ह ही पाट� बजा रही है बेहद

के नाटक म�। है तो मनु�य� का ना। ब�े इस समय

Click

https://drive.google.com/file/d/14IW0db8BPLL4bk4_DwaG79-1Pqz8tvP2/view?usp=drivesdk
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पु�षाथ� कर रहे ह�। भल वेद-शा�� पढ़ते ह�, �शव

क� पूजा करते ह� पर�तु बाप कहते ह� इनसे कोई

मेरे को �ा�त नह� कर सकते �य��क भ�� है ही

उतरती कला। �ान से स��त होती है तो ज�र

कोई से उतरते भी ह�गे। यह एक खेल है, �जसको

कोई भी जानते नह�। �शव�ल�ग को जब पूजते ह�

तो उनको �� नह� कह�गे। तब कौन है �जसको

पूजते ह�। उनको भी ई�र समझ पूजा करते ह�।

तुम जब पहले-पहले भ�� शु� करते हो तो

�शव�ल�ग हीरे का बनाते हो। अभी तो गरीब बन

गये ह� तो प�र का बनाते ह�। हीरे का �ल�ग उस

समय 4-5 हज़ार का होगा। इस समय तो उनका

दाम 5-7 लाख होगा। ऐसे हीरे अभी मु��कल

�नकलते ह�। प�रबु�� बन गये ह� तो पूजा भी

प�र क� करते ह�, �ान �बगर। जब �ान है तो तुम

पूजा नह� करते हो। चतै�य स�मुख म� है, उनको ही

तुम याद करते हो। जानते हो याद से �वकम�

�वनाश ह�गे। गीत म� भी कहते ह� - हे ब��, �ाणी

कहा जाता है आ�मा को। �ाण �नकल गया �फर

जैसे मुदा� है। आ�मा �नकल जाती है। आ�मा है

Sivakasi Murugan
temple, Tamilnadu 



13-10-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

3

अ�वनाशी। आ�मा जब शरीर म� �वेश करती है

तब चैत�य है। बाप कहते ह� - हे आ�माय�, अपने

अ�दर जांच करो कहाँ तक दैवीगुण� क� धारणा

�ई है? कोई �वकार तो नह� है? चोरी चकारी आ�द

का कोई आसुरी गुण तो नह� है ना? आसुरी

कत�� करने से �फर �गर पड़�गे। इतना दजा� नह�

पा सक� गे। खराब आदत को �मटाना ज�र है।

देवता कभी कोई पर गु�सा नह� करते। यहाँ असुर�

�ारा �कतनी मार� खाते ह� �य��क तुम दैवी

स�दाय बनते हो तो माया �कतनी ��मन बन

पड़ती है। माया के अवगुण काम करते ह�। मारना,

तंग करना, बुरा काम करना यह सब पाप है। तुम

ब�� को तो ब�त शु� रहना चा�हए। चोरी

चकारी आ�द करना तो महान पाप है। बाप से तुम

��त�ा करते आये हो - बाबा मेरा तो आप एक

�सरा न कोई। हम आपको ही याद कर�गे। भ��

माग� म� भल गाते ह� पर�तु उनको पता नह� है �क

याद से �या होता है। वह तो बाप को जानते ही

नह�। एक तरफ कहते ह� नाम-�प से �यारा है,

�सरे तरफ �फर �ल�ग क� पूजा करते ह�। तुमको

Mind It...

Point to be Noted

याद करो...
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अ�� री�त समझकर �फर समझाना है। बाप

कहते ह� यह भी जज करो �क महान् आ�मा

�कसको कहा जाए? �ीकृ�ण जो छोटा ब�ा �वग�

का ���स है, वह महा�मा है या आजकल के

क�लयुगी मनु�य? वह �वकार से पैदा नह� होता है

ना। वह है �न�व�कारी ��नया। यह है �वकारी

��नया। �न�व�कारी को ब�त टाइ�टल दे सकते ह�।

�वकारी का �या टाइ�टल है? �े�ाचारी तो एक

बाप ही बनाते ह�। वह है सबसे ऊंच ते ऊंच और

सब मनु�य पाट�धारी ह� तो पाट� म� ज�र आना

पड़े। सतयुग है �े� मनु�य� क� ��नया। जानवर

आ�द सब �े� ह�। वहाँ माया रावण ही नह�। वहाँ

ऐसे कोई तमोगुणी जानवर होते नह�। सतयगु म�

तो �वकार का नाम नह�। �फर वहाँ ब�े कैसे पैदा

होते ह�! यह भी तुम ब�े जानते हो। वहाँ �वकार

होते नह�, वहाँ है ही योगबल, बाप कहते ह� तुमको

देवता बनाते ह� तो अपनी जांच पूरी करो। मेहनत

�बगर �व� का मा�लक थोड़ेही बन सक� गे।

Heaven/सतयुग 

Point to ponder deeply...m.m.m....imp.

ये पक्का समझ लो..
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जैसे तु�हारी आ�मा �ब�द� है वैसे बाप भी �ब�द�

है। इसम� मँूझने क� कोई दरकार नह� है। कोई

कहते ह� हम देख�। बाप कहते ह� देखने वाल� क�

तो तुमने ब�त पूजा क�। फायदा कुछ भी �आ

नह�। अब यथाथ� री�त म� तुमको समझाता �ँ। मेरे

म� सारा पाट� भरा �आ है। सु�ीम सोल �ँ ना,

सु�ीम फादर। कोई भी ब�ा अपने लौ�कक बाप

को ऐसे नह� कह�गे। एक को ही कहा जाता है।

सं�या�सय� को तो ब�े ह� नह� जो बाप कह�। यह

तो सब आ�मा� का बाप है, जो वसा� देते ह�।

उ�ह� का कोई गृह� आ�म तो ठहरा नह�। बाप

बैठ समझाते ह� - तुमने ही 84 ज�म भोगे ह�। पहले

-पहले तुम सतो�धान थे �फर नीचे उतरते आये

हो। अभी कोई अपने को सु�ीम थोड़ेही कह�गे,

अभी तो नीच समझते ह�। बाप बार-बार समझाते

ह� मूल बात �क अपने अ�दर देखो �क हमारे म�

कोई �वकार तो नह� ह�? रात को रोज़ अपना

पोतामेल �नकालो। �ापारी हमेशा पोतामेल

�नकालते ह�। गवम��ट सव��ट पोतामेल नह� �नकाल

सकते। उ�ह� को तो मुकरर तनखा �मलती है। इस
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�ान माग� म� भी �ापारी तीखे जाते ह�, पढ़े-�लखे

आ�फसस� इतना नह�। �ापार म� तो आज 50

कमाया, कल 60 कमाय�गे। कभी घाटा भी हो

जायेगा। गवम��ट सव��ट क� �फ�स पे होती है। इस

कमाई म� भी अगर देही-अ�भमानी नह� ह�गे तो

घाटा पड़ जायेगा। माताय� तो �ापार करती नह�।

उनके �लए �फर और ही सहज है। क�या� के

�लए भी सहज है �य��क माता� को तो सीढ़�

उतरनी पड़ती है। ब�लहारी उनक� जो इतनी

मेहनत करती ह�। क�याय� तो �वकार म� गई ही नह�

तो छोड़े �फर �या। पु�ष� को तो मेहनत लगती है।

कुटु�ब प�रवार क� स�ाल करनी पड़ती है। सीढ़�

जो चढ़� है वह सारी उतरनी पड़ती है। घड़ी-घड़ी

माया थ�पड़ मार �गरा देती है। अभी तुम बी.के.

बने हो। कुमा�रयाँ प�व� ही होती ह�। सबसे जा�ती

होता है प�त का �ेम। तु�ह� तो प�तय� के प�त

(परमा�मा) को याद करना है और सबको भूल

जाना है। माँ-बाप का ब�� म� मोह होता है। ब�े

तो ह� ही अ�जान। शाद� के बाद मोह शु� होता है।

पहले ��ी �यारी लगती �फर �वकार� म� ढकेलने
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क� सीढ़� शु� कर देते ह�। कुमारी �न�व�कारी है तो

पूजी जाती। तु�हारा नाम है बी.के.। तुम म�हमा

लायक बन �फर पूजा लायक बनते हो। बाप ही

तु�हारा ट�चर भी है। तो तुम ब�� को नशा रहना

चा�हए, हम �टूडे�ट ह�। भगवान ज�र भगवान-

भगवती ही बनाय�गे। �सफ� समझाया जाता है -

भगवान एक है। बाक� सब ह� भाई-भाई। �सरा

कोई कने�न नह�। �जा�पता ��ा से रचना

होती है �फर वृ�� होती है। आ�मा� क� वृ��

नह� कह�गे। वृ�� मनु�य� क� होती है। आ�मा�

का तो �ल�मट न�बर है। ब�त आते रहते ह�। जब

तक वहाँ ह�, आते रह�गे। झाड़ बढ़ता रहेगा। ऐसे

नह� �क सूख जायेगा। इनक� भ�ट बनेन �� से क�

जाती है। फाउ�ेशन है नह�। बाक� सारा झाड़

खड़ा है। तु�हारा भी ऐसे है। फाउ�ेशन है नह�।

कुछ न कुछ �नशानी है। अभी तक भी म��दर

बनाते रहते ह�। मनु�य� को थोड़ेही पता है �क

देवता� का रा�य कब था। �फर कहाँ गया? यह

नॉलेज तुम �ा�ण� को ही है। मनु�य� को यह

मालूम नह� �क परमा�मा का �व�प �ब�द� है।

Point to ponder deeply...

How lucky and Great we are...!
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गीता म� �लख �दया है �क वह अख�ड �यो�त

�व�प है। आगे ब�त� को सा�ा�कार होता था,

भावना अनुसार। ब�त लाल-लाल हो जाते थे। बस

हम नह� सहन कर सकते। अब वह तो सा�ा�कार

था। बाप कहते ह� सा�ा�कार से कोई क�याण

नह�। यहाँ तो मु�य है याद क� या�ा। जैसे पारा

�खसक जाता है ना। याद भी घड़ी-घड़ी �खसक

जाती है। �कतना चाहते ह� बाप को याद कर� �फर

और-और �याल आ जाते ह�। इसम� ही तु�हारी रेस

है। ऐसे नह� �क फट से पाप �मट जाय�गे। समय

लगता है। कमा�तीत अव�ा हो जाए तो �फर यह

शरीर ही न रहे। पर�तु अभी कोई कमा�तीत

अव�ा को नह� पा सकते ह�। �फर उनको सतयुगी

शरीर चा�हए। तो अब तुम ब�� को बाप को ही

याद करना है। अपने को देखते रहो - हमसे कोई

बुरा काम तो नह� होता है? पोतामेल ज�र रखना

है। ऐसे�ापारी झट सा�कार बन सकते ह�।
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बाप के पास जो नॉलेज है वह दे रहे ह�। बाप कहते

ह� मेरी आ�मा म� यह �ान नँूधा �आ है। �ब� तुम

को वही बोल�गे जो क�प पहले �ान �दया था।

ब�� को ही समझाय�गे, और �या जान�। तुम इस

सृ�� च� को जानते हो, इसम� सब ए�टस� का पाट�

नँूधा �आ है। बदल सदल नह� सकता। न कोई

छुटकारा पा सकता। हाँ, बाक� समय मु�� �मलती

है। तुम तो आलराउ�ड हो। 84 ज�म लेते हो।

बाक� सब अपने घर म� ह�गे �फर �पछाड़ी म�

आय�गे। मो� चाहने वाले यहाँ आय�गे नह�। वह

�फर �पछाड़ी म� चले जाय�गे। �ान कभी सुन�गे

नह�। म�र� स��य आये और गये। तुम तो �ामा

अनुसार पढ़ते हो। जानते हो बाबा ने 5 हज़ार वष�

पहले भी ऐसे राजयोग �सखाया था। तुम �फर

और� को समझाते हो �क �शवबाबा ऐसे कहते ह�।

अभी तुम जानते हो हम �कतने ऊंच थे, अब

�कतने नीच बने ह�। �फर बाप ऊंच बनाते ह� तो ऐसे

पु�षाथ� करना चा�हए ना। यहाँ तुम आते हो

�र�ेश होने। इसका नाम ही पड़ा है मधुबन।

तु�हारे कलक�ा वा बा�बे म� थोड़ेही मुरली चलाते

Mind very well...



13-10-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

10

ह�। मधुबन म� ही मुरली बाजे। मुरली सुनने के �लए

बाप के पास आना होगा �र�ेश होने। नई-नई

�वाइंट्स �नकलती रहती ह�। स�मुख सुनने म� तो

फ�ल करते हो, ब�त फक� रहता है। आगे चल

ब�त पाट� देखने ह�। बाबा पहले-पहले सब सुना दे

तो टे�ट �नकल जाए। आ�ह�ते-आ�ह�ते इमज�

होता जाता है। एक सेक�ड न �मले �सरे से। बाप

आये ह� �हानी सेवा करने तो ब�� का भी फ़ज� है

�हानी सेवा करना। कम से कम यह तो बताओ -

बाप को याद करो और प�व� बनो। प�व�ता म� ही

फेल होते ह� �य��क याद नह� करते ह�। तुम ब��

को ब�त खुशी होनी चा�हए। हम बेहद के बाप के

स�मुख बैठेह� �जसको कोई भी नह� जानते ह�।

�ान का सागर वह �शवबाबा ही है। देहधारी से

बु�� योग �नकाल देना चा�हए। �शवबाबा का यह

रथ है। इनका �रगाड� नह� रख�गे तो धम�राज �ारा

ब�त ड�े खाने पड़�गे। बड़� का �रगाड� तो रखना है

ना। आ�द देव का �कतना �रगाड� रखते ह�। जड़

�च� का इतना �रगाड� है तो चतै�य का �कतना

रखना चा�हए। अ�ा!

ये पक्का समझ लो..

Coming soon...

Attention Please..!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अ�दर म� अपनी जाचं कर दैवीगुण धारण करने

ह�। खराब आदत� को �नकालना है। ��त�ा करनी

है - बाबा हम कभी भी बुरा काम नह� कर�गे।

2) कमा�तीत अव�ा को �ा�त करने के �लए याद

क� रेस करनी है। �हानी सेवा म� त�पर रहना है।

बड़� का �रगाड� रखना है।
भ�� माग� म� हनुमान क� इतनी म�हमा �य� है?
�य��क उसने अपनी बु�� को कह� पर चलाया नह� और जो राम ने कहा उसको as it is करके �दखाया इस�लए
तो भ� लोग पहले ही दोहे म� condition रखते ह� �क (बु��हीन तनु जा�नके सु�मर� पवनकुमार ।) हे हनुमान,
तुझे हम बु�� हीन जानकर पुकार रहे ह�...(नह� तो �कसीको बु��हीन कहना तो जैसे उसक� insult है ले�कन
��नयवी री�त क� वही insult हनुमान के �लए सभी श��य� का ��ोत है।)
�फर उसक� म�हमा जो भी है _जय हनुमान �ान गुण सागर, जय कपीस �त�ं लोक उजागर_ शु� करते है...
तो सबसे ऊंचा समप�ण मन-बु��-सं�कारो का है। बाप दादा जो कहे वो ही करना है, अगर भरी दोपहरी धूप म� वो
कहे क� "ये रात है" तो हमारे �लए भी रात है, एक संक�प मा� भी कुछ और न चले।
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वरदान:- फालो फादर के पाठ �ारा मु��कल को

सहज बनाने वाले ती� पु�षाथ� भव

मु��कल को सहज बनाने वा ला�ट पु�षाथ� म�

सफलता �ा�त करने के �लए पहला पाठ है “फालो

फादर'' यह पहला पाठ ही ला�ट �टेज को समीप

लाने वाला है।

इस पाठ से अभुल, एकरस और ती� पु�षाथ� बन

जाय�गे �य��क �कसी भी बात म� मु��कल तब

लगता है जब फालो करने के बजाए अपनी बु��

चलाते हो।

इससे अपने ही संक�प के जाल म� फंस जाते हो

�फर समय भी लगता है और श�� भी लगती है।

अगर फालो करते जाओ तो समय और श��

दोन� बच जाय�गी, जमा हो जाय�गी।

�लोगन:- स�ाई, सफाई को धारण करने के �लए

अपने �वभाव को सरल बनाओ।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

m.m.m....imp.
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अ�� इशारे -

�वयं और सव� के ��त

म�सा �ारा योग क� श��य� का �योग करो

�जतना �वयं को म�सा सेवा म� �बज़ी रख�गे उतना

सहज मायाजीत बन जाय�गे।

�सफ� �वयं के ��त भावुक नह� बनो ले�कन और�

को भी शुभ भावना और शुभ कामना �ारा

प�रव�त�त करने क� सेवा करो।

भावना और �ान, �नेह और योग दोन� का बैले�स

हो।

क�याणकारी तो बने हो अब बेहद �व�

क�याणकारी बनो।

m.m.m....imp.






