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“मीठे ब� े - तु�हारी नज़र शरीर� पर नह� जानी
चा�हए, अपने को आ�मा समझो, शरीर� को मत
देखो''

��ः- हर एक �ा�ण ब� े को �वशेष �कन दो

बात� पर �यान देना ह?ै

उ�र:- 1- पढ़ाई पर, 2- दैवी गुण� पर। कई ब��

म � �ोध का अशं भी नह� है, कोई तो �ोध म �
आकर ब�त लड़ते ह �। ब�� को �याल करना

चा�हए �क हमको दैवीगुण धारण करके देवता

बनना ह।ै कभी गु�से म � आकर बातचीत नह�

करनी चा�हए। बाबा कहते �कसी ब� े म � �ोध है

तो वह भतूनाथ-भतूना�थनी ह।ै ऐसे भतू वाल� से
त�ुह � बात भी नह� करनी ह।ै

गीत:- तकद�र जगाकर आई �.ँ....... .

ओम् शा��त। ब�� ने गीत सुना। और कोई भी

सतसंग म � कभी �रकॉड� पर नह� समझाते ह �। वहाँ

शा�� सुनाते ह �। जसेै गु��ारे म � �ंथ का दो वचन

�नकालते ह � �फर कथा करने वाला बैठ उनका

Click

https://drive.google.com/file/d/12M0-MrJBBLmTBnf6_LZmoCVlRDy9nYqE/view?usp=drivesdk
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�व�तार करते ह �। �रकॉड� पर कोई समझाये, यह
कहाँ होता नह� है। अब बाप समझाते ह � �क यह

सब गीत ह � भ�� माग� के। ब�� को समझाया

गया ह,ै �ान अलग चीज़ ह,ै जो एक �नराकार �शव
से �मल सकता ह।ै इसको कहा जाता है �हानी

�ान। �ान तो ब�त �कार के होते ह � ना। कोई से

पूछा जायेगा यह गलीचा कैसे बनता ह,ै तुमको
�ान ह?ै हर चीज़ का �ान होता ह।ै वह ह � ही

�ज�मानी बात �। ब� े जानते ह � हम आ�मा� का

�हानी बाप वह एक ह,ै उनका �प �दखाई नह�
पड़ता ह।ै उस �नराकार का �च� भी है सा�ल�ाम

�मसल। उनको ही परमा�मा कहते ह �। उनको कहा

ही जाता है �नराकार। मन�ुय जसैा आकार नह� ह।ै

हर व�तु का आकार ज�र होता ह।ै उन सबम �

छोटे म � छोटा आकार है आ�मा का। उनको कुदरत

ही कह �गे। आ�मा ब�त छोट� है जो इन आख� से

देखने म � नह� आती। तुम ब�� को �द� ���

�मलती है �जससे सब सा�ा�कार करते हो। जो

पा�ट हो गये ह � उनको �द� ��� से देखा जाता ह।ै

पहले न�बर म � तो यह पा�ट हो गया ह।ै अब �फर
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आये ह � तो उनका भी सा�ा�कार होता ह।ै है ब�त

सू�म। इससे समझ सकते ह �, �सवाए परम�पता
परमा�मा के आ�मा का �ान कोई दे नह� सकता।

मन�ुय, आ�मा को यथाथ� री�त नह� जानते वैसे
परमा�मा को भी यथाथ� री�त नह� जान सकत।े

��नया म � मन�ुय� क� अनके मत ह �। कोई कहते

आ�मा परमा�मा म � लीन हो जाती, कोई �या
कहते। अभी तुम ब�� ने जाना ह,ै सो भी
न�बरवार पु�षाथ� अनसुार, सबक� बु�� म �

एकरस तो बैठ नह� सकता। घड़ी-घड़ी बु�� म � भी
�बठाना होता ह।ै हम आ�मा ह �, आ�मा को ही 84
ज�म� का पाट� बजाना ह।ै अब बाप कहते ह � अपने

को आ�मा समझ मुझ परम�पता परमा�मा को

जान�और याद करो। बाप कहते ह � म � इनम � �वेश

कर तुम ब�� को नॉलेज देता �।ँ तुम ब� े अपने

को आ�मा नह� समझते हो इस�लए तु�हारी नज़र

इस शरीर पर चली जाती ह।ै वा�तव म � तु�हारा

इनसे कोई काम नह� ह।ै सव� का स��त दाता तो

वह �शवबाबा ह,ै उनक� मत पर हम सबको सुख
देते ह �। इनको भी अहकंार नह� आता �क हम

Exclusive Authority of Shiv baba

समझा?
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सबको सुख देते ह �। जो बाप को पूरा याद नह�

करते ह � उनसे अवगुण �नकलते नह� ह �। अपने को

आ�मा �न�य नह� करते ह �। मन�ुय तो न आ�मा

को, न परमा�मा को जानते ह �। सव��ापी का �ान
भी भारतवा�सय� ने फैलाया ह।ै तु�हारे म � भी जो

स�व�सएबुल ब� े ह � वह समझते ह �, बाक� सब
इतना नह� समझते ह �। अगर बाप क� पूरी पहचान

ब�� को हो तो बाप को याद कर �, अपने म �
दैवीगुण धारण कर �।

�शवबाबा तुम ब�� को समझाते ह �। यह ह � नई

बात �। �ा�ण भी ज�र चा�हए। �जा�पता ��ा

क� स�तान कब होते ह �, यह ��नया म � �कसको

पता नह� ह।ै �ा�ण तो ढेर के ढेर ह �। पर�तु वह ह �

कुख वंशावली। वह कोई मुख वंशावली ��ा क�

स�तान नह� ह �। ��ा क� स�तान को तो ई�र बाप

से वसा� �मलता ह।ै तुमको अब वसा� �मल रहा है

ना। तुम �ा�ण अलग हो, वो अलग ह �। तुम
�ा�ण होते ही हो संगम पर, वह होते ह � �ापर-
क�लयुग म �। यह संगमयुगी �ा�ण ही अलग ह �।
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�जा�पता ��ा के ढेर ब� े ह �। भल हद के बाप

को भी ��ा कह �गे �य��क ब� े पैदा करते ह �।

पर�तु वह है �ज�म क� बात। यह बाप तो कह �गे

सब आ�माय� हमारे ब� े ह �। तुम हो मीठे-मीठे
�हानी ब� े। यह �कसको समझाना सहज ह।ै

�शवबाबा को अपना शरीर नह� है। �शव जय�ती

मनाते ह �, पर�तु उनका शरीर देखने म � नह�आता।
बाक� और सबका शरीर ह।ै सब आ�मा� का

अपना-अपना शरीर ह।ै शरीर का नाम पड़ता ह,ै
परमा�मा का अपना शरीर ही नह� इस�लए उनको

परम आ�मा कहा जाता ह।ै उनक� आ�मा का ही

नाम �शव है। वह कभी बदलता नह�। शरीर

बदलते ह � तो नाम भी बदल जाते ह �। �शवबाबा

कहते ह � म � तो सदैव �नराकार परम आ�मा ही �।ँ

�ामा के �लैन अनसुार अभी यह शरीर �लया ह।ै

सं�या�सय� का भी नाम बदलता है। गु� का बनते

ह � तो नाम बदलता ह।ै तु�हारे भी नाम बदले थ।े

पर�तु कहाँ तक नाम बदलते रह �गे। �कतने भाग�ती

हो गये। जो उस समय थे उनका नाम रख �दया।

अब नाम नह� रखते ह �। �कस पर भी �व�ास नह�
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ह।ै माया ब�त� को हरा देती है तो भाग�ती हो

जाते ह � इस�लए बाबा �कसका भी नाम नह� रखते

ह �। �कसका रख �, �कसका न रख �, वह भी ठ�क
नह�। कहते तो सब ह � - बाबा, हम आपके हो चुके
ह �, पर�तु यथाथ� री�त हमारे होते थोड़ेही ह �। ब�त
ह � जो वा�रस बनने के राज़ को भी नह� जानते ह �।

बाबा के पास �मलने आते ह � पर�तु वा�रस नह� ह �।

�वजय माला म � नह�आ सकत।े कोई अ�े-अ�े
ब� े समझते ह � हम तो वा�रस ह �। पर�तु बाबा

समझते ह � यह वा�रस है नह�। वा�रस बनने के

�लए भगवान को अपना वा�रस बनाना पड़े, यह
राज़ समझाना भी मु��कल ह।ै बाबा समझाते ह �

वा�रस �कसको कहा जाता ह।ै भगवान को कोई

वा�रस बनाये तो �मल�कयत देनी पड़े। तो बाप

�फर वा�रस बनाये। �मल�कयत तो �सवाए गरीब�

के कोई सा�कार दे न सके। माला �कतनी थोड़�

क� बनती ह।ै यह भी कोई बाबा से पूछे तो बाबा

बता सकते ह � - तुम वा�रस बनने के हकदार हो वा
नह�? यह बाबा भी बता सकते ह �। यह कॉमन बात
है समझने क�। वा�रस बनने म � भी ब�त अ�ल

समझा?

Mind it..!
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चा�हए। देखते ह � ल�मी-नारायण �व� के मा�लक
थ,े पर�तु वह मा�लकपना कैसे �लया - यह कोई
नह� जानते। अभी त�ुहारी एम ऑ�ज�ेट तो सामने

है। तुमको यह बनना ह।ै ब� े भी कहते ह � हम तो

सूय�वंशी ल�मी-नारायण बन �गे, न �क च��वंशी

राम-सीता। राम-सीता क� भी शा��� म � �न �दा क�
�ई ह।ै ल�मी-नारायण क� कभी �न �दा नह� सुन �गे।
�शवबाबा क�, �ीकृ�ण क� भी �न �दा ह।ै बाप कहते
ह � म � तुम ब�� को इतना ऊंच ते ऊंच बनाता �।ँ

मेरे से भी ब� े तीखे चले जाते ह �। ल�मी-नारायण
क� भी कोई �न �दा नह� कर �गे। भल �ीकृ�ण क�

आ�मा तो वही ह,ै पर�तु न जानने कारण �न �दा कर
द� ह।ै ल�मी-नारायण का म��दर भी बड़ा खुशी से
बनाते ह �। वा�तव म � बनाना चा�हए राधे-कृ�ण का,
�य��क वह सतो�धान ह।ै यह उ�ह� क� युवा

अव�ा है तो उनको सतो कहते ह �। वह छोटे ह �

इस�लए सतो�धान कह �गे। छोटा ब�ा महा�मा

समान होता है। जसेै छोटे ब�� को �वकार आ�द

का पता नह� रहता, वैसे वहाँ बड़� को भी पता नह�
रहता �क �वकार �या चीज़ ह।ै यह 5 भतू वहाँ
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होते ही नह�। �वकार� का जसेै�क पता ही नह� ह।ै

इस समय है ही रात। काम क� चे�ा भी रात को ही

होती ह।ै देवताय� ह � �दन म � तो काम क� चे�ा होती

नह�। �वकार कोई होते नह�। अभी रात म � सब

�वकारी ह �। तुम जानते हो �दन होते ही हमारे सब

�वकार चले जाय�गे। पता नह� रहता �क �वकार

�या चीज़ ह �। यह रावण के �वकारी गुण ह �। यह है

�वशश व��। वाइसलेस व�� म � �वकार क� कोई

बात नह� होती। उनको कहा ही जाता है ई�रीय

रा�य। अभी है आसुरी रा�य। यह कोई नह�

जानते। तुम सब कुछ जानते हो, न�बरवार
पु�षाथ� अनसुार। ढेर ब� े ह �। कोई भी मन�ुय

समझ नह� सकते �क यह सब बी.के. �कसके ब� े
ह �।

सब याद करते ह � - �शवबाबा को, ��ा को भी
नह�। यह खुद कहते ह � �शवबाबा को याद करो,
�जससे �वकम� �वनाश ह�गे, और कोई को भी याद
करने से �वकम� �वनाश नह� ह�गे। गीता म � भी कहा

है मामेकम् याद करो। �ीकृ�ण तो कह न सक� ।

How Lucky and great we all are...!
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वसा� �मलता ही है �नराकार बाप से। अपने को

जब आ�मा समझ� तब �नराकार बाप को याद कर �।

म � आ�मा �,ँ पहले यह प�का �न�य करना पड़े।
मेरा बाप परमा�मा ह,ै वह कहते ह � मुझे याद करो
तो म � तुमको वसा� �ँगा। म � सबको सुख देने वाला

�।ँ म � सभी आ�मा� को शा��तधाम ले जाता �।ँ

�ज�ह�ने क�प पहले बाप से वसा� �लया होगा वही

आकर वसा� ल�गे, �ा�ण बन �गे। �ा�ण� म � भी

कुछ ब� े प�के ह �। मातलेे भी बन �गे, सौतेले भी
बन �गे। हम �नराकार �शवबाबा क� वंशावली ह �।

जानते ह � �बरादरी कैसे बढ़ती जाती ह।ै अभी

�ा�ण बनने के बाद हमको वा�पस जाना ह।ै सब

आ�माय� शरीर छोड़कर वा�पस जानी ह �। पा�डव

और कौरव दोन� को शरीर छोड़ना ह।ै तुम यह

�ान के सं�कार ले जाते हो �फर उस अनसुार

�ाल� �मलती ह।ै वह भी �ामा म � नूधं है �फर

�ान का पाट� ख�म हो जाता ह।ै तुमको 84 ज�म�
के बाद �फर �ान �मला ह।ै �फर यह �ान �ाय:
लोप हो जाता ह।ै तमु �ाल� भोगते हो। वहाँ और

कोई धम� वाल� के �च� आ�द नह� रहते। तु�हारे
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भ��माग� म � भी �च� रहते ह �। सतयुग म � �कसका

�च� आ�द नह� रहता। तु�हारे �च� आलराउ�

भ�� माग� म � रहते ह �। तु�हारे रा�य म � और कोई

का �च� नह� ह,ै �सफ� देवी-देवता ही रहते ह �।
इससे ही समझते ह � आ�द सनातन देवी-देवता ही
ह �। पीछे सृ�� बढ़ती जाती है। तुम ब�� को यह

�ान �समरण कर अती���य सुख म � रहना ह।ै

ब�त �वाइंट्स ह �। पर�तु बाबा समझते ह � माया

घड़ी-घड़ी भलुा देती ह।ै तो यह याद रहना चा�हए
�क �शवबाबा हमको पढ़ा रहे ह �। वह है ऊंच ते

ऊंच। हमको अब वापस घर जाना ह।ै �कतनी

सहज बात � ह �। सारा मदार है याद पर। हमको

देवता बनना है। दैवी गुण भी धारण करने ह �। 5
�वकार ह � भतू। काम का भतू, �ोध का भतू, देह-
अ�भमान का भतू भी होता ह।ै हा,ँ कोई म � जा�ती
भतू होते ह �, कोई म � कम। तुम �ा�ण ब�� को

पता है यह 5 बड़े भतू ह �। न�बरवन है काम का
भतू, सेक�ड न�बर है �ोध का भतू। कोई रफढफ
बोलता है तो बाप कहते ह � यह �ोधी है। यह भतू

�नकल जाना चा�हए। पर�तु भतू �नकलना बड़ा

Point for Intoxication

Be Alert..!
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मु��कल है। �ोध एक-दो को �:ख देता ह।ै मोह म �
ब�त� को �:ख नह� होगा। �जसको मोह है उनको

ही �:ख होगा इस�लए बाप समझाते ह � इन भतू�

को भगाओ।

हर ब� े को �वशेष पढ़ाई और दैवीगुण� पर

अटे�न देना है। कई ब�� म � तो �ोध का अशं

भी नह� ह।ै कोई तो �ोध म �आकर ब�त लड़ते ह �।

ब�� को �याल करना चा�हए हमको दैवीगुण

धारण कर देवता बनना ह।ै कभी गु�से से बात नह�

करनी चा�हए। कोई गु�सा करता है तो समझो

इनम � �ोध का भतू ह।ै वह जसेै भतूनाथ-
भतूना�थनी बन जाते ह �, ऐसे भतू वाल� से कभी
बात नह� करनी चा�हए। एक ने �ोध म � आकर

बात क� �फर �सरे म � भी भतू आ गया तो भतू

आपस म � लड़ पड़�गे। भतूना�थनी अ�र बड़ा छ�-
छ� ह।ै भतू क� �वेशता नह� हो जाए इस�लए

मन�ुय �कनारा करते ह �। भतू के सामने खड़ा भी

नह� होना चा�हए, नह� तो �वेशता हो जायेगी।
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बाप आकर आसुरी गुण �नकाल दैवी-गुण धारण
कराते ह �। बाप कहते ह � म �आया � ँ दैवीगुण धारण

कराए देवता बनान।े ब� े जानते ह � हम दैवीगुण

धारण कर रहे ह �। देवता� के �च� भी सामने ह �।

बाबा ने समझाया है �ोध वाले से एकदम �कनारा

कर लो। अपने को बचाने क� यु�� चा�हए। हमारे

म � �ोध न आ जाए, नह� तो सौ गुणा पाप पड़
जायेगा। �कतनी अ�� समझानी बाप ब�� को

देते ह �। ब� े भी समझते ह � - बाबा �ब� क�प
पहले मुआ�फक समझाते ह �, न�बरवार पु�षाथ�
अनसुार समझते ही रह �गे। अपने ऊपर भी रहम

करना है, �सरे पर भी रहम करना है। कोई अपने
पर रहम नह� करत,े �सरे पर करते ह � तो वह ऊंच
चढ़ जाते ह �, खुद रह जाते ह �। खुद �वकार� पर
जीत पहनते नह�, �सरे को समझाते ह �, वह जीत
पहन लेते ह �। ऐसे भी व�र होता ह।ै अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

पं�डत क�कहानी



14-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

13

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ान का �समरण कर अती���य सुख म � रहना

ह।ै �कसी से भी रफढफ बातचीत नह� करनी ह।ै

कोई गु�से से बात करे तो उससे �कनारा कर लेना

ह।ै

2) भगवान का वा�रस बनने के �लए पहले उ�ह �
अपना वा�रस बनाना है। समझदार बन अपना सब

बाप हवाले कर मम�व �मटा देना है। अपने ऊपर

आपेही रहम करना ह।ै

वरदान:- सा�ी हो ऊंची �टेज �ारा सव�

आ�मा� को सकाश देने वाले बाप समान अ��

फ�र�ता भव

चलते �फरते सदैव अपने को �नराकारी आ�मा

और कम� करते अ�� फ�र�ता समझो तो सदा

खुशी म � ऊपर उड़ते रह �गे।
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फ�र�ता अथा�त् ऊंची �टेज पर रहने वाला। इस

देह क� ��नया म � कुछ भी होता रहे ले�कन सा�ी

हो सब पाट� देखते रहो और सकाश देते रहो।

सीट से उतरकर सकाश नह� द� जाती। ऊंची �टेज

पर ��त होकर वृ��, ��� से सहयोग क�,
क�याण क� सकाश दो, �म�स होकर नह� तब

�कसी भी �कार के वातावरण से सेफ रह बाप

समान अ�� फ�र�ता भव के वरदानी बन �गे।

�लोगन:- याद बल �ारा �:ख को सुख म � और

अशा��त को शा��त म � प�रवत�न करो।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

अपनी शुभ भावना, � े� कामना, � े� वृ�त, � े�
वाय�ेशन �ारा �कसी भी�ान पर रहते �ए म�सा

�ारा अनके आ�मा� क� सेवा कर सकते हो।

समझा?

Definition of
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इसक� �व�ध है - लाइट हाउस, माइट हाउस
बनना। इसम � �लू साधन, चा�स वा समय क�

�ा�लम नह� ह।ै �सफ� लाइट-माइट से स�� बनने
क�आव�यकता ह।ै


