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“मीठे ब�े - �ाण बचाने वाला �ाणे�र बाप आया ह,ै

तुम ब�� को �ान क� मीठ� मुरली सुनाकर �ाण बचाने''

��ः-कौन सा �न�य तकद�रवान ब�� को ही होता है?

उ�र:-हमारी �े� तकद�र बनाने �वयं बाप आये ह�।

बाप से हम� भ�� का फल �मल रहा है। माया ने जो

पंख काट �दये ह� - वह पंख देने, अपने साथ वा�पस

ले जाने के �लए बाप आये ह�। यह �न�य

तकद�रवान ब�� को ही होता है।

गीत:-यह कौन आजआया सवेरे......Click

अगर हम हर रोज क� मुरली को साधारण री�त से सुन रहे ह �
तो यह दे�खए जब अंत म� सबको पता पड़ेगा �क �वयं
भगवान आया �आ था और इ�हो को हर रोज महावा�य/
मुरली सुना रहे थे तो उनका अफसोस कुछ ऐसा होगा�

Click

https://drive.google.com/file/d/1Qp41_lQghdbgiloBMxx0Xf3bbs1L_l18/view?usp=drivesdk
https://youtube.com/shorts/wDq-txcVnRE?si=mvwmN8qWeCOvgTBN
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ओम् शा��त। सवेरे-सवेरे यह कौन आकर मुरली

बजाते ह�? ��नया तो �ब�कुल ही घोर अ��यारे म�

है। तुम अभी मुरली सुन रहे हो - �ान सागर, प�तत-

पावन �ाणे�र बाप से। वह है �ाण बचाने वाला

ई�र। कहते ह� ना हे ई�र इस �:ख से बचाओ। वह

हद क� मदद मांगते ह�। अभी तुम ब�� को �मलती

है - बेहद क� मदद �य��क बेहद का बाप है ना। तुम

जानते हो आ�मा गु�त है, बाप भी गु�त है। जब ब�े

का शरीर ��य� है तो बाप भी ��य� है। आ�मा

गु�त है तो बाप भी गु�त है। तुम जानते हो बाप आया

�आ है, हमको बेहद का वसा� देने। उनक� है �ीमत।

सव� शा��मई �शरोमणी गीता मश�र है �सफ� उनम�

नाम बदली कर �दया है। अब तुम जानते हो �ीमत

भगवानुवाच है ना। यह भी समझ गये - ��ाचारी

को �े�ाचारी बनाने वाला एक ही बाप है। वही नर

से नारायण बनाते ह�। कथा भी स�य-नारायण क� है।

गाया जाता है अमर कथा, अमरपुरी का मा�लक

बनने अथवा नर से नारायण बनने क� है। बात एक

ही है। यह है मृ�युलोक। भारत ही अमरपुरी था - यह

�कसको पता नह� है। यहाँ भी अमर बाबा ने

भारतवा�सय� को सुनाया है। एक पाव�ती वा एक

चढ़ाओ नशा...
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�ोपद� नह� है। यह तो ब�त ब�े सुन रहे ह�।

�शवबाबा सुनाते ह� ��ा �ारा। बाप कहते ह� म� ��ा

�ारा मीठे-मीठे �ह� को समझाता �ँ। बाप ने

समझाया है ब�� को आ�म-अ�भमानी ज�र बनना

है। बाप ही बना सकते ह�। ��नया म� एक भी मनु�य

मा� नह� �जसको आ�मा का �ान हो। आ�मा का ही

�ान नह� है तो परम�पता परमा�मा का �ान कैसे हो

सकता है। कह देते आ�मा सो परमा�मा। �कतनी

भारी भूल म� सारी ��नया फँसी �ई है। इस समय

मनु�य� क� बु�� कोई काम क� नह� है। अपने ही

�वनाश के �लए तैयारी कर रहे ह�। तुम ब�� के �लए

यह कोई नई बात नह� है। जानते हो �ामा अनुसार

उ�ह� का भी पाट� है। �ामा के ब�न म� बांधे �ए ह�।

आजकल ��नया म� हंगामा ब�त है। अभी तुम ब�े

हो �वनाश काले �ीत बु��, जो बाप से �व�ीत बु��

ह�, उनके �लए �वनश�ती गाया �आ है। अभी इस

��नया को बदलना है। यह भी जानते हो बरोबर

महाभारत लड़ाई लगी थी, बाप ने राजयोग �सखाया

चढ़ाओ नशा...But we know, How Lucky & Great we are..!

Exclusive Authority of Shiv baba

Nothing New

चढ़ाओ नशा...
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था। शा��� म� तो टोटल �वनाश �लख �दया है। पर�तु

टोटल �वनाश तो होना नह� है �फर तो �लय हो

जाए। मनु�य कोई भी न रह� �सफ� 5 त�व रह जाए।ं

ऐसे तो हो नह� सकता। �लय हो जाए तो �फर

मनु�य कहाँ से आये। �दखाते ह� कृ�ण अंगूठा चूसता

�आ पीपल के प�े पर सागर म� आया। बालक ऐसे

आ कैसे सकता। शा��� म� ऐसी-ऐसी बात� �लख द�

ह� जो बात मत पूछो। अभी तुम कुमा�रय� �ारा इन

�व�ान�, भी�म �पतामह आ�द को भी �ान बाण

लगने ह�। वह भी आगे चलकर आय�गे। �जतना-

�जतना तुम स�व�स म� जोर भर�गे, बाप का प�रचय

सबको देते रह�गे उतना तु�हारा �भाव पड़ेगा। हा,ँ

�व�न भी पड़�गे। यह भी गाया �आ है, आसुरी

स�दाय के इस �ान य� म� ब�त �व�न पड़ते ह�।

तुम �सखला नह� सक� गे। �ान और योग बाप ही

�सखला रहे ह�। स��त दाता एक ही बाप है। वही

प�तत� को पावन बनाते ह� तो ज�र प�तत� को ही

�ान द�गे ना। बाप को कब सव��ापी माना जा

सकता है �या! तुम ब�े समझते हो हम पारसबु��

बन पारसनाथ बनते ह�। मनु�य� ने म��दर �कतने ढेर

बनाये ह�। पर�तु वह कौन है, �या करके गये ह�, अथ�

So, Be Prepared
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नह� समझते ह�। पारसनाथ का भी म��दर है। भारत

पारसपुरी था। सोने, हीरे, जवाहरात के महल थे।

कल क� बात है। वह तो लाख� वष� कह देते ह� �सफ�

एक सतयुग को। और बाप कहते ह� सारा �ामा ही 5

हजार वष� का है इस�लए कहा जाता है आज भारत

�या है, कल का भारत �या था। लाख� वष� क� तो

�कसको �मृ�त रह न सके। तुम ब�� को अब �मृ�त

�मली है। जानते हो 5 हजार वष� क� बात है। बाबा

कहते योग म� बैठो। अपने को आ�मा समझ बाप को

याद करो। यह �ान �आ ना। वह तो ह� हठयोगी।

टाँग-टाँग पर चढ़ाकर बैठते ह�। �या-�या करते ह�।

तुम माताय� तो ऐसे कर नह� सकती। बैठ भी न

सको। �कतने ढेर �च� भ�� माग� के ह�। बाप कहते

ह� मीठे ब�े यह कुछ करने क� तुमको दरकार नह�

है। �कूल म� �टूडे�ट कायदे�सर तो बैठते ह�। बाप वह

भी नह� कहते। जैसे चाहो वैसे बैठो। बैठकर थक

जाओ तो अ�ा लेट जाओ। बाबा कोई बात म� मना

नह� करते ह�। यह तो �ब�कुल सहज समझने क�

बात है, इसम� कोई तकलीफ क� बात नह�। भल

�कतना भी बीमार हो, हो सकता है सुनते-सुनते

�शवबाबा क� याद म� रहते-रहते �ाण तन से �नकल

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

How Sweet...!

�या कभी सोचा था �क �वयं
भगवान हमे इतना �यार कर �गे
और इतना �यार से समझाएगंे...?

पुछो अपने आप से...
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जाए।ं गाया जाता है ना - गंगा जल मुख म� हो... तब

�ाण तन से �नकले। वह तो सब ह� भ�� माग� क�

बात�। वा�तव म� ह� यह �ान अमृत क� बात�। तुम

जानते हो सचमुच ऐसे ही �ाण तन से �नकलने ह�।

तुम ब�े जब अपने घर से आते हो तो हमको

छोड़कर आते हो। बाप कहते ह� हम तो तुम ब��

को साथ ले जाऊंगा। म�आया ही �ँ - तुम ब�� को

घर ले जाने के �लए। तुमको न अपने घर का पता है,

न आ�मा का पता है। माया ने �ब�कुल ही पंख काट

डाले ह� इस�लए आ�मा उड़ नह� सकती है �य��क

तमो�धान है। जब तक सतो�धान न बन� तब तक

शा��तधाम म� जा कैसे सकती। यह भी जानते ह� -

�ामा �लैन अनुसार सबको तमो�धान बनना ही है।

इस समय सारा झाड़ जड जड़ीभूत हो गया है। यहाँ

�कसक� सतो�धान अव�ा हो न सके। यहाँ आ�मा

प�व� बन जाए तो �फर यहाँ ठहरे नह�, एकदम भाग

जाए। सब भ�� करते ही ह� मु�� के �लए। पर�तु

कोई भी वा�पस जा नह� सकते ह�। लॉ नह� कहता।
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बाप यह सब राज़ बैठ समझाते ह� - धारण करने के

�लए। �फर भी मु�य बात है बाप को याद करना,

�वदश�न च�धारी बनना। बीज को याद करने से

सारा झाड़ बु�� म� आ जायेगा। तुम एक सेके�ड म�

सब जान लेते हो। ��नया म� �कसको भी पता नह� -

मनु�य सृ�� का बीज�प सभी का एक बाप है।

�ीकृ�ण भगवान नह� है। �ीकृ�ण को ही �याम

सु�दर कहते ह�। ऐसे नह� �क कोई त�क सप� ने

डसा तब काला �आ। यह तो काम �चता पर चढ़ने

से मनु�य काला होता है। राम को भी काला �दखाते

ह�, उनको भला �कसने डसा! कुछ भी समझते नह�।

�फर भी �जनक� तकद�र म� है, �न�य है तो ज�र

बाप से वसा� ल�गे। �न�य नह� होगा तो कभी भी नह�

समझ�गे। तकद�र म� नह� है तो तदवीर भी �या

कर�गे। तकद�र म� नह� है तो �फर वह बैठते ही ऐसे ह�

जैसे कुछ भी नह� समझते ह�। इतना भी �न�य नह�

�क बाप आये ह� बेहद का वसा� देने। जैसे कोई नया

आदमी मे�डकल कॉलेज म� जाकर बैठे तो �या

समझ�गे, कुछ भी नही। यहाँ भी ऐसे आकर बैठते ह�।

इस अ�वनाशी �ान का �वनाश नह� होता है। वह

�फर �या आकर कर�गे। राजधानी�ापन होती है तो

वाह रे मैं...

Example
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नौकर चाकर �जा, �जा के भी नौकर चाकर सब

चा�हए ना। आगे चल कुछ पढ़ने क� को�शश कर�गे

पर�तु है मु��कल �य��क उस समय ब�त हंगामा

होगा। �दन ��त�दन तूफान बढ़ते जाते ह�। इतने

से�टस� ह�, कई आकर अ�� री�त समझ�गे भी। यह

भी �लखा �आ है - ��ा �ारा �ापना। �वनाश भी

सामने खड़ा है। �वनाश तो होना ही है। कहते ह�

ज�म कम हो। पर�तु झाड़ क� वृ�� तो होनी ही है।

जब तक बाप है, तब तक सब धम� क�आ�मा� को

यहाँ आना ही है। जब जाने का समय होगा तब

आ�मा� का आना ब�द होगा। अभी तो सबको

आना ही है, पर�तु यह बात� कोई समझते नह�।

कहते भी ह� भ�� का र�क भगवान। तो ज�र

भ�� पर आपदा आती है। रावण रा�य म� �ब�कुल

ही सब पाप आ�मा बन पड़े ह�। रावण रा�य है

क�लयुग अ�त म�, रामरा�य है सतयुग आ�द म�। इस

समय सब आसुरी रावण स�दाय ह� ना। कहते ह�

फलाना �वग�वासी �आ, तो इसका मतलब यह नक�

है ना। �वग�वासी �आ तो अ�ा नाम है। यहाँ तब

�या था, ज�र नक� वासी था। यह भी समझते नह�

�क हम नक� वासी ह�। अब तुम समझते हो बाप ही

मन मत

Simple Logic
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आकर �वग�वासी बनाय�गे। गाया भी जाता है

हे�वनली गॉड फादर। वही आकर हे�वन �ापन

कर�गे। सभी गाते रहते ह� प�तत-पावन सीताराम।

हम प�तत ह�, पावन बनाने वाले आप हो। वह सब ह�

भ�� माग� क� सीताय�। बाप है राम। �कसको सीधा

कहो तो मानते नह�। राम को बुलाते ह�। अभी तुम

ब�� को बाप ने तीसरा ने� �दया है। तुम जैसे �क

अलग ��नया के हो गये हो।

बाप समझाते ह� अभी सबको तमो�धान भी ज�र

बनना है तब तो बाप आकर सतो�धान बनाये। बाप

�कतना अ�� री�त बैठ समझाते ह�। कहते ह� भल

तुम ब�े स�व�स भी अपनी करते हो �सफ� एक बात

याद रखो - बाप को याद करो। सतो�धान बनने का

और कोई रा�ता बता न सके। सव� का �हानी सज�न

एक ही है। वही आकर आ�मा� को इ�जे�न

लगाते ह� �य��क आ�मा ही तमो�धान बनी है। बाप

को अ�व-नाशी सज�न कहा जाता है। आ�मा

अ�वनाशी है, परमा�मा बाप भी अ�वनाशी है। अभी

वाह रे मैं...

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

Exclusive Authority of Shiv baba
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आ�मा सतो�धान से तमो�धान बनी है, उनको

इ�जे�न चा�हए। बाप कहते ह� ब�े अपने को

आ�मा �न�य करो और अपने बाप को याद करो।

बु��योग ऊपर म� लगाओ तो �वीट होम म� चले

जाय�गे। तु�हारी बु�� म� है अभी हम� अपने �वीट

साइले�स होम म� जाना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ान और योग से बु�� को पारस बनाना है।

�कतना भी बीमार हो, तकलीफ हो, उसम� भी एक

बाप क� याद रहे।

2) अपनी ऊंची तकद�र बनाने के �लए पूरा-पूरा

�न�यबु�� बनना है। बु��योग अपने �वीट

साइले�स होम म� लगाना है।
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वरदान:- ��कालदश� बन �थ� संक�प व सं�कार�

का प�रवत�न करने वाले �व� क�याणकारी भव

जब मा�टर ��कालदश� बन संक�प को कम� म�

लाय�गे, तो कोई भी कम��थ� नह� होगा।

इस �थ� को बदलकर समथ� संक�प और समथ�

काय� करना - इसको कहते ह� स�ूण� �टेज।

�सफ� अपने �थ� संक�प� वा �वकम� को भ�म नह�

करना है ले�कन श�� �प बन सारे �व� के �वकम�

का बोझ ह�का करने व अनेक आ�मा� के �थ�

संक�प� को �मटाने क� मशीनरी तेज करो तब कह�गे

�व� क�याणकारी।

�लोगन:- न�ोमोहा बनना है तो सेवा अथ� �नेह रखो,

�वाथ� से नह�।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result
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माते�री जी के अनमोल महावा�य

“�ान और योग का कॉ��ा�ट''

योग और �ान दो श�द ह�, योग कहा जाता है

परमा�मा क� याद को। और कोई क� याद के स�ब�

म� योग श�द नह� आता। गु� लोग जो भी योग

�सखलाते ह�, वह भी परमा�मा क� तरफ ही लगाते ह�,

पर�तु उ�ह� को �सफ� परमा�मा का पूरा प�रचय नह�

है इस�लए योग क� पूरी �स�� नह� �मलती। योग

और �ान दोन� बल ह�, �जस दोन� के पु�षाथ� से

माइट �मलती है और हम �वकमा�जीत बन �े�

जीवन बनाते ह�। योग अ�र तो सभी कहते ह� पर�तु

�जससे योग लगाया जाता है उनका पहले प�रचय

चा�हए। अब यह परमा�मा का प�रचय भी हम�

परमा�मा �ारा ही �मलता है, उस प�रचय से योग

लगाने से पूण� �स�� �मलती है। योग से हम पा�ट

�वकम� का बोझा भ�म करते ह� और �ान से भी

पता पड़ता है �क आगे के �लये हमको कौन-सा कम�

करना है और �य�? जीवन क� जड़ ह� सं�कार,

आ�मा भी अना�द सं�कार� से बनी �ई है पर�तु कम�
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से वो सं�कार बदलते रहते ह�। योग और �ान से

आ�मा म� �े�ता आती है और जीवन म� बल आता है,

पर�तु यह दोन� चीज़ �मलती ह� परमा�मा से।

कम�ब�न से छुड़ाने का रा�ता भी हम� परमा�मा से

�ा�त होता है। हमने जो �वकम� से कम�ब�न बनाये

ह� उनसे मु�� हो और आगे के �लये हमारे कम�

�वकम� न बन� तो इन दोन� का बल परमा�मा के

�सवाए कोई दे नह� सकता। योग और �ान दोन� ही

चीज़ परमा�मा ले आता है, योग अ��न से �कये �ए

�वकम� भ�म कराते ह� और �ान से भ�व�य के �लये

�े� कम� �सखलाते ह�, �जससे कम�, अकम� होता है

तभी तो परमा�मा ने कहा है �क इस कम�-अकम�-

�वकम� क� ग�त ब�त गहन है। अब तो हम आ�मा�

को डायरे�ट परमा�मा का बल चा�हए, शा��� �ारा

यह योग और �ान का बल नह� �मल सकता पर�तु

उस सव�श��वान बलवान �ारा ही बल �मलता है।

अब हमको अपनी जीवन क� जड़ (सं�कार) ऐसे

बनाने ह� �जससे जीवन म� सुख �मले। तो परमा�मा

आए जीवन क� जड़ म� शु� सं�कार� का बीज़

डालता है, �जन शु� सं�कार� के आधार पर हम

आधाक�प जीवनमु� बन�गे। अ�ा -ओम् शा��त।
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ये अ�� इशारे -

अब अपने दाता व�प को ��य� करो

आप पूव�ज, पू�य आ�मा� को अनेक आ�माय�

शा��त देवा, श�� देवा कह याद कर रही ह�।

ऐसे समय पर हे शा��त देवा आ�माय�, मा�टर शा��त

के सागर, मा�टर शा��त के सूय� अपनी शा��त क�

�करण�, शा��त क� लहर� दाता के ब�े देवा बन सव�

को देते रहो।

ऐसी सेवा करने के �वशेष अ�यासी बनो।

Call of time/समय की पुकार

हे रहमिदल... अ
ब तो रहम करो...



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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