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"मीठे ब�े - सवेरे सवेरे उठ बाप को याद करो तो

सतो�धान बन जाय�गे, अमृतवेले का समय ब�त

अ�ा है"

��:-आ�ाकारी ब�� क� �नशा�नयाँ �या ह�गी?

उ�र:- आ�ाकारी ब�े ऊंचे ते ऊंचे बाप के

महावा�य� को �सर पर रख�गे अथा�त् अपने जीवन म�

धारण कर�गे। उनक� चलन बड़ी रॉयल होगी। वे बड़े

धैय�वत ह�गे। उ�ह� �व� के मा�लकपन का गु�त नशा

होगा। आ�ाकारी ब�े अपने �कसी भी कम� से

बापदादा क� इनस�ट नह� होने द�गे। इनस�ट करने

वाले अथा�त् अव�ा करने वाले ब�े ब�त

�डसस�व�स करते ह�। आ�ाकारी ब�े सदा फालो

फादर करते, कभी उ�टा काम नह� करते।

गीत:- छोड़ भी दे आकाश �स�हासन... Click 

https://drive.google.com/file/d/17pI7mi8cVMsGMZ-bOTFa65Z3kLSwbFsl/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने दो अ�र

सुने। अब ब�े तो इनका अथ� समझ ही गये ह� �क

बाप यहाँ है। बाप बैठ राइट बात समझाते ह� �य��क

हर एक बात मनु�य जो कहते ह� �ान के बारे वा

ई�र के साथ �मलने के बारे म�, वह है रांग। अब गीत

के अ�र सुने छोड़ भी दे आकाश �स�हासन... ले�कन

आकाश �स�हासन �या है, यह कोई को पता नह� है।

प�तत-पावन को तो आना ही है। कोई कहते ह�

भगवान है नह�। कोई कहते सब भगवान ही भगवान

ह�। आयेगा �य�? यह तो तुम ब�� ने जाना है �क

बाप आया है �फर यह गायन आ�द सब भ�� माग�

का सुनना अ�ा नह� लगता। प�तत-पावन आकर

अपना प�रचय देकर, रचना के आ�द-म�य-अ�त का

राज़ समझाते ह�। बाक� ��नया म� यह बात� कोई

समझ नह� सकते। यहाँ भी �कतनी मत के आदमी

ह�। कहते ह� मनु�य प�व� बन�, यह हो नह� सकता।

सो ज�र जब तक भगवान न आये तब तक प�व�

कैसे बन सकते। परमा�मा ही आकर �श�ा देते ह�

और टै�टेशन भी देते ह� �क इसम� �ा��त �कतनी

भारी है। तुम जानते हो बाप कहते ह� मेरा बनकर

�ीमत पर नह� चल�गे तो सजा खानी पड़ेगी। जैसे

चढ़ाओ नशा...

इसी परमा�म स�य �ान को पाने
के �लए भ�� म � अनेक� ने अपने
रात �दन, भूख �यास एक �कए ह�
एवं �ाण तक गंवाए है। कई
आ�माएं आज भी अपना �शर
उतार कर रखने को तैयार खड़ी है
इसी अमू�य �ान को �ा�त करने
के �लए।

चढ़ाओ नशा...

अनेक मत मतांतर 
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बाप सगीर ब�� क� चलन ठ�क नह� देखते ह� तो

चमाट मार देते ह�, यह बाप चमाट तो नह� मारते।

�सफ� समझाते ह� - ��त�ा �लड से भी �लखकर देते

ह�, �फर भी हार जाते ह�। मनु�य� को पता ही नह� तो

प�व� बनने से �या �मलता है। प�तत �कसको कहा

जाता है। बाप समझाते ह� जो �वकार म� जाते ह� वह

ह� प�तत। मनु�य समझते ह� �वकार छोड़ना

इ�ा�सबुल है। बोलो, देवी-देवताय� तो स�ूण�

�न�व�कारी थे। �च� �दखाने चा�हए। यह �न�व�कारी

��नया थी ना। प�व�ता थी तो भारत �कतना

सा�कार था, �शवालय था। मनु�य� को यह फुरना

रहता है �क �वकार �बगर ��नया कैसे बढ़ेगी। अरे

गवम��ट तंग हो गई है �क ��नया बढ़े नह� �फर भी

हर वष� �कतने मनु�य बढ़ते रहते ह�। कम होना तो

ब�त मु��कल है। यहाँ बेहद का बाप कहते ह� अगर

तुम प�व� बन�गे तो हम तुमको �वग� का मा�लक

बनाय�गे। आमदनी ब�त भारी है। ब�े जानते ह�

बरोबर माया जीत बनने से हम जगत जीत बन�गे।

रावण को जीत रामरा�य पाय�गे। वहाँ यह �वकार हो

नह� सकते। उ�ह� को तुमने जीत �लया ना। यह बात�

कोई मु��कल समझते ह�, कहते ह� इसके �बगर

Definition of
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��नया कैसे चलेगी! ऐसी-ऐसी जो बात� करे तो

समझना चा�हए यह आ�द सनातन धम� का नह� है।

जहाँ भी तुम भाषण करते हो तो बोलो भगवानुवाच,

भगवान कहते ह� काम महाश�ु है, उन पर जीत

पहनने से तुम जगतजीत बन�गे। समझानी बड़ी

सीधी है। पर�तु �फर भी वह समझते नह�, या

समझाने वाल� म� अ�ल नह� है। बाबा तो समझते ह�

ब�े �पये म� 5 आना भी मु��कल सीखे ह� या तो

खुद पूरे योगी नह� बने ह� तो ताकत नह� �मलती।

याद से ही ताकत �मलती है, बाबा सव�श��मान्

अथॉ�रट� है ना। योग हो तो श�� भी �मले। योग तो

ब�त ब�� का �ब�कुल कम है। सच भी कोई

�लखते नह�। याद का चाट� नोट कर� सो भी मु��कल

है। ट�चस� ही चाट� नह� रखती तो �टूडे�ट कैसे रख�गे।

ब�त �टूडे�ट योग म� ब�त तीखे ह�। मु�य बात है

बाप को याद करना है। योग अ�र शा��� का है।

मनु�य सुनकर मँूझ जाते ह�। कहते ह� योग �सखाओ।

अरे योग कोई सीखने का थोड़ेही है। सुबह सवेरे-

सवेरे उठ आपेही याद करना है, इसम� ट�चर क� �या

दरकार है जो बैठ �सखावे इस�लये याद अ�र ठ�क

है। योग सीखने क� बात नह�। यह आदत नह�

Point to be Noted

Result

जो कम� म� क�ंगा,
मुझे देख कर और भी कर�गे। 
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डालनी चा�हए। बाप कहते ह� अपने को आ�मा

समझ बाप को याद करो तो सतो�धान बन जाय�गे।

अमृतवेले याद करना अ�ा है। भ�� भी सवेरे

उठकर करते ह�। यह भी तो बाप को याद करता है।

याद �य� करते ह�? �य��क बाप से वसा� �मलना है।

भल भ�� माग� म� �शव को याद करते ह� पर�तु

उनको यह मालूम नह� �क �शव से �या �मलना है।

यह �सफ� तुम ब�े ही जानते हो। अब बाप �ीमत

देते ह� �क अपना क�याण करने के �लए मुझे याद

करो। याद से ही श�� आती है। श�� से �वकम�

�वनाश ह�गे। �ान से �वकम� �वनाश नह� ह�गे। �ान

से पद �मलेगा। प�तत से पावन बनते ह� याद से।

ब�त ब�े इसम� फे�युअर ह�। ब�त अ�े महारथी

5 आना भी मु��कल याद करते ह�। कोई तो एक

पैसा भी याद नह� करते, इसम� बड़ी मेहनत है।

समझानी तो झट सीख जाते ह� पर�तु बेड़ा पार तब

हो जब याद म� रहे। तब ही ज�म-ज�मा�तर के

�वकम� �वनाश ह�, �फर पु�य आ�मा बन जाय�गे।

बाप को बुलाते ह� - आकर हम� प�तत से पावन

बनाओ। पावन तो ढेर बनते ह� पर�तु ऊंच वसा� वह

पाय�गे जो याद म� अ�� री�त रह�गे। तु�हारे से, जो

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!
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बांधे�लयाँ ह� वह जा�ती याद करती ह�। याद से ही

�वकम� �वनाश हो सकते ह�। तो जब कोई कहे �क

प�व� रहना इ�ा�सबुल है तो �फर उनसे बात भी

नह� करनी चा�हए। �न�व�कारी भारत था तो

सतो�धान था, पर�तु सा�कार� क� बु�� म� यह �ान

बैठना ही मु��कल है �य��क याद म� ही मेहनत है।

बाप कहते ह� - गृह��वहार म� रहते उनसे भी तोड़

�नभाओ। वा�तव म� कायदे ब�त कड़े ह�। तुम ज�म-

ज�मा�तर तो पाप आ�मा� को दान देते पाप

आ�मा बनते रहे। अभी तुम पाप आ�मा को पैसा दे

नह� सकते, पर�तु दादे का वसा� है तो देना पड़ता है

इस�लए बाप कहते ह� पहले सब (लौ�कक के) काम

उतार �फर सरे�र हो जाओ। ऐसा भी कोट� म� कोई

�नकलता है। बड़ी भारी मं�जल है। फालो फादर

करना है। न�ोमोहा होना कोई मासी का घर नह� है,

बड़ी मेहनत है। �व� का मा�लक बनना; �ा��त

�कतनी भारी है। क�प-क�प जो �व� का मा�लक

बन�, वही �फर भी बनते ह�। �ामा का राज़ भी थोड़�

Subtle Point to understand 
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क� बु�� म� बैठता है। सा�कार तो मु��कल उठ

सकते ह�। गरीब तो झट कह देते ह� बाबा यह सब

कुछ आपका है �फर उ�ह� को स�व�स भी करनी है।

पावन बनने के �लए याद भी चा�हए। नह� तो ब�त

सजा खानी पड़ेगी। सजा खाई तो पद भी कम हो

जायेगा। सजा खाते वह ह� जो याद नह� करते ह�।

�ान �कतना भी उठाय�, उससे �वकम� �वनाश नह�

ह�गे। मोचरा खाकर �फर थोड़ा पद पाना वह कोई

वसा� थोड़ेही है। बाप से तो पूरा वसा� लेने के �लए

बाप का आ�ाकारी बनना चा�हए। ऊंच ते ऊंच बाप

के महावा�य �सर पर रखने चा�हए। �ीकृ�ण क�

आ�मा भी इस समय वसा� ले रही है। इन ल�मी-

नारायण के ब�त ज�म� के अ�त म� हम �फर से उ�ह�

को पढ़ाकर वसा� देते ह�। तु�हारे म� भी ���स ���सेज

बनने वाले ह�गे ना। रॉयल घराने वाल� क� चलन

ब�त धैय�वत होती है। गु�त नशा रहता है। बाबा

�कतना साधारण रहता है। जानते ह� बाक� थोड़ा

समय है। मेरे को तो जाकर �व� महाराजन बनना

है। यह भी प�तत थे। यह तो बाबा का रथ है, तब

यहाँ संदली पर बैठना पड़ता है। नह� तो बाबा कहाँ

बैठे। यह भी तु�हारे जैसा �टूडे�ट है। पढ़ते ह�। ब�त

Mind very well...
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ब�े ह� - बाप को पहचानते नह� ह�। बाप के साथ

धम�राज भी है। बाप कहते ह� मेरी आ�ा नह�

मानी, मेरी इनस�ट क� तो धम�राज ब�त सजाय�

देगा। डायरे�ट हमारी अथवा हमारे ब�े क� तुम

अव�ा करते हो। बाप का एक ही �सक�लधा ब�ा

है। �यार तो है ना। इनक� इनस�ट करते तो �कतनी

सजाय� खानी पड़�गी। थोड़ी आफत� आने दो �फर

देखो �कतने भागते ह�। तुम सब भागे हो, इसने जा�

आ�द कुछ नह� �कया। जा�गर �शवबाबा है। ब�त ह�

�जनको यह भी �यान नह� आता है �क इनम�

�शवबाबा आते ह�। �शवबाबा के आगे हम कुछ उ�टा

कर द�गे तो बाप कहेगा यह नालायक ब�ा है। इसम�

डबल है ना इस�लए तार म� �लखते ह� बापदादा।

पर�तु इस पर भी ब�े समझते नह� ह� �क बापदादा

इक�ा कैसे ह�। बाप, दादा �ारा वसा� देते ह�। आपेही

बात छेड़नी चा�हए। तुम जानते हो बापदादा कौन है?

भल कोई पूछे �क तुम बापदादा �कसको कहते हो?

बाप-दादा एक का नाम हो न सके। तो ब�� को

यु�� से समझाना चा�हए। जब तुम �कसको

समझाओ तब उनक� बु�� म� बैठे �क �शवबाबा

दादा �ारा वसा� देते ह�। अब �वनाश तो होना है।

How Sweet...!

बापदादा

As Certain as Death
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उनसे पहले राजयोग �सखा रहे ह�, आप भी सीखो।

आधाक�प �जस बाप को पुकारा है वह आया है

नॉलेज देने। �फर भी कहते है - फुस�त नह� है

समझने क�। तो कह�गे आप देवी-देवता धम� के नह�

हो। आपक� तकद�र म� �वग� के सुख नह� ह�। बाक�

यहाँ कोई माथा आ�द तो टेकना नह� है। सं�या�सय�

के आगे चरण� म� ज�र �गर�गे। यह तो गु�त है ना।

आगे चलकर ब�त �भाव �नकलेगा। उस समय

भीड़ ब�त होगी। भीड़भाड़ म� �कतने मनु�य मर

जाते ह�। �ाइम �म�न�टर आ�द का दश�न करने

�कतनी भीड़ खड़ी हो जाती है। यहाँ �कतना गु�त

बैठे ह�, ब�� के साथ। यहाँ देख�गे �कसको? इनके

�लए तो जानते ह� जौहरी था। शा��� म� भी है ��ा

�ारा मनु�य सृ�� रची कैसे? बाप कहते ह� म� इनम�

�वेश कर रचता �ँ। यह भी �लखा �आ है पर�तु

प�रबु�� समझते नह�।

बाप आकर ब�� को प�तत से पावन बनाए �ासंफर

करते ह�। बाक� कोई नई रचना थोड़ेही रचते ह�। यह

सोचो तुमको कौन �मला है,
कौन तु�हारा साथी है।
सारे संसार का सार हम� �मल गया है।
हम सा खुशनसीब न कोई था, न कोई है, न कोई होगा।

Coming soon...

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...



14-11-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

10

है प�तत� को पावन बनाने क� यु��। �वराट �प का

�च� ज�र होना चा�हए। �च� बड़ा होगा तो

समझाने म� भी सहज होगा। प�रबु�� से

पारसबु�� बनाना, कोई सहज बात थोड़ेही है। कोई

तो �ब�कुल ऐसे तवाई �मसल देखकर चले जाते ह�।

�जा बनने वाला होगा तो भी कुछ न कुछ बु�� म�

बैठेगा। हम सो �ा�ण, सो हम देवता, हम सो का

अथ� बाबा ने �कतना अ�ा समझाया है। वह कहते

आ�मा सो परमा�मा। बस। यहाँ तुम जानते हो हम

आ�मा ह� ही। हम आ�मा पहले �ा�ण �फर हम सो

देवता, हम सो ���य... बनते ह�। हम �कतने वण�

वाले बनते ह�! 84 का च� लगाते ह�। बाक� जो बाद

म�आते ह� - उनके लगभग �कतने ज�म ह�गे! �हसाब

�नकाल सकते हो। �च� ब�त अ�े बाबा क�

�दलपस�द बनने चा�हए। दो चार अ�े ब�े होने

चा�हए, जो �च� बनाने म� मदद कर�। बाबा खचा� देने

के �लए तैयार ह�, �फर ��डी आपेही बाबा भरायेगा।

बाबा कहते ह� मु�य �च� �ांसलाइट के बनने

चा�हए। मनु�य देख खुश ह�गे। सारी �दश�नी ऐसी

बननी चा�हए। पर�तु ब�� को खड़ा करने के �लए

बाबा को मेहनत करनी पड़ती है।
मेरे मीठे बाबा, हमे संपूण� सुखी बनाने �लएआप
�कतनी मेहनत करते है...
"�कन श�द� म �आपका ध�यवाद करे...
�दन रात क� ये सेवा हम याद करे.."
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बाप क� याद है मु�य। याद से ही तुम प�तत से

पावन सृ�� के मा�लक बन जाय�गे।और कोई उपाय

नह�। चलते-�फरते बाबा को याद करो। च� को याद

करना है। तु�हारा �वभाव बड़ा रॉयल चा�हए। चलते-

चलते कोई को लोभ, कोई को मोह पकड़ लेता है।

कोई �दलपस�द चीज़ पर �हरे �ऐ ह�, नह� �मलेगी तो

बीमार हो जाय�गे। इस कारण आदत कोई भी रखनी

नह� चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

One & Only way
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धारणा के �लए मु�य सारः-

1) अपना क�याण करने �लए बाप क� आ�ा

माननी है। बापदादा क� कभी भी अव�ा नह� करनी

है। कोई भी लोभ, मोह क�आदत नह� रखनी है।

2) अपना �वभाव ब�त रॉयल बनाना है। सवेरे सवेरे

अमृतवेले उठ बाप को याद करने का अ�यास करना

है।
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वरदानः- सव� आ�मा� को श��य� का दान देने

वाले मा�टर बीज�प भव

अनेक भ�आ�मा �पी प�े जो सूख गये ह�, मुरझा

गये ह� उनको �फर से अपने बीज�प ���त �ारा

श��य� का दान दो।

उ�ह� सव� �ा��त कराने का आधार हैआपक� "इ�ा

मा�म् अ�व�ा" ���त।

जब �वयं इ�ा मा�म् अ�व�ा ह�गे तब अ�य

आ�मा� क� सव� इ�ाय� पूण� कर सक� गे।

इ�ा मा�म् अ�व�ा अथा�त् स�ूण� श��शाली

बीज�प ���त।

तो मा�टर बीज�प बन भ�� क� पुकार सुनो, �ा��त

कराओ।

�लोगनः- सदा सु�ीम �ह क� छ�छाया म� रहना ही

अलौ�कक जीवन क� से�ट� का साधन है।

जो भी पाना था वो सब पा �लया...
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ये अ�� इशारे -

��ा बाप समान स��और स�ूण� ���त का

अनुभव करो

इस समय को अमू�य समझकर �योग करो तब

स�ूण� बन सक� गे।

स�ूण� होने म� �थ� संक�प जो �कावट डालते ह�

इससे बचने के �लए कभी अ�दर वा बाहर क� रे�ट न

लो।

रे�ट म� नह� ह�गे तो वे�ट नह� जायेगा। �सरा अपने

को सदैव गे�ट समझो।

समझा?

Point to be Noted
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