
14-12-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 18-02-08 मधुबन

1

�व� प�रवत�न के �लए

शा��त क� श�� का �योग करो

आज बापदादा अपने �व� प�रवत�क बाप क�
आशा� के द�पक ब�� को चार�ओर देख ह�ष�त
हो रहे ह�। बापदादा जानते ह� �क ब�� का
बापदादा से अ�त अ�त अ�त �यार है और बापदादा
का भी हर ब�े के साथ पदमगुणा से भी �यादा
�यार है और यह �यार तो सदा ही इस संगमयगु म�
�मलना ही है। बापदादा जानते ह� जैसे-जैसे समय
समीप आ रहा है उसी �माण हर एक ब�े के �दल
म� यह संक�प, यह उमंग-उ�साह है �क अभी कुछ
करना ही है �य��क देख रहे हो �क आज क� तीन�
स�ाय� अ�त हलचल म� ह�। चाहे धम� स�ा, चाहे

रा�य स�ा, चाहे साइंस क� स�ा, साइ�स भी अभी
�कृ�त को यथाथ� �प म� चला नह� सकती। यही
कहते, होना ही है �य��क साइंस क� स�ा �कृ�त

�ारा काय� करती है। तो साइंस के साधन होते,
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�य�न करते भी �कृ�त अभी क��ोल म� नह� है
और आगे चलकर यह �कृ�त के खेल और भी
बढ़ते जाय�गे �य��क �कृ�त म� भी अभी आ�द
समय क� श�� नह� रही है। ऐसे समय पर अभी
सोचो, अभी कौन सी स�ा प�रवत�न कर सकती है?
यह साइले�स क� श�� ही �व� प�रवत�न करेगी।
तो चार� ओर क� हलचल �मटाने वाले कौन ह�?

जानते हो ना! यह �सवाए परमा�म पालना के
अ�धकारी आ�मा के और कोई नह� कर सकता।
तो आप सभी को यह उमंग-उ�साह है �क हम ही
�ा�ण आ�माय� बापदादा के साथ भी ह� और
प�रवत�न के काय� के साथी भी ह�।

बापदादा ने �वशेष अमृतवेले तथा सारे �दन म�
चलते �ए भी देखा है �क �जतना ��नया म� तीन�
स�ा� क� हलचल है उतना आप शा��त क�
दे�वयां, शा��त के देव� को जो श��शाली शा��त

क� श�� का �योग करना चा�हए, उसम� अभी
कमी है। तो बापदादा अभी सभी ब�� को यह
उमंग �दला रहे ह�। सेवा के �े� म� तो आवाज
अ�ा फैला रहे हो, ले�कन साइले�स क� श�� कोResult
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चार�ओर फैलाओ। (आज बार-बार खांसी आ रही

है) बाजा खराब है �फर भी बापदादा ब�� से
�मलने के �बना तो रह नह� सकते और ब�े भी रह
नह� सकते। तो बापदादा यह �वशेष इशारा दे रहे ह�
�क अभी शा��त क� श�� के वाय�ेशन चार� ओर
फैलाओ।

अभी �वशेष ��ा बाबा और जगद�बा को देखा �क
�वयं आ�द देव होते शा��त क� श�� का �कतना
गु�त पु�षाथ� �कया। आपक� दाद� ने कमा�तीत
बनने के �लए इसी बात को �कतना प�का �कया।
�ज�मेवारी होते, सेवा का �लैन बनाते शा��त क�

श�� जमा क�। (खांसी बार-बार आ रही है) बाजा

�कतना भी खराब हो ले�कन बापदादा का �यार है!
तो सेवा क� �ज�मेवारी �कतनी भी बड़ी हो ले�कन
सेवा के सफलता का ��य� फल शा��त क� श��
के �बना, �जतना चाहते ह� उतना नह� �नकल
सकता और अपने �लए सारे क�प क� �ाल� को
भी साइले�स क� श�� से ही बना सकते ह�। इसके
�लए अभी हर एक को �व के ��त, सारे क�प क�
�ाल� रा�य क� और पू�य क� इक�ा करने के

ये पक्का समझ लो..
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�लए अभी समय है �य��क समय नाज�क आना ही
है। ऐसे समय पर शा��त क� श�� �ारा ट�च�ग
पावर कै�च�ग पावर ब�त आव�यक होगी। ऐसा
समय आयेगा जो यह साधन कुछ नह� कर सक� गे,

�सफ� आ�या��मक बल, बापदादा के डायरे��स
क� ट�च�ग काय� करा सकेगी। तो अपने म� चेक करो
- बापदादा क� ऐसे समय म� मन और बु�� म�

ट�च�ग आ सकेगी? इसम� ब�तकाल का अ�यास

चा�हए, इसका साधन है मन बु�� सदा ही कभी

कभी नह�, सदा �लीन और �लीयर चा�हए। अभी
�रहस�ल बढ़ती जायेगी और सेक�ड म� रीयल हो
जायेगी। जरा भी अगर मन म� बु�� म� �कसी भी
आ�मा के ��त या �कसी भी काय� के ��त, �कसी
भी साथी सहयोगी के ��त जरा भी �नगे�टव होगा
तो उसको �लीन और �लीयर नह� कहा जायेगा
इस�लए बापदादा यह अटे�न �ख�चवा रहा है।
सारे �दन म� चेक करो - साइले�स पॉवर �कतनी

जमा क�? सेवा करते भी साइले�स क� श�� अगर
वाणी म� नह� है तो ��य� फल सफलता �जतना
चाहते ह� उतना नह� होगी। मेहनत �यादा है फल
कम। सेवा करो ले�कन शा��त के श�� स��
सेवा करो। उसम� �जतनी �रज�ट चाहते हो उससे
अ�धक �मलेगी। बार-बार चेक करो। बाक�

Wake up, 89 years lapsed.. जागो जागो, समय पहचानो... समझा?

पुछो अपने आप से...

Are you ready?

Don't Take it easy

Mind very well...

Attention Please..!

समझा?



14-12-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 18-02-08 मधुबन

5

बापदादा को खुशी है �क �दन��त�दन जो भी जहाँ
भी सेवा कर रहे ह� वह अ�� कर रहे ह� ले�कन �व
��त शा��त क� श�� जमा करने का, प�रवत�न
करने का और अटे�न।

अभी सारी ��नया ढँूढ रही है �क आ�खर �व�
प�रवत�क �न�म� कौन बनता है! �य��क �दन

��त�दन �:ख और अशा��त बढ़ रही है और बढ़नी

ही है। तो भ� अपने इ� को याद कर रहे ह�, कोई
अ�त म� जाके परेशानी से जी रहे ह�। धम� गु�� के
तरफ नज़र घुमा रहे ह� और साइंस वाले भी अभी
यही सोच रहे ह� - कैसे कर�, कब तक होगा! तो इन

सबको जवाब देने वाले कौन? सबक� �दल म� यही
पुकार है �क आ�खर भी गो�न मॉ�न�ग कब आनी
है। तो आप सभी लाने वाले हो ना! हो? हाथ

उठाओ जो समझते ह� हम �न�म� ह�? �न�म� हो?

(सभी ने हाथ उठाया) अ�ा। इतने सारे �न�म� ह�

तो �कतने समय म� होना चा�हए! आप सभी भी
खुश हो जाते ह�और बापदादा भी खुश हो जाते ह�।
देखो, यह गो�न चांस हर एक को गो�न समय
�माण �ा�त �आ है।

मेरे मीठे बाबा

I will crush entire Army
of Maya Ravan 

Single handedly..
म�आपका Right Hand

महावीर ब�ा �ं..

चाहे कोई करे ना करे..
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अभी आपस म� जैसे स�व�स क� मी�ट�ग करते हो,
�ा�लम हल करने के �लए भी मी�ट�ग करते हो ना।
ऐसे यह मी�ट�ग करो, यह �लैन बनाओ। याद और
सेवा। याद का अथ� है शा��त क� पावर और वह
�ा�त होगी, जब आप टॉप क� �टेज पर ह�गे। जैसे
कोई टॉप �ान होता है ना तो वहाँ खड़े हो जाओ
तो �कतना सारा�� �दखाई देता है। ऐसे आपक�
टॉप क� �टेज, सबसे टॉप �या है? परमधाम।
बापदादा कहते ह� सेवा क�और �फर टॉप क� �टेज
पर बाप के साथ आकर बैठ जाओ। जैसे थक जाते
ह� ना तो 5 �मनट भी कहाँ शा��त से बैठ जाते ह� तो

फ़क� पड़ जाता है ना। ऐसे ही बीच-बीच म� बाप के
साथ आकर बैठ जाओ। और �सरा टॉप का�ान
है सृ�� च� को देखो, सृ�� च� म� टॉप�ान कौन

सा है? संगम पर आके सुई टॉप पर �दखाते हो ना।

तो नीचे आये, सेवा क� �फर टॉप �ान पर चले

जाओ। तो समझा �या करना है? समय आपको

पुकार रहा है या आप समय को समीप ला रहे हो?

रचता कौन? तो आपस म� ऐसे-ऐसे �लैन बनाओ।
अ�ा। पुछो अपने आप से...
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ब�� ने कहा आना ही है तो बाप ने कहा हाँ जी।
ऐसे ही एक दो क� बात� को, �वभाव को, वृ�� को

समझते, हाँ जी, हाँ जी करने से संगठन क� श��
साइले�स क� �वाला �गट करेगी। �वालामुखी
देखा है ना। तो यह संगठन क� श�� शा��त क�
�वाला �गट करेगी। अ�ा।

महारा�, आं� �देश, बॉ�बे क� सेवा का टन� है:-
नाम ही महारा� है। महारा� को �वशषे �ामानुसार
गो�न �ग�ट �ा�त �ई है। कौन सी? ��ा बाप
और माँ क� पालना महारा� को डायरे�ट �मली है।
�द�ली और यू.पी. म� भी �मली है ले�कन महारा�

को �यादा। अभी महारा�, महा तो हो ही। अभी

�या करना है! महारा� �मलके ऐसा �लैन बनाओ,

ऐसी मी�ट�ग करो �जसम� सबके एक ही �वभाव,

एक ही सं�कार, एक ही सेवा का ल�य, शा��त क�

श�� कैसे फैलाय�, उसके �लैन बनाओ। बनाय�गे ना!

बनाय�गे? अ�ा बापदादा को एक मास के बाद



14-12-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 18-02-08 मधुबन

8

�रपोट� द�गे �क �या �लैन बनाया है! आपके इस

�ह�रहान से और भी एडीशन हो जायेगी। �भ�-

�भ� ज़ोन ह� ना, तो वह भी एडीशन कर�गे उसम�
घाट आप बनाओ और हीरे वह जोड़�गे। है ना
�ह�मत। ट�चस� �ह�मत है! पहली लाइन �ह�मत है?

सं�कार �मलन यह रास कौन सा ज़ोन करेगा? कोई

ज़ोन शुभ वृ��, शुभ ��� और शभु कृ�त यह कैसे

हो, एक ज़ोन यह उठाये। �सरा ज़ोन - अगर कोई

आ�मा �वयं सं�कार प�रवत�न नह� कर सकती है,
चाहती भी है ले�कन कर नह� पाती तो उ�ह� के
��त रहम�दल बन, �मा, सहयोग, �नेह देकर कैसे

अपने �ा�ण प�रवार को श��शाली बनाय� -

इसका �लैन बनाये। यह हो सकता है? हो सकता है?

पहली लाइन बताओ हो सकता है? हाथ उठाओ हो
सकता है। �य��क पहली लाइन म� सब महारथी
बैठे ह�। अभी बापदादा नाम नह� सुनाते ह�, हर एक
ज़ोन को जो अ�ा लगे वह �ह�रहान कर �फर
�शवरा�� के बाद भी एक मास म� �रज�ट सुनाय�।
महारा� है ना और अ�ा है। वृ�� तो सब जगह
हो रही है उसक� बापदादा मुबारक, मुबारक दे ही
रहे ह�। अभी जो �कया उसक� तो मुबारक है ले�कन
अभी �वा�लट� क� वृ�� करो। �वा�लट� का अथ�
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यह नह� �क सा�कार हो, �वा�लट� का मतलब है
याद को �नयम �माण जीवन म� सबूत बन करके
�दखावे। बाक� माइक और वा�रस वह तो जानते
ही हो। �न�यबु��और �न���त हो। अ�ा।

डबल फारेनस� म�, युगल�और कुमा�रय� क� �वशेष

�र��ट चली है:- यह �नशानी लगाके आये ह�। अ�ा

लगता है। कुमा�रयां ऐसे घूम जाओ जो �सरे देख�,
च� लगाओ। अ�ा है। सभी ल�क� ह� ले�कन
कुमा�रयां डबल ल�क� ह�। �य�? ऐसे तो कुमार भी
ल�क� ह� ले�कन कुमा�रय� को अगर कुमारी जीवन
म� अमर रहती ह� तो बापदादा का, गु�भाई का
त�त �मलता है। �दलत�त तो है ही। वह तो सभी
को है ले�कन गु� का त�त है जहाँ बैठ करके
मुरली सुनाते ह�। ट�चर बनके ट�च करते हो
इसी�लए बापदादा कहते ह� �क कुमा�रयां डबल
ल�क� ह�। कुमा�रय� के �लए गायन है �क 21

प�रवार का उ�ार करने वाली ह�। तो आपने अपना
21 ज�म का तो उ�ार �कया ले�कन और �ज�ह�

के �न�म� बनती हो उ�ह� का भी 21 ज�म के �लए
उ�ार हो जाता है। तो ऐसी कुमा�रयां हो ना। ऐसी

समझा?
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हो? प�का। जो थोड़ा थोड़ा क�ा है वह हाथ

उठाओ। प�के ह�। आपने देखा (दा�दय� से) प�क�

कुमा�रयां ह�? प�क� ह�! मो�हनी बहन (�यूयाक� )

बताय�, प�क� ह�? कुमा�रय� का �ुप प�का है?

इनक� ट�चर कौन! (मीरा बहन) प�क� ह� तो ताली

बजाओ। बापदादा को भी खुशी है। अ�ा। (यह

कुमा�रय� क� आठव� �र��ट है - इनका �वषय था

अपने पन का अनुभव, 30 देश� क� 80 कुमा�रयां

आई ह�, सबने अपनेपन का ब�त अ�ा अनुभव

�कया है) मुबारक हो। यह तो कुमा�रयां �ई, आप

सब कौन हो? आप कहो यह तो कुमा�रयां ह� हम
��ाकुमार और ��ाकुमा�रयां ह�। आप भी कम
नह� ह�। यह कुमार� का �ुप है, �मलाजुला �ुप है।

अ�ा है। युगल� को कौन सा नशा है? ए���ा नशा,

मालूम है! जबसे �वृ�� वाले इस नॉलेज को धारण
करने लगे ह� तो मैजा�रट� अभी लोग� म� �ह�मत
आई है �क हम भी कर सकते ह�। पहले समझते थे
�क ��ाकुमा�रयां बनना अथा�त् सब कुछ छोड़ना
ले�कन अभी समझते ह� �क ��ाकुमार कुमारी
बनके प�रवार, �वहार सब चल सकता है। और

युगल� क� एक �वशेषता और है, उ�ह�ने महा�मा�

को भी चैले�ज क� है �क हम साथ रहते, �वहार
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करते, हमारा परमाथ� �े� है। �वजयी ह�। तो �वजय

क� �ह�मत �दलाना, यह युगल� का काम है
इसी�लए बापदादा युगल� को भी मुबारक देते ह�।
ठ�क है ना। चैले�ज करने वाले हो ना, प�का। कोई

आके सी.आई.डी. करे तो करने दो। कहो करने दो।

है ताकत? है? हाथ उठाओ। अ�ा।

बापदादा सदा ही डबल फारेनस� को �ह�मत वाले
समझते ह�। �य�? बापदादा ने देखा है �क काम पर

भी जाते, �लास भी करते, कई �लास भी कराते
ले�कन आलराउ�ड से�टर क� सेवा म� भी मददगार
बनते ह�। इसी�लए बापदादा टाइटल देते ह�, यह है
आलराउ�ड �ुप। अ�ा। ऐसे ही आगे बढ़ते रहना
और और� को भी आगे बढ़ाते रहना। अ�ा।

ट�चस� से:- ट�चस� ठ�क ह�? ब�त ह� ट�चस�। अ�ा

है देखो, बाप समान टाइटल आपको भी है। बाप
भी ट�चर बन करके आता है तो ट�चर माना �व
अनुभव के आधार से और� को भी अनुभवी
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बनाना। अनुभव क� अथॉ�रट� सबसे �यादा है।
अगर एक बार भी कोई बात का अनुभव कर लेते
ह�, तो जीवन भर नह� भूलता है। सुनी �ई बात,
देखी �ई बात भूल जाती है ले�कन अनुभव क� �ई
बात कभी भी भूलती नह� ह�। तो ट�चस� अथा�त्
अनुभवी बन अनुभवी बनाना। यही काम करते हो
ना। अ�ा है। जो भी अनुभव म� कमी हो ना, वह
एक मास म� भर देना। �फर बापदादा �रज�ट
मंगाय�गे। अ�ा।

चार� ओर के बापदादा के �दलत�तनशीन और
�व� रा�य के त�तनशीन, सदा अपने साइले�स
क� श�� को आगे बढ़ाते और और� को भी आगे
बढ़ाने का उमंग-उ�साह देने वाले, सदा खुश रहने
वाले और सबको खुशी क� �ग�ट देने वाले चार�
ओर के बापदादा के ल�क� और लवली ब�� को
बापदादा का याद�यार और �आय�, नम�ते।
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वरदान:- हर क�ीशन म� सेफ रहने वाले
एयरक�ीशन क� �ट�कट के अ�धकारी भव

एयरक�ीशन क� �टकेट उ�ह� ब�� को �मलती है
जो यहाँ हर क�ीशन म� सेफ रहते ह�।

कोई भी प�र���त आ जाए, कैसी भी सम�याय�
आ जाएं ले�कन हर सम�या को सेक�ड म� पार
करने का सट��फकेट चा�हए।

जैसे उस �ट�कट के �लए पैसे देते हो ऐसे यहाँ
“सदा �वजयी'' बनने क� मनी चा�हए - �जससे
�ट�कट �मल सके।

यह मनी �ा�त करने के �लए मेहनत करने क�
ज�रत नह�, �सफ� बाप के सदा साथ रहो तो
अन�गनत कमाई जमा होती रहेगी।

�लोगन:- कैसी भी प�र���त हो, प�र���त चली
जाए ले�कन खुशी नह� जाए।
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अ�� इशारे -

अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

जैसे आपक� रचना कछुआ सेके�ड म� सब अंग
समेट लेता है। समेटने क� श�� रचना म� भी है।

आप मा�टर रचता समेटने क� श�� के आधार से
सेके�ड म� सव� संक�प� को समाकर एक संक�प म�
��त हो जाओ।

जब सव� कम����य� के कम� क� �मृ�त से परे एक ही
आ��मक �व�प म� ��त हो जाय�गे तब कमा�तीत
अव�ा का अनुभव होगा।

भ�� माग� म� हनुमान क� इतनी म�हमा �य� है?
�य��क उसने अपनी बु�� को कह� पर चलाया नह�और जो राम
ने कहा उसको as it is करके �दखाया इस�लए तो भ� लोग
पहले ही दोहे म� condition रखते ह � �क (बु��हीन तनु जा�नके
सु�मर� पवनकुमार ।) हे हनुमान, तुझे हम बु�� हीन जानकर
पुकार रहे ह �...(नह� तो �कसीको बु��हीन कहना तो जैसे उसक�
insult है ले�कन ��नयवी री�त क� वही insult हनुमान के �लए
सभी श��य� का ��ोत है।)
�फर उसक� म�हमा जो भी है _जय हनुमान �ान गुण सागर, जय
कपीस �त� ं लोक उजागर_ शु� करते है...
तो सबसे ऊंचा समप�ण मन-बु��-सं�कारो का है। बाप दादा जो
कहे वो ही करना है, अगर भरी दोपहरी धूप म� वो कहे क� "ये रात
है" तो हमारे �लए भी रात है, एक संक�प मा� भी कुछ और न
चले।






