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“मीठे ब� े - बाप आया है तुम ब�� को �व�

बु�� बनान,े जब �व� बनो तब तुम देवता बन

सक� गे''

��ः- इस �ामा का बना-बनाया �लैन कौन-सा ह,ै
�जससे बाप भी छूट नह� सकता?

उ�र:- हर क�प म � बाप को अपने ब�� के पास

आना ही ह,ै प�तत �:खी ब�� को सुखी बनाना

ही है - यह �ामा का �लैन बना �आ ह,ै इस बंधन
से बाप भी नह� छूट सकता ह।ै

��ः- पढ़ाने वाले बाप क� मु�य �वशेषता �या ह?ै

उ�र:- वह ब�त �नरहकंारी बन प�तत ��नया,
प�तत तन म � आते ह �। बाप इस समय तु�ह � �वग�

का मा�लक बनाते, तुम �फर �ापर म � उनके �लए
सोने का म��दर बनाते हो।

गीत:- इस पाप क� ��नया से........

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने यह गीत

सुना �क दो ��नया ह � - एक पाप क� ��नया, एक

Click

https://drive.google.com/file/d/14FbmXW3mp707phBrK9smLipaN1yTlPt6/view?usp=drivesdk
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पु�य क� ��नया। �:ख क� ��नया और सुख क�

��नया। सुख ज�र नई ��नया, नये मकान म � हो
सकता ह।ै पुराने मकान म � �:ख ही होता है

इस�लए उनको खलास �कया जाता ह।ै �फर नये

मकान म � सुख म � बैठना होता ह।ै अब ब� े जानते

ह � भगवान को कोई मन�ुय मा� नह� जानते। रावण

रा�य होने कारण �ब�कुल ही प�रबु��,
तमो�धान बु�� हो गये ह �। बाप आकर समझाते ह �

मुझे भगवान तो कहते ह � पर�तु जानते कोई भी

नह� ह �। भगवान को नह� जानते तो कोई काम के

न रहे। �:ख म � ही हे �भ,ु हे ई�र कह पुकारते ह �।
पर�तु व�र ह,ै एक भी मन�ुय मा� बेहद के बाप
रचता को जानते नह�। कह देते ह � सव��ापी ह,ै
क�-म� म � परमा�मा ह।ै यह तो परमा�मा क�

�ला�न करते ह �। बाप को �कतना �डफेम करते ह �

इस�लए भगवानवुाच है - जब भारत म � मेरी और
देवी-देवता� क� �ला�न करत-ेकरते सीढ़� उतरते
तमो�धान बन जाते ह �, तब म � आता �।ँ �ामा
अनसुार ब� े कहते ह � इस पाट� म � �फर भी आना

पड़ेगा। बाप कहते ह � यह �ामा बना �आ है। म � भी
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�ामा के बंधन म � बंधा �आ �।ँ इस �ामा से म � भी

छूट नह� सकता � ँ। मुझे भी प�तत को पावन

बनाने आना ही पड़ता ह।ै नह� तो नई ��नया कौन

�ापन करेगा? ब�� को रावण रा�य के �:ख� से
छुड़ाए नई ��नया म � कौन ले जायेगा? भल इस
��नया म � ऐसे तो ब�त ही धनवान मन�ुय ह �,
समझते ह � हम तो �वग� म � बैठे ह �, धन ह,ै महल ह �,
ऐरो�लेन ह � पर�तु अचानक ही कोई बीमार हो

पड़ते ह �, बैठे-बैठे मर जाते ह �, �कतना �:ख होता

है। उ�ह� को यह पता नह� �क सतयुग म � कभी

अकाले मृ�यु होती नह�, �:ख क� बात नह�। वहाँ

आयु भी बड़ी रहती ह।ै यहाँ तो अचानक मर जाते

ह �। सतयुग म � ऐसी बात � होती नह�। वहाँ �या होता

ह?ै यह भी कोई नह� जानते इस�लए बाप कहते ह �
�कतने तु� बु�� ह �। म � आकर इ�ह� को �व�

बु�� बनाता �।ँ रावण प�रबु��, तु� बु��

बनाते ह �। भगवान �व� बु�� बना रहे ह �। बाप

तुमको मन�ुय से देवता बना रहे ह �। सब ब� े

कहते ह � सूय�वंशी महाराजा-महारानी बनने आये
ह �। एम ऑ�ज�ेट सामने ह।ै नर से नारायण बनना

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..
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ह।ै यह है स�य नारायण क� कथा। �फर भ�� म �

�ा�ण कथा सुनाते रहते ह �। सचमुच कोई नर से

नारायण बनता थोड़ेही ह।ै तुम तो सचमुच नर से

नारायण बनने आये हो। कोई-कोई पूछते ह �

आपक� सं�ा का उ�े�य �या ह?ै बोलो नर से
नारायण बनना - यह है हमारा उ�े�य। पर�तु यह
कोई सं�ा नह� है। यह तो प�रवार ह।ै माँ, बाप
और ब� े बैठे ह �। भ�� माग� म � तो गाते थे तुम

मात-�पता.......। हे मात-�पता जब आप आते ह �
तो हम आपसे सुख घनरेे लेते ह �, हम �व� के

मा�लक बनते ह �। अभी तुम �व� के मा�लक बनते

हो ना, सो भी �वग� के। अब ऐसे बाप को देखते
�कतना खुशी का पारा चढ़ना चा�हए। �जसको

आधाक�प याद �कया है - हे भगवान आओ, आप
आय�गे तो हम आपसे ब�त सुख पाय�गे। यह बेहद

का बाप तो बेहद का वसा� देते ह �, सो भी 21 ज�म
के �लए। बाप कहते ह � - म � तुमको दैवी स�दाय
बनाता �,ँ रावण आसुरी स�दाय बनाते ह �। म �

आ�द सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना करता
�।ँ वहाँ प�व�ता के कारण आयु भी बड़ी रहती है।

How Lucky and great we all are...!

खुशी केआँशु
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यहाँ ह � भोगी, अचानक मरते रहते ह �। वहाँ योग से
वसा� �मला �आ रहता ह।ै आयु भी 150 वष� रहती
ह।ै अपने समय पर एक शरीर छोड़ �सरा लेते ह �।

तो यह नॉलेज बाप ही बैठकर देते ह �। भ�

भगवान को ढंूढते ह �, समझते ह � शा�� पढ़ना, तीथ�
आ�द करना - यह सब भगवान से �मलने के रा�ते
ह �। बाप कहते ह � यह रा�ते ह � ही नह�। रा�ता तो म �

ही बताऊंगा। तुम तो कहते थे - हे अधं� क� लाठ�
�भु आओ, हमको शा��तधाम-सुखधाम ले चलो।
तो बाप ही सुखधाम का रा�ता बताते ह �। बाप

कभी �:ख नह� देत।े यह तो बाप पर झूठे इ�ज़ाम

लगा देते ह �। कोई मरता है तो भगवान को गाली

देने लग पड़ते। बाप कहते ह � म � थोड़ेही �कसी को

मारता � ँ या �:ख देता � ँ। यह तो हर एक का

अपना पाट� ह।ै म � जो रा�य �ापन करता � ँ, वहाँ
अकाले मृ�यु, �:ख आ�द कभी होता ही नह�। म �

तुमको सुखधाम ले चलता �।ँ ब�� के रोमांच

खड़े हो जाने चा�हए। ओहो, बाबा हमको

पु�षो�म बना रहे ह �। मन�ुय� को यह पता नह� है

�क संगमयुग को पु�षो�म कहा जाता है। भ��



15-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

6

माग� म � भ�� ने �फर पु�षो�म मास आ�द बैठ

बनाये ह �। वा�तव म � है पु�षो�म युग, जब�क बाप
आकर ऊंच ते ऊंच बनाते ह �। अभी तुम पु�षो�म

बन रहे हो। सबसे ऊंच ते ऊंच पु�षो�म, ल�मी-
नारायण ही ह �। मन�ुय तो कुछ भी समझते नह�।

चढ़ती कला म � ले जाने वाला एक ही बाप है।

सीढ़� पर �कसको भी समझाना ब�त सहज ह।ै

बाप कहते ह � अब खेल पूरा �आ, घर चलो। अभी
यह पुराना छ�-छ� चोला छोड़ना ह।ै तुम पहले नई
��नया म � सतो�धान थे �फर 84 ज�म भोग

तमो�धान शू� बने हो। अब �फर शू� से �ा�ण

बने हो। अब बाप आये ह � भ�� का फल देन।े बाप

ने सतयुग म � फल �दया था। बाप है ही सुखदाता।

बाप प�तत-पावन आते ह � तो सारी ��नया के
मन�ुय मा� तो �या, �कृ�त को भी सतो�धान
बनाते ह �। अभी तो �कृ�त भी तमो�धान है।

अनाज आ�द �मलता ही नह�, वह समझते ह � हम
यह-यह करते ह �। अगले साल ब�त अनाज होगा।
पर�तु कुछ भी होता नह�। नचुैरल कैले�मट�ज़ को

कोई �या कर सक� गे! फैमन पड़ेगा, अथ��वेक

Mind very Well
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होगी, बीमा�रयाँ ह�गी। र� क� न�दयाँ बह �गी। यह

वही महाभारत लड़ाई है। अब बाप कहते ह � तमु

अपना वसा� पा लो। म � तुम ब�� को �वग� का वसा�

देने आया �।ँ माया रावण �ाप देती ह,ै नक� का
वसा� देती ह।ै यह भी खेल बना �आ ह।ै बाप कहते

ह � �ामा अनसुार म � भी �शवालय�ापन करता �।ँ

यह भारत �शवालय था, अभी वे�यालय है। �वषय
सागर म � गोता खाते रहते ह �।

अभी तुम ब� े जानते हो बाबा हमको �शवालय म �

ले जाते ह � तो यह खुशी रहनी चा�हए ना। हमको

बेहद का भगवान पढ़ा रहे ह �। बाप कहते ह � म �

तुमको �व� का मा�लक बनाता �।ँ भारतवासी

अपने धम� को ही नह� जानते ह �। हमारी �बरादरी

तो बड़े ते बड़ी है �जससे और �बराद�रयाँ �नकलती

ह �। आ�द सनातन कौन-सा धम�, कौन-सी �बरादरी
थी - यह समझते नह� ह �। आ�द सनातन देवी-
देवता धम� वाल� क� �बरादरी, �फर सेक�ड न�बर
म � च��वंशी �बरादरी, �फर इ�लामी वंश क�
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�बरादरी। यह सारे झाड़ का राज़ और कोई समझा

न सके। अभी तो देखो �कतनी �बराद�रयाँ ह �। टाल

-टा�लयाँ �कतनी ह �। यह है वैराइट� धम� का झाड़,
यह बात � बाप ही आकर बु�� म � डालते ह �। यह

पढ़ाई ह,ै यह तो रोज़ पढ़नी चा�हए। भगवानवुाच -
म � तुमको राजा� का राजा बनाता � ँ। प�तत

राजाय� तो �वनाशी धन दान करने से बन सकते ह �।

म � तुमको ऐसा पावन बनाता � ँ जो तुम 21 ज�म
के �लए �व� का मा�लक बनते हो। वहाँ कभी

अकाले मृ�यु होती नह�। अपने टाइम पर शरीर

छोड़ते ह �। तमु ब�� को �ामा का राज़ भी बाप ने

समझाया ह।ै वह बाइसकोप, �ामा आ�द �नकले ह �
तो इस पर समझाने म � भी सहज होता ह।ै

आजकल तो ब�त �ामा आ�द बनाते ह �। मन�ुय�

को ब�त शौक हो गया है। वह सब ह � हद के, यह
है बेहद का �ामा। इस समय माया का पा� ब�त

ह।ै मन�ुय समझते ह � - अभी तो �वग� बन गया है।
आगे थोड़ेही इतनी बड़ी �ब����स आ�द थी। तो

�कतना आपोजीशन ह।ै भगवान �वग� रचते ह � तो

माया भी अपना �वग� �दखाती है। यह है सब माया

सतयुग / Heaven
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का पॉ�। इसका फॉल होना है �कतनी जबरद�त

माया ह।ै तुमको उनसे मुँह मोड़ना ह।ै बाप है ही

गरीब �नवाज़। सा�कार� के �लए �वग� ह,ै गरीब
�बचारे नक� म � ह �। तो अब नक� वा�सय� को

�वग�वासी बनाना है। गरीब ही वसा� ल�गे, सा�कार
तो समझते ह � हम �वग� म � बैठे ह �। �वग�-नक� यहाँ
ही ह।ै इन सब बात� को अब तमु समझते हो।

भारत �कतना �भखारी बन गया है। भारत ही

�कतना सा�कार था। एक ही आ�द सनातन धम�

था। अभी भी �कतनी पुरानी चीज � �नकालते रहते

ह �। कहते ह � इतने वष� क� पुरानी चीज़ ह।ै ह��याँ

�नकालते ह �, कहते ह � इतने लाख� वष� क� ह �। अब
लाख� वष� क� ह��याँ �फर कहाँ से �नकल सकती।

उनका �फर दाम भी �कतना रखते ह �।

बाप समझाते ह � म �आकर सबक� स��त करता �,ँ
इनम � �वेश कर आता �।ँ यह ��ा साकारी ह,ै
यही �फर सू�मव-तनवासी फ़�र�ता बनते ह �। वह
अ��, यह ��। बाप कहते ह � म � ब�त ज�म�

Always Remember...

गरीब नवाज
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के अ�त के भी अ�त म � आता � ँ, जो न�बरवन
पावन वह �फर न�बरवन प�तत। म � इनम � आता � ँ

�य��क इनको ही �फर न�बरवन पावन बनना है।

यह अपने को कहाँ कहते ह � �क म � भगवान �,ँ
फलाना �।ँ बाप भी समझते ह � म � इस तन म � �वेश

कर इन �ारा सबको सतो�धान बनाता �।ँ अब

बाप ब�� को समझाते ह � तुम अशरीरी आये थे

�फर 84 ज�म ले पाट� बजाया, अब वा�पस जाना
है। अपने को आ�मा समझो, देह-अ�भमान तोड़ो।
�सफ� याद क� या�ा पर रहना है और कोई

तकलीफ नह� ह।ै जो प�व� बन �गे, नॉलेज सुन �गे

वही �व� के मा�लक बन �गे। �कतना बड़ा �कूल ह।ै

पढ़ाने वाला बाप �कतना �नरहकंारी बन प�तत

��नया, प�तत तन म � आते ह �। भ�� माग� म � तुम

उनके �लए �कतना अ�ा सोने का म��दर बनाते

हो। इस समय तुमको �वग� का मा�लक बनाता � ँ

तो प�तत शरीर म � आकर बैठता �।ँ �फर भ��

माग� म � तुम हमको सोमनाथ म��दर म � �बठाते हो।

सोने हीर� का म��दर बनाते हो �य��क तुम जानते

हो हमको �वग� का मा�लक बनाते ह � इस�लए

For Newcomers..

Nirahankari Mera baba
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खा�तरी करते हो। यह सब राज़ समझाया ह।ै

भ�� पहले अ��भचारी �फर ��भचारी होती है।

आजकल देखो मन�ुय� क� भी पूजा करते रहते ह �।

गंगा के क�ठे पर देखो �शवोहम् कह बैठ जाते ह �।

माताय� जाकर �ध चढ़ाती ह �, पूजा करती ह �। इस
दादा ने खुद भी �कया ह,ै पुजारी न�बरवन बना है
ना। व�र है ना। बाप कहते ह � यह व�रफुल

��नया है। कैसे �वग� बनता ह,ै कैसे नक� बनता है -
सब राज़ ब�� को समझाते रहते ह �। यह �ान तो

शा��� म � नह� ह।ै वह ह � �फलॉसाफ� के शा��। यह

है �ीचुअल नॉलेज जो �हानी फादर के वा तमु

�ा�ण� के �सवाए कोई दे न सके। और तुम

�ा�ण� के �सवाए �हानी नॉलेज �कसको �मल न

सके। जब तक �ा�ण न बन � तो देवता बन न

सक� । तुम ब�� को ब�त खुशी रहनी चा�हए,
भगवान हमको पढ़ाते ह �, �ी कृ�ण नह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Point for Intoxication

Click

https://drive.google.com/file/d/1P3UPTxtzFu_2RIrZ1T62PaEbavh51qIz/view?usp=drivesdk
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) माया का ब�त बड़ा पॉ� ह,ै इससे अपना मुँह
मोड़ लेना ह।ै सदा इसी खुशी म � रोमांच खड़े हो �क

हम तो अभी पु�षो�म बन रहे ह �, भगवान हम �
पढ़ाते ह �।

2) �व� का रा�य-भा�य लेने के �लए �सफ� प�व�
बनना है। जसेै बाप �नरहंकारी बन प�तत ��नया,
प�तत तन म � आते ह �, ऐसे बाप समान �नरहकंारी
बन सेवा करनी है।

वरदान:- एक के साथ सव� �र�ता �नभाने वाले

सव� �कनार� से मु� स�ूण� फ�र�ता भव

जसेै कोई चीज़ बनाते ह � जब वह बनकर तैयार हो

जाती है तो �कनारा छोड़ देती ह,ै ऐसे �जतना
स�� �टेज के समीप आते जाय�गे उतना सव� से

�कनारा होता जायेगा।
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जब सब ब�न� से वृ�� �ारा �कनारा हो जाए

अथा�त् �कसी म � भी लगाव न हो तब स�ूण�

फ�र�ता बन �गे।

एक के साथ सव� �र�ते �नभाना - यही �ठकाना ह,ै
इससे ही अ��तम फ�र�ते जीवन क� मं�जल समीप

अनभुव होगी। बु�� का भटकना ब�द हो जायेगा।

�लोगन:- �नहे ऐसा चु�बक है जो �ला�न करने

वाले को भी समीप ले आता ह।ै

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

म�सा सेवा के �लए मन, बु�� �थ� सोचने से मु�
होना चा�हए। ‘मनमनाभव' के म�� का सहज

�व�प होना चा�हए। �जन � े�आ�मा� क� � े�

म�सा अथा�त् संक�प श��शाली ह,ै शुभ-भावना,
शुभ-कामना वाले ह � वह म�सा �ारा श��य� का
दान दे सकते ह �।


