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मीठे ब�े - बाप आये ह� तु�ह� कम�-अकम�-�वकम�

क� गु� ग�त सुनाने, जब आ�मा और शरीर दोन�

प�व� ह� तो कम� अकम� होते ह�, प�तत होने से

�वकम� होते ह�।

��ः-आ�मा पर कट (जंक) चढ़ने का कारण �या

है? कट चढ़� �ई है तो उसक� �नशानी �या होगी?

उ�र:- कट चढ़ने का कारण है - �वकार। प�तत

बनने से ही कट चढ़ती है। अगर अभी तक कट

चढ़� �ई है तो उ�ह� पुरानी ��नया क� क�शश होती

रहेगी। बु�� ���मनल तरफ जाती रहेगी। याद म�

रह नह� सक� गे।

ओम् शा��त। ब�े इसका अथ� तो समझ गये ह�।

ओम् शा��त कहने से ही यह �न�य हो जाता है �क

हम आ�माय� यहाँ क� रहवासी नह� ह�। हम तो

शा��तधाम क� रहवासी ह�। हमारा �वधम� शा�त है,

जब घर म� रहते ह� �फर यहाँ आकर पाट� बजाते ह�,

�य��क शरीर के साथ कम� करना पड़ता है। कम�

Thank you so much... मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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होता है एक अ�ा, �सरा बुरा। कम� बुरा होता है

रावण रा�य म�। रावण रा�य म� सबके कम� �वकम�

बन गये ह�। एक भी मनु�य नह� �जससे �वकम� न

होता हो। मनु�य तो समझते ह� साधू-स�यासी

आ�द से �वकम� नह� हो सकता �य��क वह प�व�

रहते ह�। स�यास �कया �आ है। वा�तव म� प�व�

�कसको कहा जाता है, यह �ब�कुल नह� जानते।

कहते भी ह� हम प�तत ह�। प�तत-पावन को बुलाते

ह�। जब तक वह न आये तब तक ��नया पावन

बन नह� सकती। यहाँ यह प�तत पुरानी ��नया है,

इस�लए पावन ��नया को याद करते ह�। पावन

��नया म� जब जाय�गे तो प�तत ��नया को याद

नह� कर�गे। वह ��नया ही अलग है। हर एक चीज़

नई �फर पुरानी होती है ना। नई ��नया म� एक भी

प�तत हो न सके। नई ��नया का रच�यता है

परम�पता परमा�मा, वही प�तत-पावन है, उनक�

रचना भी ज�र पावन होनी चा�हए। प�तत सो

पावन, पावन सो प�तत, यह बात� ��नया म�

�कसक� बु�� म� बैठ न सक� । क�प-क�प बाप ही

आकर समझाते ह�। तुम ब�� म� भी कई
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But we know, How Lucky & Great we are..!

Click

https://youtu.be/Mtb3QV-S1sg?si=JZE3hKgVb0XeIoKt
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�न�यबु�� होकर �फर संशय बु�� हो जाते ह�।

माया एकदम हप कर लेती है। तुम महारथी हो ना।

महार�थय� को ही भाषण पर बुलाते ह�।

महाराजा� को भी समझाना है। तुम ही पहले

पावन पू�य थे, अभी तो यह है ही प�तत ��नया।

पावन ��नया म� भारतवासी ही थे। तुम भारतवासी

आ�द सनातन देवी-देवता धम� के डबल �सरताज

स�ूण� �न�व�कारी थे। महार�थय� को तो ऐसे

समझाना होगा ना। इस नशे से समझाना होता है।

भगवानुवाच - काम �चता पर बैठ सांवरे बन जाते

ह� �फर �ान �चता पर बैठने से गोरा बन�गे। अब जो

भी समझाते ह� वह तो काम �चता पर बैठ न सक� ।

पर�तु ऐसे भी ह� जो और� को समझाते-समझाते

काम �चता पर बैठ जाते ह�। आज यह समझाते

कल �वकार म� �गर पड़ते। माया बड़ी जबरद�त है।

बात मत पूछो। और� को समझाने वाले खुद काम

�चता पर बैठ जाते ह�। �फर पछताते ह� - यह �या

�आ? बॉ��संग है ना। ��ी को देखा और क�शश

आई, काला मँुह कर �दया। माया बड़ी ��तर है।

��त�ा कर और �फर �गरते ह� तो �कतना सौ गुणा
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द�ड पड़ जाता है। वह तो जैसे शू� समान प�तत

हो गया। गाया भी �आ है - अमृत पीकर �फर

बाहर म� जाए �सर� को सताते थे। गंद करते थे।

ताली दो हाथ से बजती है। एक से तो बज न सके।

दोन� खराब हो जाते। �फर कोई तो समाचार देते ह�,

कोई �फर ल�ा के मारे समाचार ही नह� देते।

समझते ह� कहाँ �ा�ण कुल म� नाम बदनाम न हो

जाए। यु� म� कोई हारते ह� तो हाहाकार हो जाता

है। अरे इतने बड़े पहलवान को भी �गरा �दया! ऐसे

ब�त ए�सीड�ट होते ह�। माया थ�पड़ मारती है,

ब�त बड़ी मं�जल है ना।

अब तुम ब�े समझाते हो जो सतो�धान गोरे थे,

वही काम �चता पर बैठने से काले तमो�धान बने

ह�। राम को भी काला बनाते ह�। �च� तो ब�त� के

काले बनाते ह�। पर�तु मु�य क� बात समझाई

जाती है। यहाँ भी रामच�� का काला �च� है,

उनसे पूछना चा�हए - काला �य� बनाया है? कह
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द�गे यह तो ई�र क� भावी। यह तो चलता आता

है। �य� होता, �या होता - यह कुछ नह� जानते।

अब तुमको बाप समझाते ह� काम �चता पर बैठने

से प�तत �:खी वथ� नाट ए पेनी बन जाते ह�। वह है

�न�व�कारी ��नया। यह है �वकारी ��नया। तो ऐसे-

ऐसे समझाना चा�हए। यह सूय�वंशी, यह च��वंशी

�फर वै�य वंशी बनना ही है। वाम माग� म� आने से

�फर वह देवता नह� कहलाते। जगत नाथ के

म��दर म� ऊपर म� देवता� का कुल �दखाते ह�।

�ेस देवता� क� है, ए��ट�वट� बड़ी ग�द� �दखाते

ह�।

बाप �जन बात� पर अटे�न �ख�चवाते ह�, �यान

देना चा�हए। म��दर� म� ब�त स�व�स हो सकती है।

�ीनाथ �ारे म� भी समझा सकते ह�। पूछना चा�हए

इनको काला �य� बनाया है? यह समझाना तो

ब�त अ�ा है। वह है गो�न एज, यह है आइरन

एज। कट चढ़ जाती है ना। अभी तु�हारी कट उतर

Click

https://youtu.be/D7hDIGwmokw?si=QSi9HZuDEBrlcvds
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रही है। जो याद ही नह� करते तो कट भी नह�

उतरती। ब�त कट चढ़� �ई होगी तो उसे पुरानी

��नया क� क�शश होती रहेगी। सबसे बड़ी कट

चढ़ती ही है �वकार� से। प�तत भी उनसे बने ह�।

अपनी जांच करनी है - हमारी बु�� ���मनल

तरफ तो नह� जाती। अ�े-अ�े फ�ट��लास

ब�े भी फेल हो पड़ते ह�। अभी तुम ब�� को यह

समझ �मली है। मु�य बात है ही प�व�ता क�।

शु� से लेकर इस पर ही झगड़े चलते आये ह�।

बाप ने ही यह यु�� रची - सब कहते थे हम �ान

अमृत पीने जाते ह�। �ान अमृत है ही �ान सागर

के पास। शा�� पढ़ने से तो कोई प�तत से पावन

बन नह� सकते। पावन बन �फर पावन ��नया म�

जाना है। यहाँ पावन बन �फर कहाँ जाय�गे? लोग

समझते ह� फलाने ने मो� को पाया। उनको �या

पता, अगर मो� को पा �लया �फर तो उनका

��याकम� आ�द भी नह� कर सकते। यहाँ �योत

आ�द जगाते ह� �क उनको कोई तकलीफ न हो।

अं�धयारे म� ठोकर� न खाय�। आ�मा तो एक शरीर

छोड़ �सरा जाकर लेती है, एक सेक�ड क� बात
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है। अं�धयारा �फर कहाँ से आया? यह र�म चली

आती है, तुम भी करते थे, अब कुछ नह� करते हो।

तुम जानते हो शरीर तो �म�� हो गया। वहाँ ऐसी

र�म-�रवाज होती नह�। आजकल �र��-�स�� क�

बात� म� कुछ रखा नह� है। समझो कोई को पंख

आ जाते ह�, उड़ने लगते ह� - �फर �या, उससे

फायदा �या �मलेगा? बाप तो कहते ह� मुझे याद

करो तो �वकम� �वनाश ह�गे। यह योग अ��न है,

�जससे प�तत से पावन बन�गे। नॉलेज से धन

�मलता है। योग से एवर हे�द� प�व�, �ान से एवर

वे�द� धनवान बनते ह�। योगी क�आयु हमेशा बड़ी

होती है। भोगी क� कम। �ीकृ�ण को योगे�र

कहते ह�। ई�र क� याद से कृ�ण बना है, उनको

�वग� म� योगे�र नह� कह�गे। वह तो ���स है। पा�ट

ज�म म� ऐसा कम� �कया है, �जससे यह बना है।

कम�-अकम�-�वकम� क� ग�त भी बाप ने समझाई

है। आधाक�प है राम रा�य, आधाक�प है रावण

रा�य। �वकार म� जाना - यह है सबसे बड़ा पाप।

सब भाई-बहन ह� ना। आ�माय� सब भाई-भाई ह�।

भगवान क� स�तान होकर �फर ���मनल एसा�ट

Example
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कैसे करते ह�। हम बी.के. �वकार म� जा नह�

सकते। इस यु�� से ही प�व� रह सकते ह�। तुम

जानते हो अभी रावण रा�य ख�म होता है �फर हर

एक आ�मा प�व� बन जाती है। उसको कहा जाता

है - घर-घर म� सोझरा। तु�हारी �योत जगी �ई है।

�ान का तीसरा ने� �मला है। सतयुग म� सब प�व�

ही रहते ह�। यह भी तुम अभी समझते हो। �सर�

को समझाने क� ब�� म� न�बरवार ताकत रहती

है। न�बरवार याद म� रहते ह�। राजधानी कैसे

�ापन होती है, कोई क� बु�� म� यह नह� होगा।

तुम सेना हो ना। जानते हो याद के बल से प�व�

बन हम राजा रानी बन रहे ह�। �फर �सरे ज�म म�

गो�न �ून इन माउथ होगा। बड़ा इ�तहान पास

करने वाले मत�बा भी बड़ा पाते ह�। फ़क� पड़ता है

ना, �जतनी पढ़ाई उतना सुख। यह तो भगवान

पढ़ाते ह�। यह नशा चढ़ा �आ रहना चा�हए।

चोबचीनी (ताकत का माल) �मलता है। भगवान

�बगर ऐसा भगवान-भगवती कौन बनाय�गे। तुम

अभी प�तत से पावन बन रहे हो �फर ज�म-

ज�मा�तर के �लए सुखी बन जाय�गे। ऊंच पद

One & Only way

Exclusive Authority of Shiv baba
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पाय�गे। पढ़ते-पढ़ते �फर ग�दे बन जाते ह�। देह-

अ�भमान म�आने से �फर �ान का तीसरा ने� ब�द

हो जाता है। माया बड़ी जबरद�त है। बाप खुद

कहते ह� बड़ी मेहनत है। म� �कतनी मेहनत करता

�ँ - ��ा के तन म�आकर। ले�कन समझकर �फर

भी कह देते ऐसे थोड़ेही हो सकता है, �शवबाबा

आकर पढ़ाते ह� - हम नह� मानते। यह चालाक� है।

ऐसे भी बोल देते ह�। राजाई तो �ापन हो ही

जायेगी। कहते ह� ना सच क� बेड़ी �हलती है पर�तु

डूबती नह�। �कतने �व�न पड़ते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे नूरे र�न, �याम से सु�दर बनने

वाली आ�मा� ��त मात-�पता बापदादा का �दल

व जान, �सक व �ेम से याद-�यार और गुडमॉ�न�ग।

�हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

As Certain as Death

मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) योग क� अ��न से �वकार� क� कट (जंक) को

उतारना है। अपनी जांच करनी है �क हमारी बु��

���मनल तरफ तो नह� जाती है?

2) �न�यबु�� बनने के बाद �फर कभी �कसी भी

बात म� संशय नह� उठाना है। �वकम� से बचने के

�लए कोई भी कम� अपने �वधम� म� ��त होकर

बाप क� याद म� करना है।
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वरदान:- �े� पालना क� �व�ध �ारा वृ�� करने

वाले सव� क� बधाईय� के पा� भव

संगमयुग बधाइय� से ही वृ�� पाने का युग है।

बाप क�, प�रवार क� बधाइय� से ही आप ब�े

पल रहे हो। बधाईय� से ही नाचते, गाते, पलते,

उड़ते जा रहे हो। यह पालना भी व�रफुल है।

तो आप ब�े भी बड़ी �दल से, रहम क� भावना से,

दाता बनकर हर घड़ी एक दो को ब�त अ�ा,

ब�त अ�ा कह बधाईयां देते रहो - यही पालना

क� �े� �व�ध है।

इस �व�� से सव� क� पालना करते रहो तो

बंधाइय� के पा� बन जाय�गे।

�लोगन:- अपना सरल �वभाव बना लेना - यही

समाधान �व�प बनने क� सहज �व�ध है।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

ये पक्का समझ लो..
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माते�री जी के अनमोल महावा�य -

“पु�षाथ� और �ाल� का बना �आअना�द �ामा''

माते�री: पु�षाथ� और �ाल� दो चीज़� ह�,

पु�षाथ� से �ाल� बनती है। यह अना�द सृ�� का

च� �फरता रहता है, जो आ�द सनातन

भारतवासी पू�य थे, वही �फर पुजारी बन� �फर

वही पुजारी पु�षाथ� कर पू�य बन�गे, यह उतरना

और चढ़ना अना�द �ामा का खेल बना �आ है।

�ज�ासू: माते�री, मेरा भी यह �� उठता है �क

जब यह �ामा ऐसा बना �आ है तो �फर अगर

ऊपर चढ़ना होगा तो आपेही चढ़�गे �फर पु�षाथ�

करने का फायदा ही �या �आ? जो चढ़�गे �फर भी

�गर�गे �फर इतना पु�षाथ� ही �य� कर�? माते�री,

आपका कहना है �क यह �ामा �ब� �रपीट होता

Question:
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है तो �या आलमाइट� परमा�मा सदा ऐसे खेल को

देख खुद थकता नह� है? जैसे 4 ऋतु� म� सद�,

गम� आ�द का फक� रहता है तो �या इस खेल म�

फक� नह� पड़ेगा?

माते�री: बस, यही तो खूबी है इस �ामा क�, �ब�

�रपीट होता है और इस �ामा म� और भी खूबी है

जो �रपीट होते �ए भी �न�य नया लगता है। पहले

तो अपने को भी यह �श�ा नह� थी, ले�कन जब

नॉलेज �मली है तो जो जो भी सेके�ड बाय सेके�ड

चलता है, भल �ब� क�प पहले वाला चलता है

पर�तु जब उनको सा�ी हो देखते ह� तो �न�य नया

समझते ह�। अभी सुख �:ख दोन� क� पहचान

�मल गयी इस�लए ऐसे नह� समझना अगर फेल

होना ही है तो �फर पढ़े ही �य�? नह�, �फर तो ऐसे

भी समझ� अगर खाना �मलना होगा तो आपेही

�मलेगा, �फर इतनी मेहनत कर कमाते ही �य� हो?

वैसे हम भी देख रहे ह� अब चढ़ती कला का समय

अ�लफ लैला

हर शब नई कहानी
�दलच� है बयानी
स�दयाँ गुज़र गयी है
ले�कन न हो पुरानी

बाबा कहते है �क ये �ामा �न�य नया है तो पुराने ते पुराना भी है।

Click

Answer:

Simple Logic

https://youtube.com/shorts/efvGs291HUU?si=AROUxczxEC6PF2BB
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आया है, वही देवता घराना �ापन हो रहा है तो

�य� न अभी ही वो सुख ले लेव�। जैसे देखो अब

कोई जज बनना चाहता है तो जब पु�षाथ� करेगा

तब उस �ड�ी को हां�सल करेगा ना। अगर उसम�

फेल हो गया तो मेहनत ही बरबाद हो जाती है,

पर�तु इस अ�वनाशी �ान म� �फर ऐसा नह� होता,

जरा भी इस अ�वनाशी �ान का �वनाश नह�

होता। करके इतना पु�षाथ� न कर दैवी रॉयल

घराने म� न भी आवे पर�तु अगर कम पु�षाथ�

�कया तो भी उस सतयुगी दैवी �जा म� आ सकते

ह�। पर�तु पु�षाथ� करना अव�य है �य��क पु�षाथ�

से ही �ाल� बनेगी, ब�लहारी पु�षाथ� क� ही गाई

�ई है।

“यह ई�रीय नॉलेज सव� मनु�य आ�मा� के �लये है''

पहले-पहले तो अपने को एक मु�य �वाइ�ट �याल

म� अव�य रखनी है, जब इस मनु�य सृ�� झाड़ का

Exa
mp
le
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बीज �प परमा�मा है तो उस परमा�मा �ारा जो

नॉलेज �ा�त हो रही है वो सब मनु�य� के �लये

ज�री है। सभी धम� वाल� को यह नॉलेज लेने का

अ�धकार है। भल हरेक धम� क� नॉलेज अपनी-

अपनी है, हरेक का शा�� अपना-अपना है, हरेक

क� मत अपनी-अपनी है, हरेक का सं�कार अपना-

अपना है ले�कन यह नॉलेज सबके �लये ह�। भल

वो इस �ान को न भी उठा सके, हमारे घराने म� भी

न आवे पर�तु सबका �पता होने कारण उनसे योग

लगाने से �फर भी प�व� अव�य बन�गे। इस

प�व�ता के कारण अपने ही से�न म� पद अव�य

पाय�गे �य��क योग को तो सभी मनु�य मानते ह�,

ब�त मनु�य ऐसे कहते ह� हम� भी मु�� चा�हए,

मगर सजा� से छूट मु� होने क� श�� भी इस

योग �ारा �मल सकती है। ओम् शा��त।

Most imp

Point to be Noted
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अ�� इशारे -

अब लगन क� अ��न को ��व�लत कर

योग को �वाला �प बनाओ

आप ब�� के पास प�व�ता क� जो महान श��

है, यह �े� श�� ही अ��न का काम करती है जो

सेक�ड म� �व� के �कचड़े को भ�म कर सकती है।

जब आ�मा प�व�ता क� स�ूण� ���त म� ��त

होती है तो उस ���त के �े� संक�प से लगन क�

अ��न ��व�लत होती है और �कचड़ा भ�म हो

जाता है, वा�तव म� यही योग �वाला है।

अभी आप ब�े अपनी इस �े� श�� को काय� म�

लगाओ।

समझा?






