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“मीठेब�े - आ�मा �पी बैटरी 84 मोटर� म� जाने

के कारण डल हो गई है, अब उसे याद क� या�ा से

भरपूर करो''

��ः- बाबा �कन ब�� को ब�त-ब�त भा�यशाली

समझते ह�?

उ�र:- �जनके पास कोई झंझट नह� है, जो

�नब��न ह�, ऐसे ब�� को बाबा कहते तुम ब�त-

ब�त भा�यशाली हो, तुम याद म� रहकर अपनी

बैटरी फुल चाज� कर सकते हो। अगर योग नह�

�सफ� �ान सुनाते तो तीर लग नह� सकता। भल

कोई �कतना भी भभके से अपना अनुभव सुनाये

ले�कन खुद म� धारणा नह� तो �दल खाता रहेगा।

ओम् शा��त। मीठे-मीठे�हानी ब�� ��त �हानी

बाप समझाते ह�। �हानी बाप का नाम �या है?
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�शवबाबा। वह है ही भगवान, बेहद का बाप।

मनु�य को कभी बेहद का बाप अथवा ई�र वा

भगवान नह� कहा जा सकता। नाम भल ब�त� के

�शव ह� पर�तु वह सब देहधारी ह� इस�लए उनको

भगवान नह� कहा जा सकता। यह बाप बैठ ब��

को समझाते ह�। म�ने �जसम� �वेश �कया है, उनका

यह ब�त ज�म� के अ�त का ज�म है। तुम ब�� से

कई पूछते ह� - तुम इनको भगवान �य� कहते हो?

बाप पहले से ही समझाते ह� - कोई भी �ूल वा

सू�म देहधारी को भगवान नह� कह सकते। सू�म

देहधारी सू�मवतनवासी ही ठहरे। उ�ह� को देवता

कहा जाता है। ऊंच ते ऊंच है ही भगवान,

परम�पता। ऊंच ते ऊंच उनका नाम है।उनके रहने

का�ान पर ऊंचे ते ऊंचा परमधाम है, बाप सभी

आ�मा� स�हत वहाँ �नवास करते ह�। बैठक भी

ऊंच है। वा�तव म� कोई बैठने क� जगह नह� है।

जैसे �टॉर कहाँ बैठेह� �या? खड़े ह� ना। तुम

आ�माय� भी अपनी ताकत से वहाँ खड़ी हो।

ताकत ऐसी �मलती है जो वहाँ जाकर खड़े होते

ह�। बाप का नाम ही है सव�श��मान्, उनसे श��
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�मलती है। आ�मा उसको याद करती है, बैटरी

चाज� हो जाती है। जैसे मोटर म� बैटरी होती है,

उसके ज़ोर से ही मोटर चलती है। बैटरी म� करे�ट

भरी �ई होती है �फर चलते-चलते वह खाली हो

जाती है �फर बैटरी मेन पावर से चाज� कर मोटर म�

डालते ह�। वह होती ह� हद क� बात�। यह है बेहद

क� बात। तु�हारी बैटरी तो 5 हज़ार वष� चलती है।

चलते-चलते �फर ढ�ली हो जाती है। मालूम पड़ता

है - एकदम ख�म नह� होती है, कुछ न कुछ रहती

है। जैसे टाच� म� �डम हो जाती है ना। आ�मा तो है

ही इस शरीर क� बैटरी। यह भी डल हो जाती है।

बैटरी इस शरीर से �नकलती भी है �फर �सरी,

तीसरी मोटर म� जाकर पड़ती है। 84 मोटर� म�

उनको डाला जाता है तो अब बाप कहते ह� तुम

�कतने डलहेड प�रबु�� बन गये हो। अब �फर

अपनी बैटरी को भरो। �सवाए बाप क� याद के

आ�मा कभी प�व� हो नह� सकती। एक ही

सव�श��मान् बाप है, �जनसे योग लगाना है। बाप

खुद अपना प�रचय देते ह� �क म� �या �ँ, कैसा �ँ।

कैसे तु�हारी आ�मा क� बैटरी डल हो जाती है।

One & Only way
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अब तुमको राय देता �ँ मेरे को याद करो तो बैटरी

सतो�धान फ�ट�-�लास हो जायेगी। प�व� बनने

से आ�मा 24 कैरेट बन जाती है। अभी तुम मुल�मे

के बन गये हो। ताकत �ब�कुल ख�म हो गई है।

वह शोभा नह� रही है। अब बाप तुम ब�� को

समझाते ह� ब�े मु�य बात है योग म� रहना, प�व�

बनना। नह� तो बैटरी भरेगी नह�। योग लगेगा

नह�। भल कु�कड़ �ानी तो ब�त ह�। �ान भल

देते ह� पर�तु वह अव�ा नह� है। यहाँ बड़े भभके

से अनुभव सुनाते ह�। अ�दर खाता रहता है। म� जो

वण�न करता �ँ ऐसी अव�ा तो है नह�। कई �फर

योगी तू आ�मा ब�े भी ह�। बाप तो ब�� क�

ब�त म�हमा करते ह�। बाप कहते ह� - ब�े, तुम

ब�त-ब�त भा�यशाली हो। तुमको तो इतने झंझट

नह�। �जसको ब�े जा�ती होते ह� उनको बंधन भी

होता है। बाबा को �कतने ढेर ब�े ह�। सबक�

स�ाल देख-रेख करनी पड़ती है। बाबा को भी

याद करना है। माशकू क� याद तो �ब�कुल प�क�

होनी चा�हए। भ�� माग� म� तो तुम बाप को

�कतना याद करते आये हो - हे भगवान, पूजा भी

याद करो...
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पहले-पहले उनक� करते हो। पहले �नराकार

भगवान क� ही करते ह�। ऐसे नह� �क उस समय

तुम आ�म-अ�भमानी बनते हो। आ�म-अ�भमानी

�फर पूजा थोड़ेही कर�गे।

बाप समझाते ह� पहले-पहले भ�� शु� होती है तो

पहले एक बाप क� पूजा करते ह�। एक ही �शव क�

पूजा करते ह�। यथा राजा-रानी तथा �जा। ऊंच ते

ऊंच है ही भगवान, उनको ही याद करना है। �सरे

जो भी सब नीचे ह� - ��ा-�व�णु-शंकर को भी याद

करने क� दरकार नह� है। ऊंच ते ऊंच बाप को ही

याद करना है। पर�तु �ामा का पाट� ऐसा है जो तुम

नीचे उतरने के �लए बाधें �ए हो। बाप समझाते ह�

तुम कैसे नीचे उतरते हो। हर बात आ�द से अ�त

तक ऊपर से नीचे तक बाप समझाते ह�। भ�� भी

पहले सतो�धान �फर सतो-रजो-तमो होती है।

अभी तुम �फर सतो�धान बन रहे हो, इसम� ही

मेहनत है। प�व� बनना है। अपने को देखना है,

Most imp
Point to ponder deeply...
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माया कहाँ धोखा तो नह� देती है? मेरी ���मनल

आई तो नह� बनती है? कोई पाप का �याल तो

नह� आता है? गायन है �जा�पता ��ा तो उनक�

स�तान �ा�ण-�ा��णयां बहन-भाई ठहरे ना।

यहाँ के �ा�ण लोग भी अपने को ��ा क�

औलाद कहलाते ह�। तुम भी �ा�ण भाई-बहन �ए

ना। �फर �वकारी ��� �य� रखते हो। �ा�ण� को

तुम अ�� री�त ��� दे सकते हो। अभी तुम ब�े

ही जानते हो ��ा क� स�तान �ा�ण-�ा�णी

बनकर �फर देवता बनते ह�। कहते भी ह� बाप

आकर �ा�ण देवी-देवता धम� क� �ापना करते

ह�। यह समझ क� बात है ना। हम ��ा क� स�तान

भाई-बहन हो गये तो कु��� कभी नह� जानी

चा�हए। उनको रोकना है। यह भी हमारी

मीठ�बहन है। वह लव रहना चा�हए। जैसे �लड

कने�न म� लव रहता है, वह बदलकर �हानी

बन जाए। इसम� ब�त-ब�त मेहनत है। है भी

सहज याद। अपने को आ�मा समझ बाप को याद

करना है। �वकार क� ��� नह� रख सकते। बाबा ने

समझाया है - यह आंख� ब�त धोखा देने वाली ह�,
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उनको बदलना है। हम आ�मा ह�। अभी तो हम

�शवबाबा के ब�े ह�। एडा�ट �कये �ए भाई-बहन

ह�। हम अपने को बी.के. कहलाते ह�। चलन म�

फ़क� तो रहता है ना। ट�चस� का काम है �लास म�

सबसे पूछना - तुम समझते हो हमारी भाई-बहन

क� ��� रहती है या कुछ चचंलता चलती है? स�े

बाप के आगे सच न बताया, झूठ बोला तो ब�त

द�ड पड़ जायेगा। कोट� म� कसम उठाते ह� ना।

स�े ई�र बाप के आगे सच कह�गे। स�े बाप का

ब�ा भी स�ा होगा। बाप ��थ है ना। वह स�य ही

बतलाते ह�। बाक� सब ह� गपोड़े। �ी �ी 108

अपने को कहलाते ह�, वा�तव म� यह तो माला है ना,

जो �समरते ह�। यह भी जानते नह� �क हम �य�

�समरते ह�। बौ��य� क� भी माला,����यन क�

भी माला होती है। हर एक अपने ढंग से माला

फेरते ह�। तुम ब�� को अब �ान �मला �आ है।

बोलो, 108 क� जो माला है उसम� ऊपर म� फूल तो

है �नराकार। उनको ही सब याद करते ह�। उनक�

याद से ही हम �वग� क� पटरानी अथा�त् महारानी

बनते ह�। नर से नारायण, नारी से ल�मी बनना -
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यह है सूय�वंशी मखमल क� पटरानी बनना �फर

खाद� क� हो जाती है। तो ऐसी-ऐसी �वाइंट्स बु��

म� रख �फर समझाना चा�हए। �फर तु�हारा नाम

ब�त बाला हो जायेगा। बात करने म� शेरनी बनो।

तुम �शव श�� सेना हो ना। अनेक �कार क�

सेनाय� ह� ना। वहाँ भी तुम जाकर देखो �या

�सखलाते ह�। लाख� मनु�य जाते ह�। बाबा ने

समझाया है - ���मनल आई ब�त धोखा देने

वाली है। अपनी अव�ा का वण�न करना चा�हए।

अनुभव सुनाना चा�हए - हम घर म� कैसे रहते ह�?

अव�ा पर �या असर पड़ता है? डायरी रखो -

�कतना समय इस अव�ा म� रहता �ँ? बाप

समझाते ह� �सतम से माया भी �सतम होकर

लड़ती है। य�ु का मैदान है ना। माया बड़ी

बलवान है। माया अथा�त् 5 �वकार। धन को

स��� कहा जाता है, �जसके पास जा�ती

स��� होती है, अजा�मल भी जा�ती वह बनते

ह�।

बाप कहते ह� - पहले-पहले तुम वे�या� को तो

ये पक्का समझ लो..
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बचाओ। तो वह �फर अपनी एसो�सएशन

बनाय�गी। हमको तो बाप से वसा� लेना है। बाप

कहते ह� म� तुमको �शवालय का मा�लक बनाने

आया �ँ। यह अ��तम ज�म है। वे�या� को

समझाना चा�हए - तु�हारे नाम के कारण भारत

क� इतनी आब� (इ�त) गई है। अब बाप आये

ह� �शवालय म� ले चलने। हम �ीमत पर आये ह�

तु�हारे पास। अभी तुम �व� क� मा�लक बन

जाओ। भारत का नाम बाला करो, हमारे

मुआ�फक। हम भी बाप को याद करने से प�व�

बन रहे ह�। तुम भी यह एक ज�म छ�-छ� काम

छोड़ दो। रहम तो करना है ना। �फर तु�हारा नाम

बाला ब�त हो जायेगा। कह�गे इनम� तो ऐसी

ताकत है जो ऐसा ग�दा धंधा इनसे छुड़ा �दया।

सबक� एसो�सएशन है। तुम अपनी एसो�सएशन

बनाकर गवम��ट से जो मदद चाहे ले सकती हो।

तो अब ऐसे छ�-छ� �ज�ह�ने भारत का नाम

बदनाम �कया है, उ�ह� क� सेवा करो। तु�हारी भी

यु�नयन ब�त प�क� चा�हए। जो 10-12 आपस

म� �मलकर जाए समझाय�। माताय� भी अ�� ह�।
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कोई नया युगल हो, बोले हम प�व� रहते ह�। प�व�

रहने से ही �व� के मा�लक बनते ह�। तो �य� नह�

प�व� बन�गे। सारा झु�ड का झु�ड जाय।े बड़ी

न�ता से जाकर कहना है, हम आपको परम�पता

परमा�मा का पैगाम देने आये ह�। अब �वनाश

सामने खड़ा है। बाप कहते ह� म� सबका उ�ार

करने आया �ँ। तुम भी यह एक ज�म �वकार म�

मत जाओ। तुम समझा सकते हो हम ��ाकुमार-

कुमा�रयां अपने ही तन-मन-धन से स�व�स करते

ह�। हम भीख तो मांगते नह�। ई�र के ब�े ह�। ऐसे

-ऐसे �लैन बनाओ। ऐसे नह� �क तुम मदद नह�

कर सकते हो। ऐसा काम करो �जसम� वाह-वाह

हो। हज़ार� मदद देने वाले �नकल आय�गे। यह

अपना संगठन बनाओ। मु�य-मु�य को चुनो,

सेमीनार करो। ब�� को स�ालने वाले तो ब�त

�नकल सकते ह�। तुम ई�रीय स�व�स म� लग

जाओ। ऐसी �ाक�दल होनी चा�हए जो झट

स�व�स पर �नकल पड़े। एक तरफ यह स�व�स और

�सरी बात गीता क�, इन बात� को �मलकर

उठाओ। तुम पढ़ते ही हो यह ल�मी-नारायण बनने
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के �लए। तो यहाँ तुम ब�� का आपस म� मत-भेद

नह� रहना चा�हए। अगर कोई बात बाप से �छपाते

हो, सच नह� बताते हो तो भी अपना ही नुकसान

करते हो और ही सौगुणा पाप चढ़ जाता है। अ�ा!

मीठे-मीठे�सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) हम मीठेबाप के ब�े ह�, आपस म� मीठे बहन-

भाई होकर रहना है। कभी भी �वकार क� ���

नह� रखनी है। ��� म� कोई भी चंचलता हो तो

�हानी सज�न को सच बताना है।

2) कभी भी आपस म� मतभेद म� नह� आना है।

�ाक�दल बन स�व�स करनी है। अपने तन-मन धन

से, ब�त-ब�त न�ता से सेवा कर सबको बाप का

प�रचय (पैगाम) देना है।
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वरदान:- हर कम� च�र� के �प म� गायन यो�य

बनाने वाले महान आ�मा भव

महान आ�मा वह है �जसका हर संक�प, हर कम�

महान् हो।

एक भी संक�प साधारण व �थ� न हो। कोई भी

कम� साधारण व बगैर अथ� न हो।

कम����य� �ारा जो भी कम� हो वह अथ� स�हत हो,

समय भी महान काय� म� सफल होता रहे, तब हर

च�र� गायन यो�य होगा।

महान आ�मा� का ही यादगार ह�ष�त मूत�,

आकष�ण मूत� और अ�� मूत� के �प म� है।

�लोगन:- मान क� इ�ा छोड़ �वमान म� �टक

जाओ तो मान परछाई के समान पीछे आयेगा।

Definition of



15-10-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

13

अ�� इशारे -

�वयं और सव� के ��त

म�सा �ारा योग क� श��य� का �योग करो

कोई भी �ूल काय� करते �ए म�सा �ारा

वाय�ेश�स फैलाने क� सेवा करो।

जैसे कोई �बजनेसमेन है तो �व� म� भी अपना

�बजनेस देखता है,

ऐसे आपका काम है - �व�-क�याण करना।

यही आपका आ�यूपेशन है, इस आ�यूपेशन को

�मृ�त म� रख सदा सेवा म� �बजी रहो।

य�द सेवा का फल �मल जाये तो मायाजीत सहज

बन जाय�गे इस�लए जब भी बु�� को फुस�त �मले

तो सेवा म� जुट जाओ।







इसे �सफ� देखना नह� है,
�क�तु अनुभव करना है।

🔋 Battery 

Battery 🪫

Motor Cars

Motor Cars


