
15-11-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 20-03-12 मधुबन

1

स�तु�ता क� श�� चेहरे और चलन म� धारण कर
��ा बाप समान बनो,

सदा खुश रहो और खुशी बांटो

आज चाहे स�मुख चाहे �र के स�तु�म�ण ब�� को
देख रहे ह�। हर एक ब�ा अपने स�तु�ता क� श��
से चमकते �ए मु�कराते �मलन मना रहे ह�। यह
स�तु�ता क� श�� सबसे महान है इस�लए इसम�
सव� �ा��तयां ह�। स�तु�ता क� श�� धारण करने
वाली स�तु�म�णयां �वयं को भी ��य, बाप को भी
��य, प�रवार को भी ��य ह� �यो�क स�तु�ता जहाँ है
वहाँ सव�श��यां स�तु�ता म� समाई �ई ह�। स�तु�ता
क� श�� का वायुम�डल चार� ओर फैलता है।
स�तु�म�ण वाली आ�माय� कभी भी माया से हार
नह� खा सकती, माया हार खाती है। स�तु�म�ण
आ�माय� सव� क� �दल को अपना बना सकती ह�।

अ�लफ को अ�लाह �मला, बे को �मली झूठ� बादशाही
आई तार अ��लफ़ को, �आ रेल का राही

परवाह थी पार �� म� रहने वाले परमे�र क�
जब वह �मल गया तो बाक� �या चा�हए... 
जो भी पाना था वो सब पा �लया..

Advantages 
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स�तु�म�ण आ�मा चाहे माया, चाहे �कृ�त के �भ�-
�भ� हलचल को ऐसे अनुभव करती जैसे एक काटू�न
को देख रहे ह�। ऐसे हर एक ब�ा अपने को
स�तु�ता क� श�� म� स�� समझते हो? अपने से
पूछो �क म� स�तु�म�ण �ँ? कई ब�े कहते ह� कभी-
कभी रहते ह�, सदा नह� ले�कन बापदादा को कभी-
कभी श�द अ�ा नह� लगता है। बापदादा सदा हर
एक ब�े को याद�यार देते ह�, खुशी देते ह�। तो
बापदादा को यह कभी कभी श�द अ�ा नह� लगता,
सदा खुशनुमा। तो बापदादा यही चाहते ह� �क इस
कभी-कभी श�द को �या प�रवत�न कर सकते हो !

कभी-कभी श�द �ा�ण� क� �ड�नरी म� ही नह� है,
सदा। तो सभी ब�े जो बाप के �यारे, माया के

�भाव से �यारे बने ह�, �या वह आज इस कभी कभी
श�द को समा�त कर सकते ह�? कर सकते ह�?

�य��क बापदादा ब�त समय से कह रहे ह� कोई भी
हलचल अचानक आनी ह।ै उसक� तैयारी के �लए,
अगर अभी भी कभी कभी के सं�कार ह�गे तो �या
सदाकाल के रा�यभा�य के अ�धकारी बन सक� गे?
��ा बाप से सबका �दल का �यार है। ��ा बाबा से
वायदा है �क साथ ह�, साथ चल�गे, साथ रा�य कर�गे।
यह वायदा प�का है ना! काधं �हलाओ। प�का है?

�कतना प�का ! ��ा बाप ने कभी-कभी श�द बोला!

पुछो अपने आप से...

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

Attention Please..!

Don't Take it easy

पुछो अपने आप से...

जी नहीं मेरे मीठे बाबा..
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आप सबको भी सदा अमृतवेले याद�यार �दया और
सदा बाप के साथ �मलकर �ान क� बात�, �नेह क�
बात�, उमंग-उ�हास क� बात� सुनाई। अगर सभी से
हाथ उठवाय� �क बापदादा से �यार है तो सभी दो दो
हाथ उठाय�गे। है ना! प�का ? जब �यार है तो �यार
वाले के एक-एक श�द से भी �यार होता है। ��ा
बाप ने कभी �शव �पता से यह नह� कहा �क कभी-
कभी होता है। सदा फॉलो फादर �कया और साथ म�
आपको भी कराया �य��क ��ा बाप का ब�� से
�जगरी �यार है इसी�लए आपका नाम भी �या है?

��ाकुमारी, �शवकुमारी नाम नह� है। तो ��ा बाप
से �यार अथा�त् ��ा बाप का कहना और ��ाकुमार
कुमारी का मानना। �यार अथा�त् �योछावर। तो
�कस पर �योछावर ह�गे? उनक�आ�ा पर। जो बोला
वह �कया �य��क ��ा बाप के साथ �शव बाप है।
अकेला नह�। बापदादा, बापदादा कहते हो ना!

तो आज बापदादा कभी-कभी श�द को हर ब�े के
मुख से समा�त करने चाहते ह�। तो आप सभी ब�े
बाप के साथी हो। �यार है ना! �यार म� तो अपने
आपको �योछावर भी कर देते ह�, यह तो �सफ� श�द

M.M.M.....imp.

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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को �योछावर करना है �य��क बापदादा हर ब�े को
माला का �वजयी र�न बनाने चाहते ह�। तो अपने को
माला का मणका समझते हो? �वजयी समझते हो?
कई ब�े कहते ह� �ा�ण� क� सं�या तो ब�त है
और माला 108 क� है तो 108 ही आय�गे ना! ले�कन
अगर आप स�� बन�, �वजयी बन� तो 108 क�

माला है यह नह� सोचो, बापदादा बीच म� ल�ड़या भी
लगा देगा। ले�कन आप �वजयी बनो। कई ब�े
सोचते ह� पता नह�, न�बर �मलेगा या नह� �मलेगा।
आप अगर स�� बन� तो बाप न�बर दे ही देगा
�य��क बाप का हर ब�े से �यार है। सुनाया भी था
भले कोई ला�ट ब�ा है, उनसे भी बाप का �यार है
�य��क उस ब�े ने, चाहे �वभाव के वश है ले�कन
बाप को जानके मेरा बाबा तो कहा। ��नया म� �कतने
बड़े-बड़े मत�बे वाले उ�ह�ने बाप को नह� पहचाना
ले�कन उसने तो पहचाना, चाहे कोई कमजोरी वश है
ले�कन बाप को तो पहचाना। मेरा बाबा तो �यार से
कहते ह� इस�लए बाप ने पहले भी सुनाया था �क
ला�ट ब�े के ऊपर भी बाप का �यार तो है ही
ले�कन उसके ऊपर खास क�याण क� ���, क�याण
क� वृ�� भी है �क यह ब�ा कुछ न कुछ आगे बढ़ता
रहे। तो बापदादा आज �� सुना रहे ह�, �क आप
और बात� नह� सोचो यह कैसे होगा, यह �या होगा,

रहमिदल मेरा बाबा

God's Guarantee 

That's All 

ये पक्का समझ लो..

कभी मन म� था ना चीत म� था
भगवान हम� �मल जाएगें
�व�ान बड़े बु��मान बड़े सब
ढंूढते ही रह जाएगें
हम भोले भाले ब�� को �शव
भोलानाथ करतार �मला
हम� आपसे बेहद �यार �मला....

ये कोई कम बात है क्या..?

रहमिदल मेरा बाबा

Attention..!



15-11-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 20-03-12 मधुबन

5

आप अपने को यो�य आ�मा बनाओ। कम�योगी
आ�मा बनाओ। बाक� बाप हर ब�े को ऐसा यो�य
ब�ा जो बनेगा उसको सव� �ा��त का वरदान भी
देके आगे बढ़ायेगा, पीछे नह� रखेगा।

तो बापदादा आज अमृतवेले चार� तरफ के चाहे देश,
चाहे �वदेश म� च� लगाने गये। वैसे तो बापदादा
मैजा�रट� च� लगाते ही ह� ले�कन आज जब च�
लगाया, सुनाया था �क बापदादा जब च� लगाने
जाता है तो �वशेष आपके पूव�ज दा�दयां भी साथ म�
च� लगाने चलती ह�। तो च� लगाते �या देखा?

जानते तो हो आप भी। अ�े-अ�े संक�प करते ह�,
करके ही �दखाय�गे, बनके ही �दखाय�गे, हाथ म� हाथ
लेके ही चल�गे। तो हाथ �या है? �शव बाप को तो
फ�र�ता �प भी नह� है तो हाथ कौन सा है? �ीमत
हाथ है। फॉरेन म� फैशन है हाथ म� हाथ देके चलने
का। तो यहाँ हाथ है �ीमत, तो सभी हाथ म� म� हाथ
�मलाके चलने वाले हो ना! है ताकत? ��ा बाप ने
देखो कदम-कदम �ीमत पर चलके आप सभी को
करके �दखाया। �या करना है, कैसे करना है,
ए�जै�ुल है। साकार म� ए�जै�ुल है। �नराकार क�

That's All 

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

Follow Directions of God & Mind your Business 
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बात तो छोड़ो ले�कन ��ा बाप साकार म� आपके
साथी थे। तो जैसे ��ा बाप �ीमत का हाथ म� हाथ
�मलाके फ�र�ता बन गया। ऐसे ही फॉलो फादर है ना!

फॉलो फादर याद है ना! तो फॉलो �या करना है?

सारी बात� �� करके �दखाई, ��ा बाप के चेहरे

और चलन को सभी जानते ह� ना! अपनी बु�� �ारा
तो ��ा बाप को इमज� कर सकते ह� ना! जो �दनचया�,
जैसे �दनचया� ��ा बाप ने क�, साकार तन म� होते,
साकार म� भी सब अनुभव �कया। ��ा बाप के
च�र� तो सब जानते ही ह�। तो फॉलो फादर। आपको
प�का करने के �लए ��ा बाप के हर कदम �रवाइज
भी �कये ह�। 8 कदम पढ़ते हो ना, �या-�या �कया!
बस उसको फॉलो करना है। फॉलो करना अथा�त्
��ा बाप समान बनना। तो सोचो बाप से �यार है,
दोन� बाप से �यार है। �यार माना पहले भी सुनाया तो
�यार का �ै��टकल �प है ��ा बाप का कहना और
ब�� को बाप समान करना, यह है स�ा �दल का
�यार। कई ब�े �या करते ह�? ��ा बाप समान
करना है, यह सोचते ह� ले�कन पहले करके पीछे

सोचते ह�, ��ा बाप समान तो �कया नह�। ले�कन
कर तो �लया। ले�कन फॉलो करना है तो पहले सोचो,
संक�प करने के पहले सोचो �या यह संक�प ��ा
बाप का है! अगर है तो �ै��टकल करो। करके पीछे

अगर आपने ��ा बाबा को नह�
देखा तो don't worry..
ये दोन� books दो दो parts
म� ह�। उसको एका�ता से पढ़
ली�जए।
That's All

Here is the Fault
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नह� सोचो। ले�कन पहले सोचके �फर फॉलो करो।
��ा बाप को फॉलो करना अथा�त् ��ा बाप समान
बनना। �ह�मत है? फॉलो करने क� �ह�मत है? जो

समझते ह� करना ही है, वह हाथ उठाओ। पहले
सोचना �फर करना। करके नह� सोचना।

तो आज बापदादा �वशेष स�तु�ता क� श�� हर एक
ब�े म� ��ा बाप समान देखने चाहते ह�। इस एक
स�तु�ता क� श�� म� सब श��यां आ जाय�गी। तो
आज बापदादा का �वशेष वरदान है स�तु�ता के
श�� भव! कुछ भी हो अपनी स�तु�ता को कभी
नह� छोड़ना। कई ब�े कहते ह�, �ह�रहान करते ह�
ना! तो कहते ह� स�तु� बनना सहज है, ले�कन स�तु�
बनाना ब�त मु��कल है। कोई कुछ भी करता है और
आप समझते हो �क यह ठ�क नह� है �फर भी �दल म�
�य� रखते हो? यह ऐसा करता, यह ऐसा करता,
इसका �वभाव ऐसा है, इसका ऐसा है...। �दल म�
नह� रखो �य��क आपने �दल म� बाप को �बठाया है।
�बठाया है ना? कांध �हलाओ। �बठाया है प�का ?

�क �नकालते भी हो �बठाते भी हो? अगर �बठाया है

तो �या �दल म� बाप के साथ बात भी रख�गे? तो �दल

म� अकेला ही
काफ� � ं..

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

परवाह थी पार �� म� रहने वाले परमे�र क�
जब वह �मल गया तो बाक� �या चा�हए... 
जो भी पाना था वो सब पा �लया..

At any cost...

पुछो अपने आप से...
चलो 

Follow Directions of God & Mind your Business 
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म� नह� रखो।

बापदादा ने पहले भी यह यु�� सुनाई है �क सदा
ऐसी आ�मा के ��त शुभ भावना, शुभ कामना
रखकर अपनी शुभ कामना को काय� म� लगाओ और
वैसे भी देखो आप समझते हो यह अ�ा नह� करती,
तो खराब चीज़ है। तो अगर कोई आपको खराब
चीज़ देवे तो आप ल�गे? तो जब खराब समझते हो तो
बु�� म� रखना, �दल म� रखना तो खराब चीज़ �लया
�य�? ऐसे अपनी �दल म� सदा बाप को रखते �ए
बाप समान बन जाय�गे। यह तो वायदा है ना, बाप
समान बनना है ना! बनना है प�का? �क पता नह�

बन�गे या नह� बन�गे? यह तो नह� सोचते? �यार माना
फॉलो फादर। तो बापदादा अभी एक-एक ब�े को

शुभ कामना, शुभ भावना स��आ�मा देखने चाहते
ह�।

ट�चस� बन�गी? ट�चस� से बापदादा का �वशेष �यार है।
�य� �यार है? �य��क बाप क� ग�� पर बैठने क�

Simple Logic

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

समझा?
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�ह�मत रखी है। तो ट�चस� म� �ह�मत है ना! हर एक
ट�चर से बाप यह चाहता है �क हर एक के फ�चर से
�युचर �दखाई दे। �न�म� ट�चस� को बापदादा कह
रहे ह� ले�कन आप भी साथी हो ना! बापदादा ने
बो�ड�ग म� पहले छोटे-छोटे ब�� को भी यही �श�ा
द�, खुशनुमा और खुश�क�मत, हर एक का चेहरा
ऐसे हो। तो अभी भी बापदादा यही चाहता है हर एक
ब�ा श�ल से �दखाई दे �क यह खुशनुमा और
खुश�क�मत वाली आ�मा है। वाणी �ारा सेवा ब�त
क� और अ�� क� उसका सट��फकेट तो है ले�कन
अभी अपने चेहरे और चलन से सेवा म� आगे बढ़ो।
जैसे कोई गरीब होता है उसको लाटरी �मल गई तो
उसका चेहरा और चलन बोलता है ना! उसका चेहरा
देख करके सब अनुभव करते ह� आज इसको कुछ
�मला है। ऐसे ही आपक� चलन और चेहरे से मान
जाएं �क इ�ह� को कुछ �वशेष �ा��त है।

तो आज बापदादा �या चाहता है? ��ा बाप समान
बनो। फॉलो फादर �य��क समय क� हालत� तो
हलचल म� आ भी रही ह� और आनी भी ह� इस�लए
बापदादा हर ब�े को यही �श�ा देने चाहते ह� �क

बापदादा क्या चाहते है..?

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

Call of time/समय की पुकार

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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सदा खुश रहो और खुशी बांटो। �जतनी खुशी बांट�गे
उतनी खुशी बढ़ेगी। आपको खुशनुमा देख �सरे भी
5 �मनट के �लए तो खुश होवे। �ःखी आ�माय� अगर
आपको देख करके 5 �मनट भी खुश हो जाएं तो
उ�ह� के �लए तो ब�त �दलपस�द बात है। तो आज
बापदादा हर एक ब�े को �वशेष स�तु�ता क� श��
चलन और चेहरे से धारण कर और अ�य को भी
कराने का �वशेष �यान �ख�चवा रहे ह�। अ�ा।

आज जो सभी पहली बार आये ह� वह उठो। देखो,
आपको �दखाई दे रहा है। आधा �लास पहले बारी
के ह�। हाथ उठाओ। देखो, सभी के हाथ देखो।

आपके नये-नये भाई ब�हन �कतने आपके साथी बने

ह�। मुबारक हो, ब�त-ब�त मुबारक हो। अभी जैसे

यहाँ तक प�ंचे हो ना! बापदादा से �मलने तक प�ंचे
हो, आगे �या करना है? फॉलो ��ा बाप। बापदादा
को भी आप ब�� को देख करके खुशी होती वाह !

ब�ा आ गया! सारे प�रवार को भी खुशी होती है

हमारे भाई बहन आ गये, आ गये, आ गये। अभी

फॉलो ��ा बाप। कभी भी कुछ भी होवे, कोई

�वे�न हो या कोई �ा�लम हो, �ा�लम क� तो ��नया

For New commers 

That's All 
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ही है। तो फौरन अपनी ट�चर �ारा उसका हल करा
देना। दो �दन हो गया है, ऐसा है, यह नह� करना
�य��क ब�त पीछे आये हो ना और जाना तो आगे
चाहते हो ना! पीछे रहना चाहते हो? नह�। आगे जाने
चाहते हो तो आगे जाने क� यही एक बात करना,
�दल म� कोई भी �थ� बात नह� रखना। इसके �लए
अपना अमृतवेले बाप से �मलने के बाद, एक तो
अमृतवेला ज�र करना और उसके बाद अपने सारे
�दन क� �दनचया� �जसम� मन �बजी रहे, कोई न कोई
��ल, अनेक ��ल बापदादा ने सुनाई है, ले�कन कोई
न कोई ��ल साथ-साथ करते रहना। बापदादा सभी
के �लए कहते ह� �क बीच-बीच म� समय �नकाल के
चाहे पुराने, चाहे नये सभी को एकदम अशरीरी बनने
क� ��ल ज�र करना है �य��क आने वाले समय म�
सेक�ड म� अशरीरी बनना ही पड़ेगा। तो यह ��ल
कोई कहे समय नह� �मला, �कतना भी कोई �बजी हो,
पानी क� �यास लगती है तो �या पानी पीने नह�
उठ� गे! ज�री समझके उठ� गे ना! तो यह एक �मनट
अशरीरी बनने क� ��ल यह �ै��टस ज�र करो।
उस समय �ै��टस नह� कर सक� गे। कई समझते ह�
ना, समय आयेगा कर ल�गे। ले�कन नह�। यह ज�म-
ज�म का बॉडीका�सेस का अ�यास उस समय
अशरीरी बनने नह� देगा इस�लए अभी से कोई भी

ये तो पक्का कर लो..

ये तो प�का समझ लो �क ...
माया हम� कभी भी ए���ा टाइम
�नकालने नह� देगी बाबा क� याद या
सेवा के �लए - �जसके �ारा आ�मा
श��शाली बने। (माया का सबसे पहला
क� �� है - आ�मा क� ऊजा� को �ीण
करना और आ�मा को ऊजा� �ा�त करने
से रोकना।)
वो हम� सदैव उलजाकर रखने का �यास
करेगी।

अब ये हम पर है �क हमे माया के
बंधन� से छूटना है (अपने को याद और
सेवा म� लगाकर) या �फर ��नया और
माया के बंधन� म� और ही उलझाना है।

Choice is All Yours (And
accordingly be prepared for
its consequences)

Attention Please..!

Note it down ये पक्का समझ लो..

May I have your Attention Please..!

आज यही �च� �ा�ण� के प�र�े�य म�...
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समय �नकाल सारे �दन म� समय ��त समय जो भी
समय �न��त करो एक सेक�ड म� अशरीरी आ�मा �ँ,
आ�मा �व�प म� ��त हो जाए। बॉडी का�सेस
अपने तरफ खीच� नह�। यह अ�यास सभी को करना
है। चाहे पुराने चाहे नये �य��क बापदादा ने कुछ
समय से यह बात कही है। ले�कन करना ज�री है।
नह� तो �ीमत का हाथ म� हाथ देकरके नह� चल
सक� गे। आपका वायदा है साथ चल�गे, साथ रा�य म�
आय�गे। तो यह ��ल सभी को करना है। बाक� नये
जो भी आये ह�, खुश रहो आबाद रहो, आगे से आगे
बढ़ते रहो। अ�ा।

चार� ओर के �र बैठे �दल म� समाने वाले ब�� को
बापदादा भी देख रहे ह�। सभी के �यार क� खुशबू
मधुबन म� प�ंच रही है। तो सभी को अभी ती�ग�त
से चलना है, ती� पु�षाथ� करना है, ती�ता ��नया के
लोग� म� सुख क� लानी है। �ःखी को सुखी करना है।
यह सुखी करने का स�देश दे करके सभी को सुखी
बनाना है, इस सेवा म� ती�ता है भी और लानी भी है।
अ�ा। सबको �दल का ब�त-ब�त याद�यार
�वीकार हो।

Shiv baba: i can only show
you the door..
म� �कसी पर भी ताज नह� रखता। 
अगर तुम मेरी �ीमत पर चल�गे तो राजा
बन �गे, नह� चल�गे तो �जा।
और वो भी क�प क�पा�तर...(forever)
अब ये तुम पर �नभ�र करता है �क तु�ह�
�या बनना है...?

देखो, यह हम � बाबा रा�ता �दखा रहे ह �..
अब उसको करना या न करना, ये हमारी choice है..
और उसी के अनु�प जो प�रणाम हमे �ा�त होगा, वो हमारी choice का फल होगा। 

Homework 

Attention Please..!

Call of time/समय की पुकार
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वरदानः- �वयं के आराम का भी �याग कर सेवा करने
वाले सदा स�तु�, सदा ह�ष�त भव

सेवाधारी �वयं के रात-�दन के आराम को भी

�यागकर सेवा म� ही आराम महसूस करते ह�, उनके
स�क� म� रहने वाले वा स�ब� म� आने वाले
समीपता का ऐसे अनुभव करते ह� जैसे शीतलता वा
श��, शा��त के झरने के नीचे बैठे ह�।

�े� च�र�वान सेवाधारी कामधेनु बन सदाकाल के
�लए सव� क� मनोकामनाय� पूण� कर देते ह�।

ऐसे सेवाधारी को सदा ह�ष�त और सदा स�तु� रहने
का वरदान �वतः �ा�त हो जाता है।

�लोगनः- �ान �व�प बनना है तो हर समय �टडी पर
अटे�न रखो, बाप और पढ़ाई से समान �यार हो।

Answer:
Question:

�या करे...?अगर 

Example
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ये अ�� इशारे - ��ा वाप समान स��और
स�ूण� ���त का अनुभव करो

�थ� संक�प वा �वक�प जो चलते ह� उसका कारण
एक ही श�द बु�� म�आता है �क यह �य� �आ, �य�
से�थ� संक�प� क� �यू शु� हो जाती है।

इस �यू के समा��त के बाद ही स�ूण�ता आयेगी
�फर वह �यू लगेगी।

जब �य� श�द ख�म होगा तब �ामा क� भावी पर
एकरस �े�रयम रह�गे।

�वशेष सूचना -

मास के तीसरे र�ववार का योग अ�यास

आज मास का तीसरा र�ववार है, सभी भाई ब�हन�
संग�ठत �प म� एक��त होकर सायं 6.30 से 7.30

बजे तक अपने श�� �व�प ���त म� ��त हो,
�ान सूय� क� श��शाली �करण� को �वयं म� धारण
कर उन �करण� �ारा �व� प�रवत�न क� सेवा म�
सहयोगी बन�।
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