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“मीठे ब� े - याद का चाट� रखो, �जतना-�जतना
याद म � रहने क� आदत पड़ती जायेगी उतना पाप

कटते जाय�गे, कमा�तीत अव�ा समीप आती

जायेगी''

��ः- चाट� ठ�क है वा नह�, इसक� परख �कन 4
बात� से क� जाती है?

उ�र:- 1-आसामी, 2-चलन, 3-स�व�स और 4-
खुशी। बापदादा इन चार बात� को देखकर बताते

ह � �क इनका चाट� ठ�क है या नह�? जो ब� े

�यु�ज़यम या �दश�नी क� स�व�स पर रहत,े �जनक�
चलन रॉयल ह,ै अपार खुशी म � रहते ह �, तो ज�र
उनका चाट� ठ�क होगा।

गीत:- मुखड़ा देख ले �ाणी.....

ओम् शा��त। ब�� ने गीत सुना, इसका अथ� भी
अ�दर जानना चा�हए �क �कतने पाप बचे �ए ह �,
�कतने पु�य जमा है अथा�त् आ�मा को सतो�धान

Click

https://drive.google.com/file/d/14IW0db8BPLL4bk4_DwaG79-1Pqz8tvP2/view?usp=drivesdk


16-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

2

बनने म � �कतना समय ह?ै अभी �कतने तक पावन
बने ह � - यह समझ तो सकते ह � ना? चाट� म � कोई
�लखते ह � हम दो-तीन घ�टा याद म � रह,े कोई
�लखते ह � एक घ�टा। यह तो ब�त कम �आ। कम

याद कर �गे तो कम पाप कट�गे। अभी तो पाप ब�त

ह � ना, जो कटे नह� ह �। आ�मा को ही �ाणी कहा
जाता ह।ै तो अब बाप कहते ह � - हे आ�मा, अपने
से पूछो इस �हसाब से �कतने पाप कटे ह�गे? चाट�
से मालूम पड़ता है - हम �कतना पु�य आ�मा बने
ह �? यह तो बाप ने समझाया ह,ै कमा�तीत अव�ा
अ�त म � होगी। याद करत-ेकरते आदत पड़ जायेगी
तो �फर �यादा पाप कटने लग�गे। अपनी जाचं

करनी है हम �कतना बाप क� याद म � रहते ह �?
इसम � ग�प मारने क� बात नह�। यह तो अपनी

जाचँ करनी होती ह।ै बाबा को अपना चाट�

�लखकर द�गे तो बाबा झट बताय�गे �क यह चाट�

ठ�क है वा नह�? आसामी, चलन, स�व�स और

खुशी को देख बाबा झट समझ जाते ह � �क इनका

चाट� कैसा ह!ै घड़ी-घड़ी याद �कनको रहती होगी?
जो �यु�ज़यम अथवा �दश�नी क� स�व�स म � रहते



16-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

3

ह �। �यु�ज़यम म � तो सारा �दन आना-जाना रहता ह।ै
देहली म � तो ब�त आते रह �गे। घड़ी-घड़ी बाप का
प�रचय देना पड़ता ह।ै समझो �कसको तुम कहते

हो �वनाश म � बाक� थोड़े वष� ह �। कहते ह � यह कैसे

हो सकता ह?ै फट से कहना चा�हए, यह कोई हम
थोड़ेही बताते ह �। भगवानवुाच है ना। भगवानवुाच

तो ज�र स�य ही होगा ना इस�लए बाप समझाते

ह � घड़ी-घड़ी बोलो यह �शवबाबा क� �ीमत ह।ै हम
नह� कहते, �ीमत उनक� ह।ै वह है ही ��थ। पहले-
पहले तो बाप का प�रचय ज�र देना पड़ता है

इस�लए बाबा ने कहा है हर एक �च� म � �लख दो -
�शव भगवानवुाच। वह तो ए�यूरेट ही बताय�गे, हम
थोड़ेही जानते थ।े बाप ने बताया है तब हम कहते

ह �। कभी-कभी अखबार म � भी डालते ह � - फलाने ने
भ�व�य वाणी क� है �क �वनाश ज�द� होगा।

अब तुम तो हो बेहद बाप के ब� े। �जा�पता

��ाकुमार-कुमा�रयाँ तो बेहद के ह � ना। तुम

बताय�गे हम बेहद बाप के ब� े ह �। वही प�तत-
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पावन �ान का सागर ह।ै पहले यह बात

समझाकर, प�का कर �फर आगे बढ़ना चा�हए।
�शवबाबा ने यह कहा है - यादव, कौरव आ�द
�वनाश काले �वपरीत बु��। �शवबाबा का नाम

लेते रह �गे तो इसम � ब�� का भी क�याण ह,ै
�शवबाबा को ही याद करते रह �गे। बाप ने जो

तुमको समझाया ह,ै वह तुम �फर और� को

समझाते रहो। तो स�व�स करने वाल� का चाट�

अ�ा रहता होगा। सारे �दन म � 8 घ�टा स�व�स म �
�बजी रहते ह �। करके एक घ�टा रे�ट लेते ह�गे।

�फर भी 7 घ�टे तो स�व�स म � रहते ह � ना। तो

समझना चा�हए उनके �वकम� ब�त �वनाश होते

ह�गे। ब�त� को घड़ी-घड़ी बाप का प�रचय देते ह �
तो ज�र ऐसे स�व�सएबुल ब� े बाप को भी ��य

लग�गे। बाप देखते ह � यह तो ब�त� का क�याण

करते ह �, रात-�दन इनको यही �च�तन है - हमको
ब�त� का क�याण करना ह।ै ब�त� का क�याण

करना गोया अपना करते ह �, �कॉलर�शप भी

उनको �मलेगी जो ब�त� का क�याण करते ह �।

ब�� को तो यही धंधा ह।ै ट�चर बन ब�त� को
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रा�ता बताना ह।ै पहले तो यह नॉलेज पूरी धारण

करनी पड़े। कोई का क�याण नह� करते तो

समझा जाता है इनक� तकद�र म � नह� है। ब� े

कहते ह � - बाबा, हमको नौकरी से छुड़ाओ, हम इस
स�व�स म � लग जाय�। बाबा भी देख �गे बरोबर यह

स�व�स के लायक ह �, ब�नमु� भी ह �, तब कह �गे
भल 500-1000 कमाने से तो इस स�व�स म � लग
ब�त� का क�याण करो। अगर ब�नमु� ह � तो।

सो भी बाबा स�व�सएबुल देख �गे तो राय द�गे।

स�व�सएबुल ब�� को तो जहाँ-तहाँ बुलाते रहते
ह �। �कूल म � �टूडे�ट पढ़ते ह � ना, यह भी पढ़ाई ह।ै
यह कोई कॉमन मत नह� ह।ै सत माना ही सच

बोलने वाला। हम �ीमत पर आपको यह समझाते

ह �। ई�र क� मत अभी ही तुमको �मलती ह।ै

बाप कहते ह � तमुको वा�पस जाना ह।ै अब बेहद

सुख का वसा� लो। क�प-क�प तुमको वसा� �मलता
आया है �य��क �वग� क� �ापना तो क�प-क�प
होती है ना। यह �कसको पता नह� है �क 5 हज़ार

Mind very Well

But we know it, How Lucky & Great we all are...!
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वष� का यह सृ�� च� ह।ै मन�ुय तो �ब�कुल ही

घोर अ��यारे म � ह �। तुम अभी घोर रोशनी म � हो।

�वग� क� �ापना तो बाप ही कर �गे। यह तो गायन

है भभंोर को आग लग गई तो भी अ�ान न�द म �

सोये रह।े तुम ब� े जानते हो बेहद का बाप �ान

का सागर ह।ै ऊंच ते ऊंच बाप का कत�� भी ऊंच

ह।ै ऐसे नह�, ई�र तो समथ� ह,ै जो चाहे सो करे।
नह�, यह भी �ामा अना�द बना �आ है। सब कुछ

�ामा अनसुार ही चलता ह।ै लड़ाई आ�द म � �कतने

मरते ह �। यह भी �ामा म � नूधं ह।ै इसम � भगवान

�या कर सकते ह �। अथ��वेक आ�द होती ह � तो

�कतनी र�ड़याँ मारते ह � - हे भगवान, पर�तु
भगवान �या कर सकते ह �। भगवान को तो तमुने

बुलाया है - आकर �वनाश करो। प�तत ��नया म �
बुलाया ह।ै�ापना करके सबका �वनाश करो। म �

करता नह� �,ँ यह तो �ामा म � नूधं ह।ै खूने नाहके
खेल हो जाता ह।ै इसम � बचाने आ�द क� तो बात

ही नह� ह।ै तुमने कहा है - पावन ��नया बनाओ तो

ज�र प�तत आ�माय� जाय�गी ना। कोई तो

�ब�कुल समझते नह� ह �। �ीमत का अथ� भी नह�
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समझते ह �, भगवान �या ह,ै कुछ नह� समझते।

कोई ब�ा ठ�क पढ़ता नह� है तो माँ-बाप कहते
तुम तो प�रबु�� हो। सतयुग म � तो ऐसे नह�

कहते। क�लयुग म � ह � ही प�रबु��। पारसबु��

यहाँ कोई हो न सके। आजकल तो देखो मन�ुय

�या-�या करते रहते ह �, एक हाट� �नकाल �सरी

डाल देते ह �। अ�ा, इतनी मेहनत कर यह �कया
पर�तु इससे फायदा �या? करके थोड़े �दन और

जीता रहेगा। ब�त �र�� �स�� सीखकर आते ह �,
फायदा तो कुछ भी नह�। भगवान को याद ही

इस�लए करते ह � हमको आकर पावन ��नया का

मा�लक बनाओ। हम प�तत ��नया म � रह ब�त

�:खी �ए ह �। सतयुग म � तो कोई बीमारी आ�द
�:ख क� बात होती नह�। अभी बाप �ारा तुम

�कतना ऊंच पद पाते हो। यहाँ भी मन�ुय पढ़ाई से

ही ऊंच �ड�ी पाते ह �। बड़े खुश रहते ह �। तमु ब� े

समझते हो यह तो बाक� थोड़े रोज़ �जय�गे। पाप�

का बोझा तो �सर पर ब�त ह।ै ब�त सजाय�

खाय�गे। अपने को प�तत तो कहते ह � ना। �वकार

म � जाना पाप नह� समझते। पाप आ�मा तो बनते
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ह � ना। कहते ह � गृह� आ�म तो अना�द चला

आता ह।ै समझाया जाता है सतयुग-�ेता म � प�व�
गृह� आ�म था। पाप आ�माय� नह� थ।े यहाँ

पाप आ�माय� ह � इस�लए �:खी ह �। यहाँ तो
अ�पकाल का सुख ह,ै बीमार �आ यह मरा। मौत

तो मुख खोलकर खड़ा ह।ै अचानक हाट�फेल हो

जाते ह �। यहाँ है ही काग �व�ा समान सुख। वहाँ

तो तुमको अथाह सुख ह �। तुम सारे �व� के

मा�लक बनते हो। �कसी भी �कार का �:ख नह�

होगा। न गम�, न ठ�डी होगी, सदैव बहारी मौसम
होगा। त�व भी ऑड�र म � रहते ह �। �वग� तो �वग� ही

ह,ै रात-�दन का फ़क� ह।ै तुम �वग� क� �ापना
करने के �लए ही बाप को बुलाते हो, आकर पावन
��नया�ापन करो। हमको पावन बनाओ।

तो हर एक �च� पर �शव भगवानवुाच �लखा �आ

हो। इससे घड़ी-घड़ी �शवबाबा याद आयेगा। �ान
भी देते रह �गे। �यु�ज़यम अथवा �दश�नी क� स�व�स

म � �ान और योग दोन� इक�े चलते ह �। याद म �

स
त

य
ुग

 / 
H

ea
ve

n



16-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

9

रहने से नशा चढ़ेगा। तुम पावन बन सारे �व� को

पावन बनाते हो। जब तमु पावन बनते हो तो

ज�र सृ�� भी पावन चा�हए। �पछाड़ी म � कयामत

का समय होने के कारण सबका �हसाब-�कताब
चु�ू हो जाता ह।ै तु�हारे �लए हमको नई सृ�� का

उ�ाटन करना पड़ता ह।ै �फर �ा�चेज खोलते

रहते ह �। प�व� बनाने के �लए नई ��नया सतयुग

का फाउ�ेशन तो बाप �बगर कोई डाल न सके।

तो ऐसे बाप को याद भी करना चा�हए। तुम

�यु�ज़यम आ�द का उ�ाटन बड़े आद�मय� से

कराते हो तो आवाज़ होगा। मन�ुय समझ�गे यहाँ

यह भी आते ह �। कोई कहते ह � तमु �लखकर दो,
हम बोल�गे। वह भी राँग हो गया। अ�� री�त

समझकर बोल� ओरली, तो ब�त अ�ा ह।ै कोई

तो �लखत पढ़कर सुनाते ह �, �जससे ए�यूरेट हो।
तुम ब�� को तो आरेली समझाना ह।ै तु�हारी

आ�मा म � सारी नॉलेज है ना। �फर तुम और� को

देते हो। �जा वृ�� को पाती रहती ह।ै

आदमशुमारी भी बढ़ती जाती है ना। सब चीज़

बढ़ती रहती ह।ै झाड़ सारा जड़जड़ीभतू हो गया

Exclusive Authority of Shiv baba
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ह।ै जो अपने धम� वाले ह�गे वह �नकल आय�गे।

न�बरवार तो ह � ना। सब एकरस नह� पढ़ सकते ह �।

कोई 100 से एक माक� भी उठाने वाले ह �, थोड़ा
भी सुन �लया, एक माक� �मली तो �वग� म � आ

जाय�गे। यह है बेहद क� पढ़ाई, जो बेहद का बाप
ही पढ़ाते ह �। जो इस धम� के ह�गे वह �नकल

आय�गे। पहले तो सबको मु��धाम अपने घर

जाना है �फर न�बरवार आते रह �गे। कोई तो �ेता

के अ�त तक भी आय�गे। भल �ा�ण बनते ह �

ले�कन सभी �ा�ण कोई सतयुग म � नह� आते,
�ेता अ�त तक आय�गे। यह समझने क� बात � ह �।

बाबा जानते ह � राजधानी �ापन हो रही ह,ै सब
एकरस हो नह� सकत।े राजाई म � तो सब वैराइट�

चा�हए। �जा को बाहर वाला कहा जाता ह।ै बाबा

ने समझाया था वहाँ वजीर आ�द क� दरकार नह�

रहती। उ�ह� को �ीमत �मली, �जससे यह बन �।

�फर यह थोड़ेही कोई से राय ल�गे। वजीर आ�द

कुछ नह� होते। �फर जब प�तत होते ह � तो एक

वजीर, एक राजा-रानी होते ह �। अभी तो �कतने
वजीर ह �। यहाँ तो पंचायती रा�य है ना। एक क�

Always Remember...
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मत न �मले �सरे से। एक से दो�ती रखो,
समझाओ, काम कर द�गे। �सरा �फर आया,
उनको �याल म � न आया तो और ही काम को

�बगाड़ द�गे। एक क� बु�� न �मले �सरे से। वहाँ

तो तु�हारी सब कामनाय� पूरी हो जाती ह �। तुमने

�कतना �:ख उठाया ह,ै इसका नाम ही है

�:खधाम। भ�� माग� म � �कतने ध�के खाये ह �।

यह भी �ामा। जब �:खी हो जाते ह � तब बाप
आकर सुख का वसा� देते ह �। बाप ने तु�हारी बु��

�कतनी खोल द� ह।ै मन�ुय तो कह देते सा�कार�

के �लए �वग� ह,ै गरीब नक� म � ह �। तुम यथाथ� री�त
जानते हो - �वग� �कसको कहा जाता ह।ै सतयुग म �
थोड़ेही कोई रहम�दल कह बुलाय�गे। यहाँ बुलाते ह �

- रहम करो, �लबरेट करो। बाप ही सबको

शा��तधाम, सुखधाम ले जाते ह �। अ�ान काल म �
तुम भी कुछ नह� जानते थ।े जो न�बरवन

तमो�धान, वही �फर न�बरवन सतो�धान बनते ह �।
यह अपनी बड़ाई नह� करते ह �। बड़ाई तो एक क�

ही ह।ै ल�मी-नारायण को भी ऐसा बनाने वाला तो
वह है ना। ऊंच ते ऊंच भगवान। वह बनाते भी

जी, मेरे मीठे बाबा...
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ऊंच ह �। बाबा जानते ह �, सब तो ऊंच नह� बन �गे।
�फर भी पु�षाथ� करना पड़े। यहाँ तुम आते ही हो

नर से नारायण बनन।े कहते ह � - बाबा, हम तो �वग�
क� बादशाही ल�गे। हम स�य नारायण क� स�ी

कथा सुनने आये ह �। बाबा कहते ह � - अ�ा, तेरे
मुख म � गुलाब, मेहनत करो। सब तो ल�मी-
नारायण नह� बन �गे। यह राजधानी �ापन हो रही

ह।ै राजाई घराने म �, �जा घराने म � चा�हए तो ब�त
ना। आ�य�वत् सुन�ती, कथ�ती, फारकती

देव�ती.... �फर वा�पस भी आ जाते ह �। जो ब� े

अपनी कुछ न कुछ उ��त करते ह � तो चढ़ पड़ते

ह �। सरे�र होते ही ह � गरीब। देह स�हत और कोई

भी याद न रह,े बड़ी मं�जल ह।ै अगर स�ब� जटुा

�आ होगा तो वह याद ज�र पड़�गे। बाप को �या

याद पड़ेगा? सारा �दन बेहद म � ही बु�� रहती ह।ै
�कतनी मेहनत करनी पड़ती ह।ै बाप कहते ह � मेरे

ब�� म � भी उ�म, म�यम, क�न� ह �। �सरे कोई
आते ह � तो भी समझते ह � यह प�तत ��नया के ह �।

�फर भी य� क� स�व�स करते ह � तो �रगाड� देना

पड़ता ह।ै बाप यु��बाज़ तो है ना। नह� तो यह
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टॉवर ऑफ साइले�स, होलीए�ट ऑफ होली टॉवर
ह,ै जहाँ होलीए�ट ऑफ होली बाप सारे �व� को
बैठ होली बनाते ह �। यहाँ कोई प�तत आ न सके।

पर�तु बाप कहते ह � म �आया ही � ँ सभी प�तत� को

पावन बनान,े इस खेल म � मेरा भी पाट� ह।ै अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपने चाट� को देखते जाचँ करनी है �क �कतने
पु�य जमा ह?ै आ�मा सतो�धान �कतनी बनी ह?ै
याद म � रहकर सब �हसाब-�कताब चु�ू करने ह �।

2) �कॉलर�शप लेने के �लए स�व�सएबुल बन

ब�त� का क�याण करना है। बाप का ��य बनना

ह।ै ट�चर बन ब�त� को रा�ता बताना है।
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वरदान:- अपने फ�र�ते �व�प �ारा सव� को

वस� का अ�धकार �दलाने वाले आकष�ण-मूत� भव

फ�र�ते �व�प क� ऐसी चमक�ली �ेस धारण करो

जो �र-�र तक आ�मा� को अपनी तरफ

आक�ष�त करे और सव� को �भखारीपन से छुड़ाए

वस� का अ�धकारी बना दे, इसके �लए �ान मूत�,
याद मूत� और सव� �द� गुण मूत� बन उड़ती कला

म � ��त रहने का अ�यास बढ़ाते चलो।

आपक� उड़ती कला ही सव� को चलते-�फरते
फ�र�ता सो देवता �व�प का सा�ा�कार

करायेगी। यही �वधाता, वरदाता पन क� �टेज ह।ै

�लोगन:- और� के मन के भाव� को जानने के

�लए सदा मनमनाभव क� ���त म � ��त रहो।
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अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

म�सा श�� का दप�ण है - बोल और कम�। चाहे
अ�ानी आ�माय�, चाहे �ानी आ�माय� - दोन� के
स�ब�-स�क� म � बोल और कम� शुभ-भावना,
शुभ-कामना वाले ह�।

�जसक� म�सा श��शाली वा शुभ होगी उसक�

वाचा और कम�णा �वत: ही श��शाली शु� होगी,
शुभ-भावना वाली होगी।

म�सा श��शाली अथा�त् याद क� श�� � े� होगी,
श��शाली होगी, सहजयोगी ह�गे।


