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“मीठे ब�े - अपनी अव�ा देखो मेरी एक बाप से

ही �दल लगती है या �कसी कम� स�ब�� से �दल

लगी �ई है''

��ः-अपना क�याण करने के �लए �कन दो बात�

का पोतामेल रोज़ देखना चा�हए?

उ�र:-“योग और चलन'' का पोतामेल रोज़ देखो।

चेक करो कोई �डस-स�व�स तो नह� क�? सदैव

अपनी �दल से पूछो हम �कतना बाप को याद

करते ह�? अपना समय �कस �कार सफल करते ह�?

�सर� को तो नह� देखते ह�? �कसी के नाम-�प से

�दल तो नह� लगी �ई है?

गीत:-मुखड़ा देख ले ...........

ओम् शा��त। यह �कसने कहा? बेहद के बाप ने

कहा हे आ�माय�। �ाणी माना आ�मा। कहते ह� ना

- आ�मा �नकल गई यानी �ाण �नकल गये। अब

बाप स�मुख बैठ समझाते ह� हे आ�माय� याद करो,

Click

https://drive.google.com/file/d/14IW0db8BPLL4bk4_DwaG79-1Pqz8tvP2/view?usp=drivesdk
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�सफ� इस ज�म को नह� देखना है पर�तु जबसे तुम

तमो�धान बने हो, तो सीढ़� नीचे उतरते प�तत बने

हो। तो ज�र पाप �कये ह�गे। अब समझ क� बात

है। �कतना ज�म-ज�मा�तर का पाप �सर पर रहा

�आ है, यह कैसे पता पड़े। अपने को देखना है

हमारा योग �कतना लगता है! बाप के साथ �जतना

योग अ�ा लगेगा उतना �वकम� �वनाश ह�गे।

बाबा ने कहा है मेरे को याद करो तो गैर�ट� है

तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे। अपनी �दल अ�दर हर

एक देखे हमारा बाप के साथ �कतना योग रहता है?

�जतना हम योग लगाय�गे, प�व� बन�गे, पाप कटते

जाय�गे, योग बढ़ता जायेगा। प�व� नह� बन�गे तो

योग भी लगेगा नह�। ऐसे भी कई ह� जो सारे �दन

म� 15 �मनट भी याद म� नह� रहते ह�। अपने से

पूछना चा�हए - मेरी �दल �शवबाबा से है या

देहधारी से? कम� स�ब��य� आ�द से है? माया

तूफान म� तो ब�� को ही लायेगी ना! खुद भी

समझ सकते ह� मेरी अव�ा कैसी है? �शवबाबा

से �दल लगती है या कोई देहधारी से है? कम�

स�ब��य� आ�द से है तो समझना चा�हए हमारे

पुछो अपने आप से...
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�वकम� ब�त ह�, जो माया ख�े म� डाल देती है।

�टूडे�ट अ�दर म� समझ सकते ह�, हम पास ह�गे या

नह�? अ�� री�त पढ़ते ह� या नह�? न�बरवार तो

होते ह� ना। आ�मा को अपना क�याण करना है।

बाप डायरे�न देते ह�, अगर तुम पु�य आ�मा बन

ऊंच पद पाना चाहते हो तो उसम� प�व�ता है

फ�ट�। आये भी प�व� �फर जाना भी प�व�

बनकर है, प�तत कभी ऊंच पद पा न सक� । सदैव

अपनी �दल से पूछना चा�हए - हम �कतना बाप

को याद करते ह�, हम �या करते ह�? यह तो ज�र

है �पछाड़ी म� बैठे �ए �टूडे�ट क� �दल खाती है।

पु�षाथ� करते ह� ऊंच पद पाने के �लये। पर�तु

चलन भी चा�हए ना। बाप को याद कर अपने �सर

से पाप� का बोझा उतारना है। पाप� का बोझा

�सवाए याद के हम उतार ही नह� सकते। तो

�कतना बाप के साथ योग होना चा�हए। ऊंच ते

ऊंच बाप आकर कहते ह� मुझ बाप को याद करो

तो �वकम� �वनाश ह�गे। टाइम नजद�क आता

जाता है। शरीर पर भरोसा नह� है। अचानक ही

कैसे-कैसे ए�सीड�ट हो जाते ह�। अकाले मृ�यु क�

One & Only way...

अब तो जागो...
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तो फुल सीजन है। तो हर एक को अपनी जांच

कर अपना क�याण करना है। सारे �दन का

पोतामेल देखना चा�हए - योग और चलन का।

हमने सारे �दन म� �कतने पाप �कये? म�सा, वाचा

म� पहले आते ह� �फर कम�णा म� आते ह�। अब

ब�� को राइ�टयस बु�� �मली है �क हमको

अ�े काम करने ह�। �कसको धोखा तो नह� �दया?

फालतू झूठ तो नह� बोला? �डस स�व�स तो नह�

क�? कोई �कसी के नाम-�प म� फँसते ह� तो य�

�पता क� �न�दा कराते ह�।

बाप कहते ह� �कसको भी �:ख न दो। एक बाप

क� याद म� रहो। यह ब�त जबरद�त �फकरात

�मली �ई है। अगर हम याद म� नह� रह सकते ह� तो

�या ग�त होगी! इस समय ग़फलत म� रह�गे तो

�पछाड़ी को ब�त पछताना पड़ेगा। यह भी

समझते ह� जो ह�का पद पाने वाले ह�, वह ह�का

पद ही पाय�गे। बु�� से समझ सकते ह� हमको �या

करना है। सबको यही मं� देना है �क बाप को याद

करो। ल�य तो ब�� को �मला है। इन बात� को

पुछो अपने आप से...
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��नया वाले समझ नह� सकते। पहली-पहली

मु�य बात है ही बाप को याद करने क�। रच�यता

और रचना क� नॉलेज तो �मल गई। रोज़-रोज़ कोई

न कोई नई-नई �वाइंट्स भी समझाने के �लए द�

जाती ह�। जैसे �वराट �प का �च� है, इस पर भी

तुम समझा सकते हो। कैसे वण� म� आते ह� - यह

भी सीढ़� के बाजू म� रखने का �च� है। सारा �दन

बु�� म� यही �च�तन रहे �क कैसे �कसको

समझाऊं? स�व�स करने से भी बाप क� याद

रहेगी। बाप क� याद से ही �वकम� �वनाश ह�गे।

अपना भी क�याण करना है। बाप ने समझाया है

तु�हारे पर 63 ज�म� के पाप ह�। पाप करते-करते

सतो�धान से तमो�धान बन पड़े हो। अब मेरा

बनकर �फर कोई पाप कम� नह� करो। झूठ,

शैतानी, घर �फटाना, सुनी सुनाई बात� पर �व�ास

करना - यह धूतीपना बड़ा नुकसानकारक है। बाप

से योग ही तुड़ा देता है, तो �कतना पाप हो गया।

गवम��ट के भी धूते होते ह�, गवम��ट क� बात �कसी

��मन को सुनाए बड़ा नुकसान करते ह�। तो �फर

उ�ह� को बड़ी कड़ी सजा �मलती है। तो ब�� के
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मुख से सदैव �ान र�न �नकलने चा�हए। उ�टा

सु�टा समाचार भी एक-दो से पूछना नह� चा�हए।

�ान क� बात� ही करनी चा�हए। तुम कैसे बाप से

योग लगाते हो? कैसे �कसको समझाते हो? सारा

�दन यही �याल रहे। �च�� के आगे जाकर बैठ

जाना चा�हए। तु�हारी बु�� म� तो नॉलेज है ना।

भ�� माग� म� तो अनेक �कार के �च�� को पूजते

रहते ह�। जानते कुछ भी नह�। �लाइ� फेथ,

आइडल व�श�प (मू�त� पूजा) इन बात� म� भारत

मश�र है। अभी तुम यह बात� समझाने म� �कतनी

मेहनत करते हो। �दश�नी म� �कतने मनु�य आते

ह�। �भ�-�भ� �कार के होते ह�, कोई तो समझते ह�,

यह देखने समझने यो�य है। देख ल�गे, �फर से�टर

पर कभी नह� जाते। �दन-��त�दन ��नया क�

हालत भी खराब होती जाती है। झगड़े ब�त ह�,

�वलायत म� �या-�या हो रहा है - बात मत पूछो।

�कतने मनु�य मरते ह�। तमो�धान ��नया है ना।

भल कहते ह� बॉ��स नह� बनाने चा�हए। पर�तु वह

कहते तु�हारे पास ढेर रखे ह� तो �फर हम �य� न

बनाय�। नह� तो गुलाम होकर रहना पड़े। जो कुछ
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मत �नकलती है �वनाश के �लए। �वनाश तो होना

ही है। कहते ह� शंकर �ेरक है पर�तु इसम� �ेरणा

आ�द क� तो बात नह�। हम तो �ामा पर खड़े ह�।

माया बड़ी तेज है। हमारे ब�� को भी �वकार� म�

�गरा देती है। �कतना समझाया जाता है �क देह के

साथ �ीत मत रखो, नाम-�प म� मत फँसो। पर�तु

माया भी तमो�धान ऐसी है, देह म� फँसा देती है।

एकदम नाक से पकड़ लेती है। पता नह� पड़ता है।

बाप �कतना समझाते ह� - �ीमत पर चलो, पर�तु

चलते नह�। रावण क� मत झट बु�� म� आ जाती

है। रावण जेल से छोड़ता नह�।

बाप कहते ह� अपने को आ�मा समझो, बाप को

याद करो। बस अब तो हम गये। आधाक�प के

रोग से हम छूटते ह�। वहाँ तो है ही �नरोगी काया।

यहाँ तो �कतने रोगी ह�। यह रौरव नक� है ना। भल

वो लोग ग�ड़ पुराण पढ़ते ह� पर�तु पढ़ने अथवा

सुनने वाल� को समझ कुछ भी नह� है। बाबा खुद

कहते ह�आगे भ�� का �कतना नशा था। भ�� से

भगवान �मलेगा, यह सुनकर खुश हो भ�� करते

It's as certain as death
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रहते थे। प�तत बनते ह� तब तो पुकारते ह� - हे

प�तत-पावन आओ। भ�� करते हो यह तो अ�ा

है �फर भगवान को याद �य� करते! समझते ह�

भगवान आकर भ�� का फल द�गे। �या फल द�गे

- वह �कसको पता नह�। बाप कहते ह� गीता पढ़ने

वाल� को ही समझाना चा�हए, वही हमारे धम� के

ह�। पहली मु�य बात ही है गीता म� भगवानुवाच।

अब गीता का भगवान कौन? भगवान का तो

प�रचय चा�हए ना। तुमको पता पड़ गया है -

आ�मा �या है, परमा�मा �या है? मनु�य �ान क�

बात� से �कतना डरते ह�। भ�� �कतनी अ��

लगती है। �ान से 3 कोस �र भागते ह�। अरे,

पावन बनना तो अ�ा है, अब पावन ��नया क�

�ापना, प�तत ��नया का �वनाश होना है। पर�तु

�ब�कुल सुनते नह�। बाप का डायरे�न है - �हयर

नो ई�वल....... माया �फर कहती है �हयर नो बाबा

क� बात�। माया का डायरे�न है �शवबाबा का

�ान मत सुनो। ऐसा जोर से माया चमाट मारती है

जो बु�� म� ठहरता नह�। बाप को याद कर ही नह�

सकते। �म� स�ब�ी, देहधारी याद आ जाते ह�।



16-04-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

9

बाबा क�आ�ा नह� मानते। बाप कहते ह� मामेकम्

याद करो और �फर नाफरमानबरदार बन कहते ह�

हमको फलाने क� याद आती है। याद आयगेी तो

�गर पड़�गे। इन बात� से तो ऩफरत आनी चा�हए।

यह �ब�कुल ही छ�-छ� ��नया है। हमारे �लए तो

नया �वग� �ापन हो रहा है। तुम ब�� को बाप

का और सृ�� च� का प�रचय �मला है तो उस

पढ़ाई म� ही लग जाना चा�हए। बाप कहते ह� अपने

अ�दर को देखो। नारद का भी �मसाल है ना। तो

बाप भी कहते ह� - अपने को देखो, हम बाप को

याद करते ह�? याद से ही पाप भ�म ह�गे। कोई भी

हालत म� याद �शवबाबा को करना है,और कोई से

लव नह� रखना है। अ�त म� �शवबाबा क� याद हो

तब �ाण तन से �नकल�। �शवबाबा क� याद हो

और �वदश�न च� का �ान हो। �वदश�न च�धारी

कौन है, यह भी �कसको पता थोड़ेही है। �ा�ण�

को भी यह नॉलेज �कसने द�? �ा�ण� को यह

�वदश�न च�धारी कौन बनाते ह�? परम�पता

परमा�मा �ब�द�। तो �या वह भी �वदश�न च�धारी

है? हाँ, पहले तो वह ह�। नह� तो हम �ा�ण� को

Attention..!
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कौन बनाये। सारी रचना के आ�द, म�य, अ�त का

नॉलेज उसम� है। तु�हारी आ�मा भी बनती है, वह

भी आ�मा है। भ�� माग� म� �व�णु को च�धारी

बना �दया है। हम कहते ह� परमा�मा ��कालदश�,

��मू�त�, ��ने�ी है। वह हमको �वदश�न च�धारी

बनाते ह�। वह भी ज�र मनु�य तन म� आकर

सुनाय�गे। रचना के आ�द-म�य-अ�त का �ान

ज�र रचता ही सुनाय�गे ना। रचता का ही �कसको

पता नह� है तो रचना का �ान कहाँ से �मले। अभी

तुम समझते हो �शवबाबा ही �वदश�न च�धारी है,

�ान का सागर है। वह जानते ह� हम कैसे इस 84

के च� म� आते ह�। खुद तो पुनज��म लेते नह�।

उनको नॉलेज है, जो हमको सुनाते ह�। तो पहले-

पहले तो �शवबाबा �वदश�न च�धारी ठहरा।

�शवबाबा ही हमको �वदश�न च�धारी बनाते ह�।

पावन बनाते ह� �य��क प�तत-पावन वह है। रचता

भी वह है। बाप ब�े के जीवन को जानते ह� ना।

�शवबाबा ��ा �ारा �ापना कराते ह�।

करनकरावनहार है ना। तुम भी सीखो,

�सखलाओ। बाप पढ़ाते ह� �फर कहते ह�और� को
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भी पढ़ाओ। तो �शवबाबा ही तुमको �वदश�न

च�धारी बनाते ह�। कहते ह� मुझे सृ�� च� का

नॉलेज है तब तो सुनाता �ँ। तो 84 ज�म कैसे लेते

हो - यह 84 ज�म� क� कहानी बु�� म� रहनी

चा�हए। यह बु�� म� रहे तो भी च�वत� राजा बन

सकते ह�। यह है �ान। बाक� योग से ही पाप कटते

ह�। सारे �दन का पोतामेल �नकालो। याद ही नह�

कर�गे तो पोतामेल भी �या �नकाल�गे! सारे �दन म�

�या-�या �कया - यह तो याद रहता है ना। ऐसे भी

मनु�य ह�, अपना पोतामेल �नकालते ह� - �कतने

शा�� पढ़े, �कतना पु�य �कया? तुम तो कह�गे -

�कतना समय याद �कया? �कतना खुशी म�आकर

बाप का प�रचय �दया?

बाप �ारा जो �वाइंट्स �मली ह�, उनका घड़ी-घड़ी

मंथन करो। जो �ान �मला है उसे बु�� म� याद

रखो, रोज़ मुरली पढ़ो। वह भी ब�त अ�ा है।

मुरली म� जो �वाइंट्स ह� उनको घड़ी-घड़ी मंथन

करना चा�हए। यहाँ रहने वाल� से भी बाहर

समझा?
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�वलायत म� रहने वाले जा�ती याद म� रहते ह�।

�कतनी बांधे�लयाँ ह�, बाबा को कभी देखा भी नह�

है, याद �कतना करती ह�, नशा चढ़ा रहता है। घर

बैठे सा�ा�कार होता है या अनायास सुनते-सुनते

�न�य हो जाता है।

तो बाप कहते ह� अ�दर म� अपनी जांच करते रहो

�क हम �कतना ऊंच पद पाय�गे? हमारी चलन

कैसी है? कोई खान-पान क� लालच तो नह� है?

कोई आदत नह� रहनी चा�हए। मूल बात है

अ��भचारी याद म� रहना। �दल से पूछो - हम

�कसको याद करता �ँ? �कतना समय �सर� को

याद करता �ँ? नॉलेज भी धारण करनी है, पाप भी

काटने ह�। कोई-कोई ने ऐसे पाप �कये ह� जो बात

मत पूछो। भगवान कहते ह� यह करो पर�तु कह

देते ह� परवश ह� अथा�त् माया के वश ह�। अ�ा,

माया के वश ही रहो। तु�ह� या तो �ीमत पर चलना

है या तो अपनी मत पर। देखना है इस हालत म�

हम कहाँ तक पास ह�गे? �या पद पाय�गे? 21
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ज�म का घाटा पड़ जाता है। जब कमा�तीत

अव�ा हो जायेगी तो �फर देह-अ�भमान का नाम

नह� रहेगा इस�लए कहा जाता है देही-अ�भमानी

बनो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) कोई भी कत�� ऐसा नह� करना है �जससे य�

�पता क� �न�दा हो। बाप �ारा जो राइ�टयस बु��

�मली है उस बु�� से अ�े कम� करने ह�। �कसी

को भी �:ख नह� देना है।

2) एक-दो से उ�टा-सु�टा समाचार नह� पूछना है,

आपस म� �ान क� ही बात� करनी ह�। झूठ, शैतानी,
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घर �फटाने वाली बात� यह सब छोड़ मुख से सदैव

र�न �नकालने ह�। ई�वल बात� न सुननी है, न

सुनानी है।

वरदान:- 5 �वकार �पी ��मन को प�रव�त�त कर

सहयोगी बनाने वाले मायाजीत जगतजीत भव

�वजयी, ��मन का �प प�रवत�न ज�र करता है।

तो आप �वकार� �पी ��मन को प�रव�त�त कर

सहयोगी �व�प बना दो �जससे वे सदा आपको

सलाम करते रह�गे।

काम �वकार को शुभ कामना के �प म�,

�ोध को �हानी खुमारी के �प म�,

लोभ को अनास� वृ�� के �प म�,

मोह को �नेह के �प म�और

देहा�भमान को �वा�भमान के �प म� प�रव�त�त

कर दो तो मायाजीत जगतजीत बन जाय�गे।

�ापर से भी देखो, �कसीको हराने के बाद उससे संबंध बनाते है,

example:- matrimonial Alliance , कोई ऊंचा पद दे देना etc.
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�लोगन:-रीयल गो� म� मेरा पन ही अलाए है, जो

वै�यु को कम कर देता है इस�लए मेरेपन को

समा�त करो।

अ�� इशारे - “क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से सदा

�वजयी बनो''

कभी कोई काय� म� या सेवा म� जब अकेले अनुभव

करते हो तब थक जाते हो। �फर दो भुजा वाल�

को साथी बना लेते हो, हजार भुजा वाले को भूल

जाते हो।

जब हजार भुजा वाला अपना परमधाम घर

छोड़कर आपको साथ देने के �लए आया है तो उसे

अपने साथ क�बाइ�ड �य� नह� रखते!

सदा बु�� से क�बाइ�ड रहो तो सहयोग �मलता

रहेगा।

14/04/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस
video को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।

Click

https://youtu.be/VGhFvdfiUeQ?si=smKZL0-1_cZ4XGpp

