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“मीठे ब�े - जो सव� क� स��त करने वाला

जीवनमु�� दाता है, वह आपका बाप बना है, तुम

उनक� स�तान हो, तो �कतना नशा रहना चा�हए''

��ः-�कन ब�� क� बु�� म� बाबा क� याद

�नर�तर नह� ठहर सकती है?

उ�र:- �ज�ह� पूरा-पूरा �न�य नह� है उनक� बु��

म� याद ठहर नह� सकती। हमको कौन �सखला रहे

ह�, यह जानते नह� तो याद �कसको कर�गे। जो

यथाथ� पहचान कर याद करते ह� उनके ही �वकम�

�वनाश होते ह�। बाप �वयं ही आकर अपनी और

अपने घर क� यथाथ� पहचान देते ह�।

ओम् शा��त। अब ओम् शा��त का अथ� तो सदैव

ब�� को याद होगा। हम आ�मा ह�, हमारा घर है

�नवा�णधाम वा मूलवतन। बाक� भ�� माग� म�

मनु�य जो भी पु�षाथ� करते ह� उनको पता नह�

कहाँ जाना है। सुख �कसम� है, �:ख �कसम� है,

कुछ भी पता नह�। य�, तप, दान, पु�य, तीथ�

वाह रे मैं...!
मैं कौन...!, मेरा कौन...!खुशी केआँसू



16-07-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

आ�द करते सीढ़� नीचे उतरते ही आते ह�। अभी

तुमको �ान �मला है तो भ�� ब�द हो जाती है।

घ�टे घ�ड़याल आ�द वह वातावरण सब ब�द। नई

��नया और पुरानी ��नया म� फ़क� तो है ना। नई

��नया है पावन ��नया। तुम ब�� क� बु�� म� है

सुखधाम। सुखधाम को �वग�, �:खधाम को नक�

कहा जाता है। मनु�य शा��त चाहते ह�, पर�तु वहाँ

कोई भी जा नह� सकते। बाप कहते ह� म� जब तक

यहाँ भारत म� न आऊं तब तक मेरे �सवाए तुम

ब�े जा नह� सकते। भारत म� ही �शवजय�ती गाई

जाती है। �नराकार ज�र साकार म� आयेगा ना।

शरीर �बगर आ�मा कुछ कर सकती है �या? शरीर

�बगर तो आ�मा भटकती रहती है। �सरे तन म� भी

�वेश कर लेती है। कोई अ�े होते ह�, कोई चंचल

होते ह�, एकदम तवाई बना लेती है। आ�मा को

शरीर ज�र चा�हए। वैसे ही परम�पता परमा�मा

को भी शरीर न हो तो भारत म� �या आकर कर�गे!

भारत ही अ�वनाशी ख�ड है। सतयुग म� एक ही

भारत ख�ड है। और सब ख�ड �वनाश हो जाते

ह�। गाते ह� आ�द सनातन देवी-देवता धम� था। यह

Exclusive Authority of Shivbaba..
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लोग �फर आ�द सनातन �ह�� धम� कह देते ह�।

वा�तव म� शु� म� कोई �ह�� नह�, देवी-देवताय� थे।

यूरोप म� रहने वाले अपने को ����यन कहते ह�।

यूरो�पयन धम� थोड़ेही कह�गे। यह �ह���तान म�

रहने वाले �ह�� धम� कह देते। जो दैवी धम� �े� थे,

वही 84 ज�म� म�आते धम� �� बन गये ह�। देवता

धम� के जो ह�गे वही यहाँ आय�गे। अगर �न�य

नह� तो समझो इस धम� के नह� ह�। भल यहाँ बैठे

ह�गे तो भी उनक� समझ म� नह� आयेगा। वहाँ

कोई �जा म� कम पद पाने वाला होगा। चाहते सब

सुख-शा��त ह�, वह तो होता है सतयुग म�। सब तो

सुखधाम म� जा नह� सकते। सब धम� अपने-अपने

समय पर आते ह�। अनेक धम� ह�, झाड़ वृ�� को

पाता रहता है। मूल थुर है देवी-देवता धम�। �फर ह�

3 �ूब। �वग� म� तो यह हो न सक� । �ापर से लेकर

नये धम� �नकलते ह�, इनको वैराइट� �युमन �� कहा

जाता है। �वराट �प अलग है, यह वैराइट� धम�

का झाड़ है। �क�म-�क�म के मनु�य ह�। तुम जानते

हो �कतने धम� ह�। सतयुग आ�द म� एक ही धम� था,

नई ��नया थी। बाहर वाले भी जानते ह�, भारत ही

Simple Logic
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�ाचीन ब�ह�त था। ब�त सा�कार था इस�लए

भारत को ब�त मान �मलता है। कोई सा�कार,

गरीब बनता है तो उस पर तरस खाते ह�। �बचारा

भारत �या हो पड़ा है! यह भी �ामा म� पाट� है।

कहते भी ह� सबसे जा�ती रहम�दल ई�र ही है

और आते भी भारत म� ह�। गरीब� पर ज�र

सा�कार ही रहम कर�गे ना। बाप है बेहद का

सा�कार, ऊंच ते ऊंच बनाने वाला। तुम �कसके

ब�े बने हो वह भी नशा होना चा�हए। परम�पता

परमा�मा �शव क� हम स�तान ह�, �जसको ही

जीवनमु�� दाता, स��त दाता कहते ह�।

जीवनमु�� पहले-पहले सतयुग म� होती है। यहाँ

तो है जीवनब�। भ�� माग� म� पुकारते ह� बाबा

बंधन से छुड़ाओ। अभी तुम पुकार नह� सकते।

तुम जानते हो बाप जो �ान का सागर है, वही व��

क� �ह���-जा�ॉफ� का सार समझा रहे ह�।

नॉलेजफुल ह�। यह तो खुद कहते ह� म� भगवान

नह� �ँ। तु�ह� तो देह से �यारा देही-अ�भमानी

चढ़ाओ नशा...
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बनना है। सारी ��नया को, अपने शरीर को भी

भूलना है। यह भगवान है नह�। इनको कहते ही ह�

बापदादा। बाप है ऊंच ते ऊंच। यह प�तत पुराना

तन है। म�हमा �सफ� एक क� है। उनसे योग

लगाना है तब ही पावन बन�गे। नह� तो कभी पावन

बन नह� सक� गे और �पछाड़ी म� �हसाब-�कताब

चु�ू कर सज़ाय� खाकर चले जाय�गे। भ�� माग� म�

हम सो, सो हम का मं� सुनते आये हो। हम आ�मा

सो परम�पता परमा�मा, सो हम आ�मा - यही रांग

मं� परमा�मा से बेमुख करने वाला है। बाप कहते

ह� - ब�े, परमा�मा सो हम आ�मा कहना यह

�ब�कुल रांग है। अभी तुम ब�� को वण� का भी

रह�य समझाया गया है। हम सो �ा�ण ह� �फर

हम सो देवता बनने के �लए पु�षाथ� करते ह�। �फर

हम सो देवता बन ���य वण� म�आय�गे। और कोई

को थोड़ेही पता है - हम कैसे 84 ज�म लेते ह�?

�कस कुल म� लेते ह�? तुम अभी समझते हो हम

�ा�ण ह�, बाबा तो �ा�ण नह� है। तुम ही इन

वण� म�आते हो। अब �ा�ण धम� म� एडा�ट �कया

है। �शवबाबा �ारा �जा�पता ��ा क� स�तान बने

Point to ponder deeply

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!
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हो। यह भी जानते हो �नराकारी आ�माय� असली

ई�रीय कुल क� ह�। �नराकारी ��नया म� रहने

वाली ह�। �फर साकारी ��नया म� आती ह�। पाट�

बजाने आना पड़ता है। वहाँ से आये �फर हमने

देवता कुल म� 8 ज�म �लए, �फर हम ���य कुल

म�, वै�य कुल म� जाते ह�। बाप समझाते ह� तुमने

इतने ज�म दैवीकुल म� �लये �फर इतने ज�म

���य कुल म� �लये। 84 ज�म� का च� है। तु�हारे

�बगर यह �ान और कोई को �मल न सके। जो इस

धम� के ह�गे वही यहाँ आय�गे। राजधानी�ापन हो

रही है। कोई राजा-रानी कोई �जा बन�गे। सूय�वंशी

ल�मी-नारायण द� फ�ट�, सेक�ड, थड� - 8 ग��

चलती ह� �फर ���य धम� म� भी फ�ट�, सेक�ड,

थड� ऐसे चलता है। यह सब बात� बाप समझाते ह�।

�ान का सागर जब आते ह� तो भ�� खलास हो

जाती है। रात ख�म हो �दन होता है। वहाँ �कसी

भी �कार के ध�के नह� होते। आराम ही आराम है,

कोई हंगामा नह�। यह भी �ामा बना �आ है।

भ�� क�ट म� ही बाप आते ह�। सबको वा�पस

ज�र जाना है �फर न�बरवार उतरते ह�। �ाइ�ट

याद करो...

वाह रे मैं...!

सतयुग
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आय�गे तो �फर उनके धम� वाले भी आते रह�गे।

अभी देखो �कतने ����यन ह�। �ाइ�ट हो गया

����यन धम� का बीज। इस देवी-देवता धम� का

बीज है परम�पता परमा�मा �शव। तु�हारा धम�

�ापन करते ह� परम�पता परमा�मा। तुमको

�ा�ण धम� म� �कसने लाया? बाप ने एडा�ट �कया

तो उनसे छोटा �ा�ण धम� �आ। �ा�ण� क�

चोट� गाई जाती है। यह है �नशानी चोट� �फर नीचे

आओ तो शरीर बढ़ता जाता है। यह सब बात� बाप

ही बैठ समझाते ह�। जो बाप क�याणकारी है वही

आकर भारत का क�याण करते ह�। सबसे अ�धक

क�याण तो तुम ब�� का ही करते ह�। तुम �या से

�या बन जाते हो! तुम अमरलोक के मा�लक बन

जाते हो। अभी ही तुम काम पर �वजय पाते हो।

वहाँ अकाले मृ�यु होती नह�। मरने क� बात नह�।

बाक� चोला तो बदल�गे ना। जैसे सप� एक खाल

उतार �सरी लेते ह�। यहाँ भी तुम यह पुरानी खाल

छोड़ नई ��नया म� नई खाल ल�गे। सतयुग को

कहा जाता है गॉड�न ऑफ �लावस�। कभी कोई

कुवचन वहाँ नह� �नकलता। यहाँ तो है ही कुसंग।

जरा सोचो तो सही...

How Great we all are...!

सतयुग
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माया का संग है ना इस�लए इनका नाम ही है रौरव

नक� । जगह पुरानी होती है तो �यु�न�सपा�ट� वाले

पहले से ही खाली करा देते ह�। बाप भी कहते ह�

जब पुरानी ��नया होती है तब हम आते ह�।

�ान से स��त हो जाती है। राजयोग �सखाया

जाता है। भ�� म� तो कुछ भी नह� है। हा,ँ जैसे

दान-पु�य करते ह� तो अ�पकाल के �लए सुख

�मलता है। राजा� को भी स�यासी लोग वैरा�य

�दलाते ह�, यह तो काग �व�ा समान सुख है। अभी

तुम ब�� को बेहद का वैरा�य �सखाया जाता है।

यह है ही पुरानी ��नया, अब सुखधाम को याद

करो, �फर वाया शा��तधाम यहाँ आना है।

देलवाड़ा म��दर म� �ब� तु�हारा इस समय का

यादगार है। नीचे तप�या म� बैठे ह�, ऊपर म� है

�वग�। नह� तो �वग� कहाँ �दखाय�। मनु�य मरते ह�

तो कह�गे �वग� पधारा। �वग� को ऊपर म� समझते ह�

पर�तु ऊपर म� कुछ है नह�। भारत ही �वग�, भारत

ही नक� बनता है। यह म��दर पूरा यादगार है। यह

म��दर आ�द सब बाद म� बनते ह�। �वग� म� भ��

Example
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होती नह�। वहाँ तो सुख ही सुख है। बाप आकर

सब राज़ समझाते ह�। और सब आ�मा� के नाम

बदलते ह�, �शव का नाम नह� बदलता। उनका

अपना शरीर है नह�। शरीर �बगर पढ़ाय�गे कैसे!

�ेरणा क� तो कोई बात ही नह�। �ेरणा का अथ� है

�वचार। ऐसे नह�, ऊपर से �ेरणा कर�गे और प�ँच

जाय�गे, इसम� �ेरणा क� कोई बात नह�। �जन

ब�� को बाप क� पूरी पहचान नह�, पूरा �न�य

नह� उनक� बु�� म� याद भी ठहरेगी नह�। हमको

कौन �सखला रहे ह�, वह जानते नह� तो याद

�कसको कर�गे? बाप क� याद से ही तु�हारे �वकम�

�वनाश ह�गे। जो ज�म-ज�मा�तर �ल�ग को ही याद

करते ह�, समझते ह� यह परमा�मा है, उनका यह

�च�ह है, वह है �नराकार, साकार नह� है। बाप

कहते ह� मुझे भी �कृ�त का आधार लेना पड़ता है।

नह� तो तुमको सृ�� च� का राज़ कैसे समझाऊं।

यह है �हानी नॉलेज। �ह� को ही यह नॉलेज

�मलती है। यह नॉलेज एक बाप ही दे सकते ह�।

पुनज��म तो लेना ही है। सब ए�टस� को पाट� �मला

�आ है। �नवा�ण म� कोई भी जा नह� सकता। मो�

ये पकका समझ लो

One and Only Way...

Exclusive Authority of Shivbaba.. Mind Very Well...
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को पा नह� सकते। जो न�बरवन �व� के मा�लक

बनते ह� वही 84 ज�म� म� आते ह�। च� ज�र

लगाना है। मनु�य समझते ह� मो� �मलता है,

�कतने मत-मता�तर ह�। वृ�� को पाते ही रहते ह�।

वा�पस कोई भी जाते नह�। बाप ही 84 ज�म� क�

कहानी बताते ह�। तुम ब�� को पढ़कर �फर

पढ़ाना है। यह �हानी नॉलेज तु�हारे �सवाए और

कोई दे न सके। न शू�, न देवताय� दे सकते।

सतयुग म� �ग��त होती नह� जो नॉलेज �मले। यह

नॉलेज है ही स��त के �लए। स��त दाता �लबरेटर

गाइड एक ही है। �सवाए याद क� या�ा के कोई भी

प�व� बन न सके। सज़ाय� ज�र खानी पड़�गी।

पद भी �� हो जायेगा। सबका �हसाब-�कताब

चु�ू तो होना है ना। तुमको तु�हारी ही बात

समझाते ह� और धम� म� जाने क� �या पड़ी है।

भारतवा�सय� को ही यह नॉलेज �मलती है। बाप

भी भारत म� ही आकर 3 धम� �ापन करते ह�।

अभी तुमको श�ू धम� से �नकाल ऊंच कुल म� ले

जाते ह�। वह है नीच प�तत कुल, अब पावन बनाने

के �लए तुम �ा�ण �न�म� बनते हो। इनको ��

How Lucky & Great we all are...!



16-07-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

11

�ान य� कहा जाता है। �� �शवबाबा ने य� रचा

है, इस बेहद के य� म� सारी पुरानी ��नया क�

आ��त पड़नी है। �फर नई ��नया �ापन हो

जायेगी। पुरानी ��नया ख�म होनी है। तुम यह

नॉलेज लेते ही हो नई ��नया के �लए। देवता�

क� परछाई पुरानी ��नया म� नह� पड़ती। तुम ब�े

जानते हो �क क�प पहले जो आये ह�गे वही

आकर यह नॉलेज ल�गे। न�बरवार पु�षाथ�

अनुसार पढ़ाई पढ़� गे। मनु�य यहाँ ही शा��त चाहते

ह�। अब आ�मा तो है ही शा��तधाम क� रहने

वाली। बाक� यहाँ शा��त कैसे हो सकती। इस

समय तो घर-घर म� अशा��त है। रावण रा�य है

ना। सतयुग म� �ब�कुल ही शा��त का रा�य होता

है। एक धम�, एक भाषा होती है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इस पुरानी ��नया से बेहद का वैरागी बन

अपनी देह को भी भूल शा��तधाम और सुखधाम

को याद करना है। �न�यबु�� बन याद क� या�ा

म� रहना है।

2) हम सो, सो हम के मं� को यथाथ� समझकर

अब �ा�ण सो देवता बनने का पु�षाथ� करना है।

सभी को इसका यथाथ� अथ� समझाना है।
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वरदान:- अ�तमु�खता के अ�यास �ारा अलौ�कक

भाषा को समझने वाले सदा सफलता स�� भव

�जतना-�जतना आप ब�े अ�तमु�खी �वीट

साइले�स �व�प म� ��त होते जाय�गे

उतना नयन� क� भाषा, भावना क� भाषा और

संक�प क� भाषा को सहज समझते जाय�गे।

यह तीन �कार क� भाषा �हानी योगी जीवन क�

भाषा है। यह अलौ�कक भाषाय� ब�त श��शाली

ह�।

समय �माण इन तीन� भाषा� �ारा ही सहज

सफलता �ा�त होगी। इस�लए अब �हानी भाषा

के अ�यासी बनो।

�लोगन:- आप इतने ह�के बन जाओ जो बाप

आपको अपनी पलक� पर �बठाकर साथ ले जाए।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result
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अ�� इशारे - संक�प� क� श�� जमा कर �े�

सेवा के �न�म� बनो

वत�मान समय �व� क�याण करने का सहज

साधन अपने �े� संक�प क� एका�ता है, इससे

ही सव� आ�मा� क� भटकती �ई बु�� को एका�

कर सक� गे।

�व� क� सव� आ�माय� �वशेष यही चाहना रखती ह�

�क भटक� �ई बु�� एका� हो जाए वा मन

चंचलता से एका� हो जाए,

इसके �लए एका�ता अथा�त् सदा एक बाप �सरा

न कोई, इस �मृ�त से एकरस ���त म� ��त होने

का �वशेष अ�यास करो।



अब तो जागो....



इसे �सफ� देखना नह� है,
�क�तु अनुभव करना है।


