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“मीठेब�े - एका�त म� बैठ अब ऐसा अ�यास करो

जो अनुभव हो म� शरीर से �भ� आ�मा �ँ, इसको

ही जीते जी मरना कहा जाता है''

��ः- एका�त का अथ� �या है? एका�त म� बैठ

तुमको कौन-सा अनुभव करना है?

उ�र:-एका�त का अथ� है एक क� याद म� इस

शरीर का अ�त हो अथा�त् एका�त म� बैठ ऐसा

अनुभव करो �क म� आ�मा इस शरीर (चमड़ी) को

छोड़ बाप के पास जाती �ँ। कोई भी याद न रहे।

बैठे-बैठेअशरीरी हो जाओ। जैसे�क हम इस शरीर

से मर गये। बस हम आ�मा ह�, �शव बाबा के ब�े

ह�, इस �ै��टस से देह भान टूटता जायेगा।

ओम् शा��त। ब�� को बाप पहले-पहले समझाते

ह� �क मीठे-मीठेब�� जब यहाँ बैठते हो, तो अपने
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को आ�मा समझ बाप को याद करते रहो और

कोई तरफ बु�� नह� जानी चा�हए। यह तुम ब�े

जानते हो हम आ�मा ह�। पाट� हम आ�मा बजाती

ह� इस शरीर �ारा। आ�मा अ�वनाशी, शरीर

�वनाशी है। तो तुम ब�� को देही-अ�भमानी बन

बाप क� याद म� रहना है। हम आ�मा ह� चाह� तो इन

आरग�स से काम लेव� वा न लेव�। अपने को शरीर

से अलग समझना चा�हए। बाप कहते ह� अपने को

आ�मा समझो। देह को भूलते जाओ। हम आ�मा

इ���प��ट ह�। हमको �सवाए एक बाप के और

कोई को याद नह� करना है। जीते जी मौत क�

अव�ा म� रहना है। हम आ�मा का योग रहना है

अब बाप के साथ। बाक� तो ��नया से, घर से मर

गये। कहते ह� ना आप मुये मर गई ��नया। अब

जीते जी तुमको मरना है। हम आ�मा �शवबाबा के

ब�े ह�। शरीर का भान उड़ाते रहना चा�हए। बाप

कहते ह� अपने को आ�मा समझो और मुझे याद

करो। शरीर का भान छोड़ो। यह पुराना शरीर है

ना। पुरानी चीज़ को छोड़ा जाता है ना। अपने को

अशरीरी समझो। अभी तुमको बाप को याद करते-
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करते बाप के पास जाना है। ऐसे करते-करते �फर

तुमको आदत पड़ जायेगी। अभी तो तुमको घर

जाना है �फर इस पुरानी ��नया को याद �य� कर�।

एका�त म� बैठ ऐसे अपने साथ मेहनत करनी है।

भ�� माग� म� भी कोठरी म� अ�दर बैठ माला फेरते

ह�, पूजा करते ह�। तुम भी एका�त म� बैठ यह

को�शश करो तो आदत पड़ जायेगी। तुमको मुख

से तो कुछ बोलना नह� है। इसम� है बु�� क� बात।

�शवबाबा तो है �सखलाने वाला। उनको तो

पु�षाथ� नह� करना है। यह बाबा पु�षाथ� करते ह�,

वह �फर तुम ब�� को भी समझाते ह�। �जतना हो

सके ऐसे बैठकर �वचार करो। अभी हमको जाना

है अपने घर। इस शरीर को तो यहाँ छोड़ना है।

बाप को याद करने से ही �वकम� �वनाश ह�गे और

आयु भी बढ़ेगी। अ�दर यह �च�तन चलना चा�हए।

बाहर म� कुछ बोलना नह� है। भ�� माग� म� भी

�� त�व को या कोई �शव को भी याद करते ह�।

पर�तु वह याद कोई यथाथ� नह� है। बाप का

प�रचय ही नह� तो याद कैसे कर�। तुमको अब बाप

का प�रचय �मला है। सवेरे-सवेरे उठकर एका�त म�
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ऐसे अपने साथ बात� करते रहो। �वचार सागर

मंथन करो, बाप को याद करो। बाबा हम अभी

आया �क आया आपक� स�ी गोद म�। वह है

�हानी गोद। तो ऐसे-ऐसे अपने साथ बात� करनी

चा�हए। बाबा आया �आ है। बाबा क�प-क�प

आकर हमको राजयोग �सखलाते ह�। बाप कहते ह�

- मुझे याद करो और च� को याद करो। �वदश�न

च�धारी बनना है। बाप म� ही सारा �ान है ना च�

का। वह �फर तुमको देते ह�। तुमको ��कालदश�

बना रहे ह�। तीन� काल� अथा�त् आ�द-म�य-अ�त

को तुम जानते हो। बाप भी है परम आ�मा। उनको

शरीर तो है नह�। अभी इस शरीर म� बैठ तुमको

समझाते ह�। यह व�रफुल बात है। भागीरथ पर

�वराजमान ह�गे तो ज�र �सरी आ�मा है। ब�त

ज�म� के अ�त का ज�म इनका है। न�बरवन पावन

वही �फर न�बरवन प�तत बनते ह�। वह अपने को

भगवान, �व�णु आ�द तो कहते नह�। यहाँ एक भी

आ�मा पावन है नह�, सब प�तत ही ह�। तो बाबा

ब�� को समझाते ह�, ऐसे-ऐसे �वचार सागर मंथन

करो तो इससे तुमको खुशी भी रहेगी, इसम�
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एका�त भी ज�र चा�हए। एक क� याद म� शरीर

का अ�त होता है, उनको कहा जाता है एका�त।

यह चमड़ी छूट जायेगी। सं�यासी भी �� क� याद

म� वा त�व क� याद म� रहते ह�, उस याद म� रहते-

रहते शरीर का भान छूट जाता है। बस हमको ��

म� लीन होना है। ऐसे बैठ जाते ह�। तप�या म� बैठे-

बैठेशरीर छोड़ देते ह�। भ�� म� तो मनु�य ब�त

ध�के खाते ह�, इसम� ध�के खाने क� बात नह�।

याद म� ही रहना है। �पछाड़ी म� कोई याद न रहे।

गृह� �वहार म� तो रहना ही है। बाक� टाइम

�नकालना है। �टूडे�ट को पढ़ाई का शौक होता है

ना। यह पढ़ाई है, अपने को आ�मा न समझने से

बाप-ट�चर-गु� सबको भूल जाते ह�। एका�त म�

बैठ ऐसे-ऐसे �वचार करो। गृह�ी घर म� तो

वाय�ेशन ठ�क नह� रहता है। अगर अलग �ब�

है तो एक कोठरी म� एका�त म� बैठ जाओ।

माता� को तो �दन म� भी टाइम �मलता है। ब�े

आ�द �कूल म� चले जाते ह�। �जतना टाइम �मले

यही को�शश करते रहो। तुमको तो एक घर है,

बाप को तो �कतने ढेर के ढेर �कान ह�, और ही
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वृ�� होती जायेगी। मनु�य� को तो ध�ेआ�द क�

�च�ता होती है तो न�द भी �फट जाती है। यह

�ापार भी है ना। �कतना बड़ा शरा�फ है। �कतना

बड़ा म�ा-स�ा करते ह�। पुराने शरीर आ�द लेकर

नया देते ह�, सबको रा�ता बताते ह�। यह भी ध�ा

उनको करना है। यह �ापार तो ब�त बड़ा है।

�ापारी को �ापार का ही �याल रहता है। बाबा

ऐसे-ऐसे �ै��टस करते ह� �फर बतलाते ह� - ऐसे-

ऐसे करो। �जतना तुम बाप क� याद म� रह�गे तो

�वत: ही न�द �फट जायेगी। कमाई म� आ�मा को

ब�त मज़ा आयगेा। कमाई के �लए मनु�य रात म�

भी जागते ह�। सीज़न म� सारी रात भी �कान खुला

रहता है। तु�हारी कमाई रात को और सवेरे को

ब�त अ�� होगी। �वदश�न च�धारी बन�गे,

��कालदश� बन�गे। 21 ज�म के �लए धन इक�ा

करते ह�। मनु�य सा�कार बनने के �लए पु�षाथ�

करते ह�। तुम भी बाप को याद कर�गे तो �वकम�

�वनाश ह�गे, बल �मलेगा। याद क� या�ा पर नह�

रह�गे तो ब�त घाटा पड़ जायेगा �य��क �सर पर

पाप� का बोझा ब�त है। अब जमा करना है, एक
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को याद करना है और ��कालदश� बनना है। यह

अ�वनाशी धन आधाक�प के �लए इक�ा करना

है। यह तो ब�त वै�युबुल है। �वचार सागर मंथन

कर र�न �नकालने ह�। बाबा जैसे खुद करते ह�,

ब�� को भी य�ु� बतलाते ह�। कहते ह� बाबा

माया के तूफान ब�त आते ह�।

बाबा कहते ह� �जतना हो सके अपनी कमाई करनी

है, यही काम आनी है। एका�त म� बैठ बाप को याद

करना है। फुस�त है तो स�व�स भी म��दर� आ�द म�

ब�त कर सकते हो। बैज ज�र लगा रहे। सब

समझ जाय�गे यह �हानी �मले�� है। तुम �लखते

भी हो - हम �वग� क� �ापना कर रहे ह�। आ�द

सनातन देवी-देवता धम� था, अब नह� है जो �फर

�ापन करते ह�। यह ल�मी-नारायण एम-

ऑ�जे�ट है ना। कोई समय यह �ांसलाइट का

�च� बैटरी स�हत उठाकर प�र�मा द�गे और

सबको कह�गे, यह रा�य हम �ापन कर रहे ह�।
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यह �च� सबसे फ�ट� �लास है। यह �च� ब�त

नामी�ामी हो जायेगा। ल�मी-नारायण �सफ� एक

तो नह� थे, उ�ह� क� राजधानी थी ना। यह �वरा�य

�ापन कर रहे ह�। अब बाप कहते ह� मनमनाभव।

बाप को याद करो तो �वकम� �वनाश ह�गे। कहते ह�

हम गीता का स�ताह मनाय�गे। यह सब �लैन क�प

पहले मुआ�फक बन रहे ह�। प�र�मा म� यह �च�

लेना पड़े। इनको देखकर सब खुश ह�गे। तुम

कह�गे बाप को और वस� को याद करो,

मनमनाभव। यह गीता के अ�र ह� ना। भगवान

�शवबाबा है, वह कहते ह� मुझे याद करो तो �वकम�

�वनाश ह�। 84 के च� को याद करो तो यह बन

जाय�गे। �लटरेचर भी तुम सौगात देते रहो।

�शवबाबा का भ�डारा तो सदा भरपूर है। आगे

चलकर ब�त स�व�स होगी। एम ऑ�जे�ट �कतनी

�लीयर है। एक रा�य, एक धम� था, ब�त सा�कार

थे। मनु�य चाहते ह� एक रा�य, एक धम� हो। मनु�य

जो चाहते ह� सो अब आसार �दखाई पड़ते ह� �फर

समझ�गे यह तो ठ�क कहते ह�। 100 ��तशत

प�व�ता, सुख, शा��त का रा�य �फर से �ापन
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कर रहे ह� �फर तुमको खुशी भी रहेगी। याद म�

रहने से ही तीर लगेगा। शा��त म� रह थोड़े अ�र ही

बोलने ह�। जा�ती आवाज़ नह�। गीत, क�वताएं

आ�द कुछ भी बाबा पस�द नह� करते। बाहर वाले

मनु�य� से रीस नह� करनी है। तु�हारी बात ही और

है। अपने को आ�मा समझ बाप को याद करना है,

बस। �लोगन भी अ�े ह� जो मनु�य पढ़कर

जाग�। ब�े वृ�� को पाते रहते ह�। खजाना तो

भरपूर रहता है। ब�� का �दया �आ �फर ब��

के काम म� ही आता है। बाप तो पैसे नह� ले आते

ह�। तु�हारी चीज� तु�हारे काम म� आती ह�।

भारतवासी जानते ह� हम ब�त सुधार कर रहे ह�। 5

वष� के अ�दर इतना अनाज होगा जो अनाज क�

कभी तकलीफ नह� होगी। और तुम जानते हो -

ऐसी हालत होगी जो अ� खाने के �लए नह�

�मलेगा। ऐसे नह� अनाज कोई स�ता होगा।

तुम ब�े जानते हो हम 21 ज�म के �लए अपना
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रा�य-भा�य पा रहे ह�। यह थोड़ी ब�त तकलीफ तो

सहन करनी ही है। कहा जाता है खुशी जैसी

खुराक नह�। अती���य सुख गोप-गो�पय� का

गाया �आ है। ढेर ब�े हो जाय�गे। जो भी सैप�ल�ग

वाले ह�गे वह आते जाय�गे। झाड़ यहाँ ही बढ़ना है

ना। �ापना हो रही है। और धम� म� ऐसा नह�

होता है। वह तो ऊपर से आते ह�। यह तो जैसे�क

झाड़�ापन �आ ही पड़ा है, इसम� �फर न�बरवार

आते जाय�गे, वृ�� को पाते जाय�गे। तकलीफ कुछ

नह�। उ�ह� को तो ऊपर से आकर पाट� बजाना ही

है, इसम� म�हमा क� �या बात है। धम� �ापक के

�पछाड़ी आते रहते ह�। वह �श�ा �या द�गे स��त

क�? कुछ भी नह�। यहाँ तो बाप भ�व�य देवी-

देवता धम� क� �ापना कर रहे ह�। संगमयुग पर

नया सैप�ल�ग लगाते ह� ना। पहले पौध� को गमले

म� लगाकर �फर नीचे लगा देते ह�। वृ�� होती जाती

है। तुम भी अब पौधा लगा रहे हो �फर सतयगु म�

वृ�� को पाए रा�य-भा�य पाय�गे। तुम नई ��नया

क� �ापना कर रहे हो। मनु�य समझते ह� - अजुन

क�लयुग म� ब�त वष� पड़े ह� �य��क शा��� म�


































































चलो कुछ कहा किसने क्या हो गया
खुशी खो गई मानो सब खो गया
खुशी जैसी कोई दवा ही नहीं
ये अमृत है सबको पिलाते रहो
गाते रहो, गुनगुनाते रहो
मिलन प्यारे प्रभु से मनाते रहो
सदा खुश रहो..
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लाख� वष� �लख �दये ह�। समझते ह� क�लयुग म�

अभी 40 हज़ार वष� पड़े ह�। �फर बाप आकर नई

��नया बनाय�गे। कई समझते ह� यह वही

महाभारत लड़ाई है। गीता का भगवान भी ज�र

होगा। तुम बतलाते हो �ीकृ�ण तो था नह�। बाप

ने समझाया है - �ीकृ�ण तो 84 ज�म लेते ह�। एक

फ�चस� न �मले �सरे से। तो यहाँ �फर �ीकृ�ण

कैसे आय�गे। कोई भी इन बात� पर �वचार नह�

करते ह�। तुम समझते हो �ीकृ�ण �वग� का ���स

वह �फर �ापर म� कहाँ से आयेगा। इस ल�मी-

नारायण के �च� को देखने से ही समझ म� आ

जाता है - �शवबाबा यह वसा� दे रहे ह�। सतयुग क�

�ापना करने वाला बाप ही है। यह गोला, झाड़

आ�द के �च� कम थोड़ेही ह�। एक �दन तु�हारे

पास यह सब �च� �ांसलाइट के बन जाय�गे। �फर

सब कह�गे हमको ऐसे �च� ही चा�हए। इन �च��

से �फर �वहंग माग� क� स�व�स हो जायेगी। तु�हारे

पास ब�े इतने आय�गे जो फुस�त नह� रहेगी। ढेर

आय�गे। ब�त खुशी होगी। �दन-��त�दन तु�हारा

फोस� बढ़ता जायेगा। �ामा अनुसार जो फूल बनने
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वाले ह�गे उनको टच होगा। तुम ब�� को ऐसे नह�

कहना पड़ेगा �क बाबा इनक� बु�� को टच करो।

टच कोई बाबा थोड़ेही करते ह�। समय पर आपेही

टच होगा। बाप तो रा�ता बताय�गे ना। ब�त

ब��यां �लखती ह� - हमारे प�त क� बु�� को टच

करो। ऐसे सबक� बु�� को टच कर�गे �फर तो सब

�वग� म� इक�े हो जाय�। पढ़ाई क� ही मेहनत है।

तुम खुदाई �खदमतगार हो ना। स�ी-स�ी बात

बाबा पहले से ही बता देते ह� - �या-�या करना है।

ऐसे �च� ले जाने पड़�गे। सीढ़� का भी ले जाना

पड़े। �ामा अनुसार �ापना तो होनी ही है। बाबा

स�व�स के �लए जो डायरे�न देते ह�, उस पर

�यान देना है। बाबा कहते ह� बैजेस �क�म-�क�म

के लाख� बनाओ। �ेन क� �टकेट लेकर 100

माइल तक स�व�स करके आओ। एक �ड�बे से

�सरे म�, �फर तीसरे म�, ब�त सहज है। ब�� को

स�व�स का शौक रहना चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
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बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �वचार सागर मंथन कर अ�े-अ�े र�न

�नकालने ह�, कमाई जमा करनी है। स�ा-स�ा

खुदाई �खदमतगार बन सेवा करनी है।

2) पढ़ाई का ब�त शौक रखना है। जब भी समय

�मले एका�त म� चले जाना है। ऐसा अ�यास हो जो

जीते जी इस शरीर से मरे �ए ह�, इस �टेज का

अनुभव होता रहे। देह का भान भी भूल जाए।
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वरदान:- अपने मूल सं�कार� के प�रवत�न �ारा

�व� प�रवत�न करने वाले उदाहरण �व�प भव

हर एक म� जो अपना मूल सं�कार है, �जसको

नेचर कहते हो, जो समय ��त समय आगे बढ़ने म�

�कावट डालता है, उस मूल सं�कार का प�रवत�न

करने वाले उदाहरण �व�प बनो तब स�ूण� �व�

का प�रवत�न होगा।

अब ऐसा प�रवत�न करो जो कोई यह वण�न न करे

�क इनका यह सं�कार तो शु� से ही है।

जब परसे�टेज म�, अंश मा� भी पुराना कोई

सं�कार �दखाई न दे, वण�न न हो

तब कह�गे यह स�ूण� प�रवत�न के उदाहरण

�व�प ह�।

�लोगन:- अब �य�न का समय बीत गया, इस�लए

�दल से ��त�ा कर जीवन का प�रवत�न करो।
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अ�� इशारे -

�वयं और सव� के ��त

म�सा �ारा योग क� श��य� का �योग करो

जैसे साइंस �योग म� आती है तो समझते ह� �क

साइंस अ�ा काम करती है,

ऐसे साइले�स क� श�� का �योग करो,

इसके �लए एका�ता का अ�यास बढ़ाओ।

एका�ता का मूल आधार है - मन क� क��ो�ल�ग

पावर, �जससे मनोबल बढ़ता है,

इसके �लए एका�तवासी बनो।
































































