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“मीठे ब� े - यह पावन बनने क� पढ़ाई सब
पढ़ाइय� से सहज ह,ै इसे ब� े, जवान, बुढ़े सब
पढ़ सकते ह �, �सफ� 84 ज�म� को जानना ह'ै'

��ः- हर एक छोटे वा बड़े को कौन-सी � ै��टस
ज�र करनी चा�हए?

उ�र:- हर एक को मुरली चलाने क� � ै��टस

ज�र करनी चा�हए �य��क तुम मुरलीधर के ब� े

हो। अगर मुरली नह� चलाते हो तो ऊंच पद नह�

पा सक� गे। �कसी को सुनाते रहो तो मुख खुल

जायेगा। तुम हर एक को बाप समान ट�चर ज�र

बनना ह।ै जो पढ़ते हो वह पढ़ाना ह।ै छोटे ब��

को भी यह पढ़ाई पढ़ने का हक ह।ै वह भी बेहद

के बाप का वसा� लेने के अ�धकारी ह �।

ओम् शा��त। अभी आती है �शवबाबा क� जय�ती।

उस पर कैसे समझाना चा�हए? बाप ने तुमको
समझाया है वैसे तुमको �फर और� को समझाना

है। ऐसे तो नह�, बाबा जसेै तुमको पढ़ाता है वैसे
बाबा को ही सबको पढ़ाना ह।ै �शवबाबा ने तमुको
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पढ़ाया ह,ै जानते हो इस शरीर �ारा पढ़ाया ह।ै

बरोबर हम �शवबाबा क� जय�ती मनाते ह �। हम

नाम भी �शव का लेते ह �, वह तो है ही �नराकार।
उनको �शव कहा जाता ह।ै वो लोग कहते ह � - �शव
तो ज�म-मरण र�हत ह।ै उनक� �फर जय�ती कैसे
होगी? यह तो तुम जानते हो कैसे न�बरवार मनाते
आते ह �। मनाते ही रह �गे। तो उ�ह� को समझाना

पड़े। बाप आकर इस तन का आधार लेते ह �। मुख

तो ज�र चा�हए, इस�लए गऊमुख क� ही म�हमा

है। यह राज़ ज़रा प �चीला ह।ै �शवबाबा के

आ�यूपेशन को समझना ह।ै हमारा बेहद का बाप

आया �आ ह,ै उनसे ही हमको बेहद का वसा�

�मलता है। बरोबर भारत को बेहद का वसा� था

और �कसको होता नह�। भारत को ही सचख�ड

कहा जाता है और बाप को भी ��थ कहा जाता है।

तो यह बात � समझानी पड़ती ह � �फर कोई को

ज�द� समझ म � नह� आता ह।ै कोई झट समझ

जाते ह �। यह योग और ए�यूकेशन (पढ़ाई) दोन�
�खसकने वाली चीज � ह �। उसम � भी योग जा�ती

�खसकता ह।ै नॉलेज तो बु�� म � रहती ही है बाक�
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याद ही घड़ी-घड़ी भलूते ह �। नॉलेज तो तु�हारी

बु�� म � है ही �क हम कैसे 84 ज�म लेते ह �,
�जनको यह नॉलेज है वही बु�� से समझ सकते ह �

�क जो पहले-पहले न�बर म �आते ह � वही 84 ज�म
ल�गे। पहले ऊंच ते ऊंच ल�मी-नारायण को कह �गे।
नर से नारायण बनने क� कथा भी नामी�ामी ह।ै

पूण�मासी पर ब�त जगह स�यनारायण क� कथा

चलती ह।ै अभी तुम जानते हो हम सचमुच बाबा

�ारा नर से नारायण बनने क� पढ़ाई पढ़ते ह �। यह

है पावन बनने क� पढ़ाई, और है भी सब पढ़ाईय�
से �ब�कुल सहज। 84 ज�म� के च� को जानना
है और �फर यह पढ़ाई सबके �लए एक ही है। बूढ़े,
ब� े, जवान जो भी हो सबके �लए एक ही पढ़ाई
है। छोटे ब�� को भी हक ह।ै अगर माँ-बाप इ�ह�
को थोड़ा-थोड़ा �सखाते रह � तो टाइम तो ब�त पड़ा
ह।ै ब�� को भी यह �सखाया जाता है �क

�शवबाबा को याद करो। आ�मा और शरीर दोन�

का बाप अलग-अलग ह।ै आ�मा ब�ा भी

�नराकारी है तो बाप भी �नराकारी है। यह भी तमु

ब�� क� बु�� म � है वह �नराकार �शवबाबा हमारा
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बाप ह,ै �कतना छोटा ह।ै यह अ�� री�त याद
रखना ह।ै भलूना नह� चा�हए। हम आ�मा भी

�ब�द� �मसल छोट� ह �। ऐसे नह�, ऊपर जाय�गे तो
बड़ी �दखाई पड़ेगी, नीचे छोट� हो जायेगी। नह�,
वह तो है �ब�द�। ऊपर म � जाय�गे तो तुमको जसेै

देखने म � भी नह�आयेगी। �ब�द� है ना। �ब�द� �या

देखने म � आयेगी। इन बात� पर ब�� को अ��

री�त �वचार भी करना ह।ै हम आ�मा ऊपर से आई

ह �, शरीर से पाट� बजान।े आ�मा घटती-बढ़ती नह�
ह।ै आरग�स पहले छोटे, पीछे बड़े होते ह �।

अभी जसेै तमुने समझा है वैसे �फर और� को

समझाना ह।ै यह तो ज�र है न�बरवार जो �जतना

पढ़ा है उतना ही पढ़ाते ह �, सबको ट�चर भी ज�र
बनना ह,ै �सखाने �लए। बाप म � तो नॉलेज ह,ै वह
इतनी छोट�-सी परम आ�मा ह,ै सदैव परमधाम म �
रहते ह �। यहाँ एक ही बार संगम पर आते ह �। बाप

को पुकारते भी तब ह � जब ब�त �:खी होते ह �।
कहते ह � आकर हमको सुखी बनाओ। ब� े अब
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जानते ह � हम पुकारते रहते ह � - बाबा, आकर
हमको प�तत ��नया से नई सतयुगी सुखी पावन

��नया म � ले चलो अथवा वहाँ जाने का रा�ता

बताओ। वह भी जब खुद आवे तब तो रा�ता

बतावे। वह आय�गे तब जब ��नया को बदलना

होगा। यह बड़ी �स�ुल बात � ह �, नोट करना ह।ै
बाबा ने आज यह समझाया ह,ै हम भी ऐसे

समझाते ह �। ऐसी � ै��टस करते-करते मुख खुल

जायेगा। तुम मुरलीधर के ब� े हो, तु�ह � मुरलीधर
ज�र बनना है। जब और� का क�याण कर �गे तब

तो नई ��नया म � ऊंच पद पाय�गे। वह पढ़ाई तो है

यहाँ के �लए। यह है भ�व�य नई ��नया के �लए।

वहाँ तो सदैव सुख ही सुख ह।ै वहाँ 5 �वकार तंग
करने वाले होते ही नह�। यहाँ रावण रा�य अथा�त्

पराये रा�य म � हम ह �। तुम ही पहले अपने रा�य म �

थ।े तमु कह �गे नई ��नया, �फर भारत को ही पुरानी
��नया कहा जाता है। गायन भी है नई ��नया म �

भारत...... ऐसे नह� कह �गे �क नई ��नया म �

इ�लामी, बौ��। नह�। अभी तु�हारी बु�� म � है

बाप आकर हम ब�� को जगाते ह �। �ामा म � पाट�
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ही उनका ऐसा ह।ै भारत को ही आकर �वग� बनाते

ह �। भारत ही पहला देश ह।ै भारत पहले देश को

ही �वग� कहा जाता ह।ै भारत क� आयु भी

�ल�मटेड ह।ै लाख� वष� कहना यह तो अन�ल�मटेड

हो जाता ह।ै लाख� वष� क� कोई बात �मृ�त म �आ

ही न सके। नया भारत था, अब पुराना भारत ही
कह �गे। भारत ही नई ��नया होगी। तुम जानते हो

हम अभी नई ��नया के मा�लक बन रहे ह �। बाप ने

राय बताई है मुझे याद करो तो तु�हारी आ�मा नई

�योर बन जायेगी �फर शरीर भी नया �मलेगा।

आ�मा और शरीर दोन� सतो�धान बनते ह �।

तुमको रा�य �मलता ही है सुख के �लए। यह भी

�ामा अना�द बना �आ ह।ै नई ��नया म � सुख और

शा��त ह।ै वहाँ कोई तूफान आ�द नह� होते। बेहद

क� शा��त म � सब शा�त हो जाते ह �। यहाँ है

अशा��त तो सब अशा�त ह �। सतयुग म � सब शा�त

होते ह �। व�रफुल बात � ह � ना। यह अना�द बना-
बनाया खेल ह।ै यह ह � बेहद क� बात �। वह हद क�

बै�र�टरी, इ�जी�नयरी आ�द पढ़ते ह �। अभी त�ुहारी
बु�� म � बेहद क� नॉलेज ह।ै एक ही बार बाप
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आकर बेहद �ामा का राज़ समझाते ह �। आगे तो

यह नाम भी नह� सुना था �क बेहद का �ामा कैसे

चलता ह।ै अभी समझते हो सतयुग-�ेता ज�र
वह पा�ट हो गया, उसम � इनका रा�य था। �ेता म �
राम रा�य था, पीछे �फर और-और धम� आये ह �।
इ�लामी, बौ��, ����यन...... सब धम� का पूरा
मालूम ह।ै यह सब 2500 वष� के अ�दर आये ह �।
उसम � 1250 वष� क�लयुग ह।ै सब �हसाब है ना।
ऐसे तो नह�, सृ�� क� आयु ही 2500 वष� है।

नह�। अ�ा, �फर और कौन था, �वचार �कया
जाता ह।ै इ�ह� के आगे बरोबर देवी-देवता...... वह
भी थे तो मन�ुय ही। पर�तु दैवी-गुण� वाले थ।े

सूय�वंशी-च��वंशी 2500 वष� म �। बाक� आधा म �
वह सब थ।े इससे जा�ती का तो कोई �हसाब-
�कताब �नकल न सके। फुल, पौना, आधा, चौथा।
चार �ह�सा ह �। कायदे�सर टुकड़ा-टुकड़ा कर �गे ना।
आधा म � तो यह ह �। कहते भी ह � सतयुग म � सूय�वंशी

रा�य, �ेता म � च��वंशी रामरा�य - यह तुम �स�
कर बतलाते हो। तो ज�र सबसे बड़ी आयु उनक�
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होगी, जो पहले-पहले सतयुग म �आते ह �। क�प ही
5 हज़ार वष� का ह।ै वो लोग 84 लाख यो�नयां

कह देते ह � तो क�प क� आयु भी लाख� वष� कह

देते। कोई माने भी नह�। इतनी बड़ी ��नया हो भी

न सके। तो बाप बैठ समझाते ह � - वह सब है
अ�ान और यह है �ान। �ान कहाँ से आया - यह
भी �कसको पता नह� है। �ान का सागर तो एक

ही बाप ह,ै वही �ान देते ह � मुख से। कहते ह � गऊ-
मुख। इस गऊ माता से तुम सबको एडा�ट करते

ह �। यह थोड़ी-सी बात � समझाने म � तो ब�त सहज
ह �। एक रोज़ समझाकर �फर छोड़ द�गे तो बु��

�फर और-और बात� म � लग जायेगी। �कूल म � एक
�दन पढ़ा जाता है या रे�युलर पढ़ना होता ह!ै
नॉलेज एक �दन म � नह� समझी जा सकती ह।ै

बेहद का बाप हमको पढ़ाते ह � तो ज�र बेहद क�

पढ़ाई होगी। बेहद का रा�य देते ह �। भारत म � बेहद

का रा�य था ना। यह ल�मी-नारायण बेहद का

रा�य करते थ।े �कसको यह बात � �व� म � भी नह�

ह �, जो पूछ� �क इ�ह�ने रा�य कैसे �लया? उ�ह� म �
�यो�रट� जा�ती थी, योगी ह � ना इस�लए आयु भी

Attention..!
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बड़ी होती ह।ै हम ही योगी थ।े �फर 84 ज�म ले
भोगी भी ज�र बनना ह।ै मन�ुय नह� जानते �क

यह भी ज�र पुनज��म म � आये ह�गे। इ�ह� को

भगवान-भगवती नह� कहा जाता। इनसे पहले तो
कोई है नह� �जसने 84 ज�म �लया हो। पहले-
पहले जो सतयुग म � रा�य करते ह � वही 84 ज�म
लेते ह � �फर न�बर-वार नीचे आते ह �। हम आ�मा
सो देवता बन �गे �फर हम सो ���य.. �ड�ी कम
होगी। गाया भी जाता है पू�य सो पुजारी।

सतो�धान से �फर तमो�धान बनते ह �। ऐसे

पुनज��म लेते-लेते नीचे चले जाय�गे। यह �कतना

सहज ह।ै पर�तु माया ऐसी है जो सब बात � भलुा

देती ह।ै यह सब �वाइंट्स इक�� कर �कताब आ�द

बनाय�, ले�कन वह तो कुछ रह �गी नह�। यह टै� ेरी
है। बाप ने कोई गीता नह� सुनाई थी। बाप तो जसेै

अब समझा रहे ह �, ऐसे समझाया था। यह वेद-
शा�� आ�द सब बाद म � बनते ह �। यह सब होल

लॉट जो ह,ै �वनाश होगा तो यह सब जल जाय�गे।
सतयुग-�ेता म � कोई पु�तक होता नह� �फर भ��
माग� म � बनते ह �। �कतनी चीज � बनती ह �। रावण को
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भी बनाते ह � पर�तु बेसमझी से। कुछ भी बता नह�

सकते। बाप समझाते ह � यह हर वष� बनाते ह �और

जलाते ह �, ज�र यह बड़ा ��मन ह।ै पर�तु ��मन
कैसे ह,ै यह कोई नह� जानते। वह समझते सीता
चुरा ले गये इस�लए शायद ��मन ह।ै राम क�

सीता को चुरा ले जावे तो बड़ा डाकू �आ ना!
कभी चोरी क�! �ेता म � कह � वा �ेता के अ�त म �।

इन बात� पर भी �वचार �कया जाता ह।ै कभी चोरी

होनी चा�हए! कौन से राम क� सीता चोरी �ई? राम
-सीता क� भी राजधानी चली है �या? एक ही राम-
सीता चले आये ह � �या? यह तो शा��� म � जसेै एक
कहानी �लखी �ई ह।ै �वचार �कया जाता है - कौन
-सी सीता? 12 न�बर होते ह � ना राम-सीता। तो
कौन-सी सीता को चुराया? ज�र �पछाड़ी का

होगा। यह जो कहते ह � राम क� सीता चुराई गई।

अब राम के रा�य म � सारा समय एक का ही रा�य

तो नह� होगा। ज�र �डनाय�ट� होगी। तो कौन-से
न�बर क� सीता चुराई? यह सब ब�त समझने क�
बात � ह �। तुम ब� े बड़ी शीतलता से �कसी को भी

यह सब राज़ समझा सकते हो।

Imp to understand
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बाप समझाते ह � भ�� माग� म � मन�ुय �कतना

ध�का खाते-खाते �:खी हो गये ह �। जब अ�त
�:खी होते ह � तब र�ड़यां मारते ह � - बाबा इस �:ख
से छुड़ाओ। रावण तो कोई चीज़ नह� है ना। अगर

है तो अपने राजा को �फर हर वष� मारते �य� ह �!
रावण क� ज�र ��ी भी होगी। मदोदरी �दखाते ह �।

मदोदरी का बुत बनाकर जलाय�, ऐसा कभी देखा
नह� है। तो बाप बैठ समझाते ह � यह है ही झूठ�

माया, झूठ� काया...... अभी तुम झूठे मन�ुय से
स� े देवता बनने बैठे हो। फक� तो �आ ना! वहाँ
तो सदैव सच बोल�गे। वह है सचख�ड। यह है झूठ

ख�ड। तो झूठ ही बोलते रहते ह �। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ान सागर बाप जो रोज़ बेहद क� पढ़ाई पढ़ाते
ह �, उस पर �वचार सागर मंथन करना ह।ै जो पढ़ा
है वह �सर� को भी ज�र पढ़ाना है।

2) यह बेहद का �ामा कैसे चल रहा है, यह
अना�द बना-बनाया व�रफुल �ामा ह,ै इस राज़
को अ�� री�त समझकर �फर समझाना ह।ै

वरदान:- प�व�ता क� � े� धारणा �ारा एक धम�

के सं�कार वाले समथ� स�ाट भव

आपके �वरा�य का धम� अथा�त् धारणा है

“प�व�ता''। एक धम� अथा�त् एक धारणा।

�व� वा संक�प मा� भी अप�व�ता अथा�त् �सरा

धम� न हो �य��क जहाँ प�व�ता है वहाँ अप�व�ता

अथा�त् �थ� वा �वक�प का नाम �नशान नह�

होगा। ऐसे स�ूण� प�व�ता के सं�कार भरने वाले

ही समथ� स�ाट ह �।
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अभी के � े� सं�कार� के आधार से भ�व�य संसार

बनता है। अभी के सं�कार भ�व�य संसार का

फाउ�डेशन ह �।

�लोगन:- �वजयी र�न वही बनते ह � �जनक�

स�ी �ीत एक परमा�मा से ह।ै

Question:

Answer:

कौन


