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“मीठे ब� े - तुम भारत के मो�ट वै�युबुल सव��ट
हो, तु�ह � अपने तन-मन-धन से �ीमत पर इसे

रामरा�य बनाना है''

��ः- स�ी अलौ�कक सेवा कौन-सी ह,ै जो
अभी तुम ब� े करते हो?

उ�र:- तुम ब� े गु�त री�त से �ीमत पर पावन

भ�ूम सुखधाम क� �ापना कर रहे हो - यही भारत
क� स�ी अलौ�कक सेवा ह।ै तमु बेहद बाप क�

�ीमत पर सबको रावण क� जले से छुड़ा रहे हो।

इसके �लए तुम पावन बनकर �सर� को पावन

बनाते हो।

गीत:- नयन हीन को राह �दखाओ.......

ओम् शा��त। हे �भ,ू ई�र, परमा�मा कहने और
�पता अ�र कहने म � �कतना फक� ह �। हे ई�र, हे
�भू कहने से �कतना �रगाड� रहता है। और �फर

उनको �पता कहते ह �, तो �पता अ�र ब�त
साधारण ह।ै �पताय� तो ढेर के ढेर ह �। �ाथ�ना म � भी

Click
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कहते ह � - हे �भ,ू हे ई�र। बाबा �य� नह� कहत?े
है तो परम�पता ना। पर�तु बाबा अ�र जसेै दब

जाता है, परमा�मा अ�र ऊंचा हो जाता ह।ै बुलाते
ह � - हे �भ,ू ननै हीन को राह बताओ। आ�माय�
कहती ह � - बाबा, हमको मु��-जीवनमु�� क� राह

बताओ। �भू अ�र �कतना बड़ा है। �पता अ�र

ह�का है। यहाँ तमु जानते हो बाप आकर समझाते

ह �। लौ�कक री�त से तो �पताय� ब�त ह �, बुलाते भी
ह � तुम मात-�पता....... �कतना साधारण अ�र है।
ई�र वा �भू कहने से समझते ह � वह �या नह� कर

सकते ह �। अभी तुम ब� े जानते हो बाप आया

�आ ह।ै बाप रा�ता ब�त ही ऊंच सहज बतलाते

ह �। बाप कहते ह � - मेरे ब� े, तुम रावण क� मत पर
काम �चता पर चढ़ भ�मीभतू हो गये हो। अब म �

तुमको पावन बनाकर घर ले जाने आया �।ँ बाप

को बुलाते भी इस�लए ह � �क आकर प�तत से

पावन बनाओ। बाप कहते ह � म � आया � ँ त�ुहारी

सेवा म �। तुम ब� े भी सब भारत क� अलौ�कक

सेवा म � हो। जो स�व�स तु�हारे �सवाए और कोई

कर नह� सकते। तुम भारत के �लए ही करते हो,

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..
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�ीमत पर प�व� बन और भारत को बनाते हो।

बापू गाधंी क� भी आश थी �क रामरा�य हो। अब

कोई मन�ुय तो रामरा�य बना न सके। नह� तो �भू

को प�तत-पावन कह �य� बुलाते? अब तुम ब��

को भारत के �लए �कतना लव ह।ै स�ी सेवा तो

तुम करते हो, खास भारत क� और आम सारी

��नया क�।

तुम जानते हो भारत को �फर से रामरा�य बनाते ह �,
जो बापू जी चाहते थ।े वह हद का बापू जी था, यह
�फर है बेहद का बापू जी। यह बेहद क� सेवा करते

ह �। यह तमु ब� े ही जानते हो। तु�हारे म � भी

न�बरवार यह नशा रहता है �क हम रामरा�य

बनाय�गे। गवम ��ट के तमु सव��ट हो। तुम दैवी

गवम ��ट बनाते हो। तमुको भारत के �लए फ़खुर ह।ै

जानते हो सतयुग म � यह पावन भ�ूम थी, अब तो
प�तत ह।ै तुम जानते हो अभी हम बाप �ारा �फर

से पावन भ�ूम वा सुखधाम बना रहे ह �, सो भी
गु�त। �ीमत भी गु�त �मलती ह।ै भारत गवम ��ट के

�लए ही तुम कर रहे हो। �ीमत पर तमु भारत क�
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ऊंच ते ऊंच सेवा अपने तन-मन-धन से कर रहे हो।
कां�ेसी लोग �कतना जले आ�द म � गये। तमुको तो

जले आ�द म � जाने क� दरकार नह�। तु�हारी तो है

ही �हानी बात। त�ुहारी लड़ाई भी है 5 �वकार�
�पी रावण से। �जस रावण का सारे पृ�वी पर

रा�य ह।ै तु�हारी यह सेना ह।ै लंका तो एक छोटा

टापू ह।ै यह सृ�� बेहद का टापू ह।ै तुम बेहद के

बाप क� �ीमत पर सबको रावण क� जले से

छुड़ाते हो। यह तो तुम जानते हो �क इस प�तत

��नया का �वनाश तो होना ही ह।ै तुम �शव

श��याँ ह�। �शव श�� यह गोप भी ह �। तुम गु�त

री�त भारत क� ब�त बड़ी सेवा कर रहे हो। आगे

चल सबको पता पड़ेगा। तु�हारी है �ीमत पर

�हानी सेवा। तुम गु�त हो। गवम ��ट जानती ही

नह� �क यह बी.के. तो भारत को अपने तन-मन-
धन से � े� से � े� सचख�ड बनाते ह �। भारत

सचख�ड था, अब झूठख�ड ह।ै सच तो एक ही

बाप ह।ै कहा भी जाता है गॉड इज़ ��थ। तुमको

नर से नारायण बनने क� स�य �श�ा दे रहे ह �। बाप

कहते ह � क�प पहले भी तुमको नर से नारायण

It's as certain as death

Coming soon...
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बनाया था, रामायण म � तो �या-�या कथाय� बैठ
�लख द� ह �। कहते ह � राम ने ब�दर सेना ली। तुम

पहले ब�दर �मसल थ।े एक सीता क� तो बात

नह�। बाप समझाते ह � कैसे हम रावण रा�य का

�वनाश कराए रामरा�य �ापन करते ह �, इसम �
कोई तकलीफ क� बात नह�। वह तो �कतना खचा�

करते ह �। रावण का बुत बनाकर �फर उसको

जलाते ह �। समझते कुछ भी नह�। बड़े-बड़े लोग
सब जाते ह �, फॉरेनस� को भी �दखाते ह �, समझते
कुछ नह�। अभी बाप समझाते ह � तो तुम ब�� को

�दल म � उमंग है �क हम भारत क� स�ी �हानी

सेवा कर रहे ह �। बाक� सारी ��नया रावण क� मत

पर ह,ै तुम हो राम क� �ीमत पर। राम कहो, �शव
कहो, नाम तो ब�त रख �दये ह �।

तुम ब� े भारत के मो�ट वै�युबुल सव��ट हो

�ीमत पर। कहते भी ह � - हे प�तत-पावन, आकर
पावन बनाओ। तमु जानते हो सतयुग म � हमको

�कतना सुख �मलता ह।ै का�न का खजाना

जी, मेरे मीठे बाबा...

Point for Intoxication

Swamaan
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�मलता ह।ै वहाँ एवरेज आयु भी �कतनी बड़ी

रहती ह।ै वे ह � योगी, यहाँ ह � सब भोगी। वह पावन,
यह प�तत। �कतना रात-�दन का फक� ह।ै �ीकृ�ण
को भी योगी कहते ह �, महा�मा भी कहते ह �। पर�तु
वह तो स�ा महा�मा ह।ै उनक� तो म�हमा गाई

जाती है सव�गुण स��.......। आ�मा और शरीर
दोन� प�व� ह �। सं�यासी तो गृह��य� के पास

�वकार से ज�म ले �फर सं�यासी बनते ह �। यह बात �

अभी तुमको बाप समझाते ह �। इस समय मन�ुय

तो ह � - अनराइ�टयस, अनह�ैपी। सतयुग म � कैसे थ?े
�रलीजस, राइ�टयस थ।े 100 परसे�ट सालवे�ट

थ।े एवर ह�ैपी रहते थ।े रात-�दन का फक� ह।ै यह
ए�यूरेट तुम ही जानते हो। यह �कसको पता

थोड़ेही पड़ता है �क भारत हवेन से हेल कैसे बना

ह?ै ल�मी-नारायण क� पूजा करते ह �, म��दर बनाते
ह �, समझते कुछ भी नह�। बाप समझाते रहते ह � -
अ�े-अ�े पोज़ीशन वाले जो ह �, �बड़ला को भी
समझा सकते हो, इन ल�मी-नारायण ने यह पद

कैसे पाया, �या �कया जो इ�ह� के म��दर बनाये ह �?
�बगर आ�यूपेशन जाने पूजा करना भी तो प�र

How Lucky and great we all are...!
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पूजा अथवा गु�ड़य� क� पूजा हो गई। और धम�

वाले तो जानते ह � �ाइ�ट फलाने समय पर आया,
�फर आयेगा।

तो तुम ब�� को �कतना �हानी गु�त फखुर होना

चा�हए। �ह को खुशी होनी चा�हए। आधाक�प

देह-अ�भमानी बने हो। अब बाप कहते ह � -
अशरीरी बनो, अपने को आ�मा समझो। हमारी
आ�मा बाप से सुन रही ह।ै और सतसंग� म � कभी

ऐसा नह� समझ�गे। यह �हानी बाप �ह� को बैठ

समझाते ह �। �ह ही सब कुछ सुनती है ना। आ�मा

कहती है म � �ाइम �म�न�टर �,ँ फलाना �।ँ आ�मा
ने इस शरीर �ारा कहा �क म � �ाइम �म�न�टर �।ँ

अभी तुम कहते हो हम आ�मा पु�षाथ� कर �वग�

का देवी-देवता बन रही �।ँ अहम् आ�मा, मम
शरीर ह।ै देही-अ�भमानी बनने म � ही बड़ी मेहनत
लगती ह।ै घड़ी-घड़ी अपने को आ�मा समझ बाप
को याद करते रहो तो �वकम� �वनाश हो जाय�। तुम

मो�ट ओबी�डय�ट सव��ट हो। कत�� करते होSwamaan
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गु�त री�त से। तो नशा भी गु�त चा�हए। हम

गवम ��ट के �हानी सव��ट ह �। भारत को �वग�

बनाते ह �। बापू जी भी चाहता था नई ��नया म �

नया भारत हो, नई देहली हो। अभी नई ��नया तो
है नह�। यह पुरानी देहली क���तान बनती है �फर

प�र�तान बनना ह।ै अभी इनको प�र�तान थोड़ेही

कह �गे। नई ��नया म � प�र�तान नई देहली तुम बना

रहे हो। यह बड़ी समझने क� बात � ह �। यह बात �

भलूनी नह� चा�हए। भारत को �फर से सुखधाम

बनाना �कतना ऊंच काय� ह।ै �ामा �लैन अनसुार

सृ�� पुरानी होनी ही ह।ै �:खधाम है ना। �:ख हता�,
सुख-कता� एक बाप को ही कहा जाता ह।ै तुम

जानते हो बाप 5 हज़ार वष� बाद आकर �:खी
भारत को सुखी बनाते ह �। सुख भी देते ह �, शा��त
भी देते ह �। मन�ुय कहते भी ह � मन क� शा��त कैसे

�मले? अब शा��त तो शा��तधाम �वीट होम म � ही
होती ह।ै उसको कहा जाता है शा��तधाम, जहाँ
आवाज नह�, ग़म नह�। सूय� चादँ आ�द भी नह�
होत।े अभी तुम ब�� को यह सारा �ान ह।ै बाप

भी आकर ओबी�डये�ट सव��ट बना है ना। ले�कन

Nirahankari Mera baba
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बाप को तो �ब�कुल जानते ही नह�। सबको

महा�मा कह देते ह �। अब महान् आ�मा तो �सवाए

�वग� के कभी हो नह� सकते। वहाँ आ�माय� प�व�

ह �। प�व� थी तो पीस �ासपट� भी थी। अभी

�यो�रट� नह� है तो कुछ नह� ह।ै �यो�रट� का ही

मान ह।ै देवताय� प�व� ह � तब तो उनके आगे माथा

टेकते ह �। प�व� को पावन, अप�व� को प�तत
कहा जाता ह।ै यह है सारे �व� का बेहद का बापू

जी, ऐसे तो मेयर को भी कह �गे �सट� फादर। वहाँ
थोड़ेही ऐसी बात � ह�गी। वहाँ तो कायदे�सर रा�य

चलता है। बुलाते भी ह � - हे प�तत-पावन आओ।
अब बाप कहते ह � - प�व� बनो, तो कहते ह � यह
कैसे होगा, �फर ब� े कैसे पैदा ह�गे? सृ�� कैसे
वृ�� को पायेगी? उनको यह पता नह� �क ल�मी-
नारायण स�ूण� �न�व�कारी थ।े तुम ब�� को

�कतना आपोजीशन सहन करना पड़ता ह।ै

�ामा म � जो क�प पहले �आ है वह �रपीट होता

ह।ै ऐसे नह� �क �ामा पर �क जाना है - �ामा म �

Mind very Well
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होगा तो �मलेगा! �कूल म � ऐसे बैठे रहने से कोई
पास हो जाय�गे �या? हर एक चीज़ के �लए मन�ुय
का पु�षाथ� तो चलता ह।ै पु�षाथ� �बगर पानी

भी �मल न सके। सेक�ड बाई सेक�ड जो पु�षाथ�

चलता है वह �ाल� के �लए। यह बेहद का

पु�षाथ� करना है बेहद के सुख के �लए। अभी है

��ा क� रात सो �ा�ण� क� रात �फर �ा�ण�

का �दन होगा। शा��� म � भी पढ़ते थे पर�तु

समझते कुछ नह� थ।े यह बाबा खुद बैठकर

रामायण भागवत आ�द सुनाते थ,े प��डत बन

बैठते थ।े अभी समझते ह � वह तो भ�� माग� ह।ै

भ�� अलग ह,ै �ान अलग चीज़ है। बाप कहते ह �
तुम काम �चता पर बैठ सब काले बन गये हो।

�ीकृ�ण को भी �याम सु�दर कहते ह � ना। पुजारी

लोग अ��धालु ह �। �कतनी भतू पूजा ह।ै शरीर

क� पूजा, गोया 5 त�व� क� पूजा हो गई। इसको
कहा जाता है - ��भचारी पूजा। भ�� पहले

अ��भचारी थी, एक �शव क� ही होती थी। अभी
तो देखो �या-�या पूजा होती रहती ह।ै बाप व�र
भी �दखाते ह �, नॉलेज भी समझा रहे ह �। काँट� से

समझा?
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फूल बना रहे ह �। उनको कहते ही ह � गॉड�न ऑफ

�लावस�। कराची म � पहरे पर एक पठान रहता था,
वह भी �यान म � चला जाता था, कहता था हम
ब�ह�त म � गया, खुदा ने हमको फूल �दया। उनको
बड़ा मज़ा आता था। व�र है ना। वह तो 7 व�स�
कहते ह �। वा�तव म � व�र ऑफ व�� तो �वग� है -
यह �कसको भी पता नह� ह।ै

तु�ह � �कतना फ�ट��लास �ान �मला ह।ै तमुको

�कतनी खुशी होनी चा�हए। �कतना हाइए�ट

बापदादा है और �कतना �स�ुल रहते ह �, बाप क�
ही म�हमा गाई जाती है, वह �नराकार, �नरहंकारी
ह।ै बाप को तो आकर सेवा करनी है ना। बाप

हमेशा ब�� क� सेवा कर, उनको धन-दौलत दे
खुद वान�� अव�ा ले लेते ह �। ब�� को माथे

पर चढ़ाते ह �। तुम ब� े �व� के मा�लक बनते हो।

�वीट होम म � जाकर �फर �वीट बादशाही आकर

ल�गे, बाप कहते ह � हम तो बादशाही नह� ल�गे।
स�ा �न�काम सेवाधारी तो एक बाप ही ह।ै तो

Niswarth seva dhari Mera baba

Nirahankari Mera baba
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ब�� को �कतनी खुशी रहनी चा�हए। पर�तु माया

भलुा देती ह।ै इतने बड़े बापदादा को भलूना

थोड़ेही चा�हए। दादा क� �मल�कयत का �कतना

फखुर रहता ह।ै तुमको तो �शवबाबा �मला है।

उनक� �मल�कयत ह।ै बाप कहते ह � मुझे याद करो

और दैवी गुण धारण करो। आसुरी गुण� को

�नकाल देना चा�हए। गाते भी ह � मुझ �नगु�ण हारे म �

कोई गुण नाही। �नगु�ण सं�ा भी ह।ै अब अथ� तो

कोई समझते नह� ह �। �नगु�ण अथा�त् कोई गुण

नह�। पर�तु वह समझते थोड़ेही ह �। तुम ब�� को

बाप एक ही बात समझाते ह � - बोलो, हम तो भारत
क� सेवा म � ह �। जो सबका बापू जी ह,ै हम उनक�
�ीमत पर चलते ह �। �ीमत भगवत गीता गाई �ई

ह।ै अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जसेै हाइए�ट बापदादा �स�ुल रहते ह � ऐसे

ब�त-ब�त �स�ल, �नराकारी और �नरहकंारी
बनकर रहना ह।ै बाप �ारा जो फ�ट��लास �ान

�मला ह,ै उसका �च�तन करना ह।ै

2) �ामा जो �ब� �रपीट हो रहा ह,ै इसम � बेहद का
पु�षाथ� कर बेहद सुख क� �ा��त करनी ह।ै कभी

�ामा कहकर �क नह� जाना ह।ै �ाल� के �लए

पु�षाथ� ज�र करना ह।ै

वरदान:- अ�� �व�प क� साधना �ारा

पावरफुल वायुम�डल बनाने वाले अ�� फ�र�ता

भव

वायुम�डल को पावरफुल बनाने का साधन है

अपने अ�� �व�प क� साधना।
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इसका बार-बार अटे�न रहे �य��क �जस बात क�
साधना क� जाती ह,ै उसी बात का �यान रहता ह।ै
तो अ�� �व�प क� साधना अथा�त् बार-बार
अटे�न क� तप�या चा�हए इस�लए अ��

फ�र�ता भव के वरदान को �मृ�त म � रख

श��शाली वायुम�डल बनाने क� तप�या करो, तो
आपके सामने जो भी आयेगा वह ��और �थ�

बात� से परे हो जायेगा।

�लोगन:- सव� श��मान् बाप को ��य� करने

के �लए एका�ता क� श�� को बढ़ाओ।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

जसेै अपने �लू काय� के �ो�ाम को �दनचया�

�माण सेट करते हो, ऐसे अपनी म�सा समथ�

���त का �ो�ाम सेट करो। �जतना अपने मन को
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समथ� संक�प� म � �बजी रख �गे तो मन को अपसेट

होने का समय ही नह� �मलेगा। मन सदा सेट

अथा�त् एका� है तो �वत: अ�े वाय�ेशन फैलते

ह �। सेवा होती ह।ै

Point to Ponder


