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“मीठे ब�े - अपना क�याण करना है तो हर

�कार क� परहेज रखो, फूल बनने के �लए प�व�

के हाथ का शु� भोजन खाओ''

��ः-तुम ब�े अभी यहाँ ही कौन-सी �ै��टस

करते हो, जो 21 ज�म तक रहेगी?

उ�र:- सदा तन-मन से त����त रहने क� �ै��टस

तुम यहाँ से ही करते हो। तु�ह� दधी�च ऋ�ष �मसल

य� सेवा म� ह��यां भी देनी ह� ले�कन हठयोग क�

बात नह� है। अपना शरीर कमजोर नह� करना है।

तुम योग से 21 ज�म� के �लए त����त बनते हो,

उसक� �ै��टस यहाँ से करते हो।

ओम् शा��त। कॉलेज अथवा यु�नव�स�ट� होती है

तो ट�चर भी �टूडे�ट तरफ देखते ह�। गुलाब का

फूल कहाँ है, ��ट म� कौन बैठे �ए ह�? यह भी

बगीचा है पर�तु न�बरवार तो ह� ही। यहाँ ही गुलाब

का फूल देखता �ँ �फर बाजू म� र�न �यो�त। कहाँ

अक भी देखता �ँ। बागवान को तो देखना पड़े ना।
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उस बागवान को ही बुलाते ह� �कआकर इस काटं�

के जंगल को ख�म कर फूल� का कलम लगाओ।

तुम ब�े �ै��टकल म� जानते हो कैसे कांट� से

फूल� का सैप�ल�ग लगता है। तु�हारे म� भी ब�त

थोड़े ह� जो इन बात� का �च�तन करते ह�। यह भी

तुम ब�े जानते हो - वह बागवान भी है, �खवैया

भी है, सबको ले जाते ह�। फूल� को देख बाप भी

खुश होते ह�। हर एक समझते ह� हम कांट� से फूल

बन रहे ह�। नॉलेज देखो �कतनी ऊंची है। इस

समझने म� भी ब�त बड़ी बु�� चा�हए। यह ह� ही

क�लयुगी नक� वासी। तुम �वग�वासी बन रहे हो।

सं�यासी लोग तो घरबार छोड़ भाग जाते ह�।

तुमको भागना नह� है। �कसी-�कसी घर म� एक

कांटा है तो एक फूल है। बाबा से कोई पूछते ह� -

बाबा, ब�े क� शाद� कराय�? बाबा कह�गे भल

कराओ। घर म� रखो, स�ाल करो। पूछते ह� इससे

ही समझा जाता है - �ह�मत नह� है। तो बाबा भी

कह देते ह� भल करो। कहते ह� हम तो बीमार रहते

ह� �फर ब� आयेगी, उनके हाथ का खाना पड़ेगा।

बाबा कहेगा भल खाओ। ना कर�गे �या!

How Great we all are...!
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सरकम�टांश ऐसे ह� खाना ही पड़े �य��क मोह भी

तो है ना। घर म� ब�आई तो बात मत पूछो जैसे�क

देवी आ गई। इतने खुश होते ह�। अब यह तो

समझने क� बात है। हमको फूल बनना है तो

प�व� के हाथ का खाना है। उसके �लए अपना

�ब� करना है, इसम� पूछना थोड़ेही होता है। बाप

समझाते ह� तुम देवता बनते हो, इसम� यह परहेज

चा�हए। �जतनी जा�ती परहेज रख�गे उतना

तु�हारा क�याण होगा। जा�ती परहेज रखने म�

कुछ मेहनत भी होगी। रा�ते म� भूख लगती है,

खाना साथ म� ले जाओ। कोई तकलीफ होती है,

लाचारी है तो �टेशन वाल� से डबलरोट� ले खाओ।

�सफ� बाप को याद करो। इनको ही कहा जाता है

योगबल। इसम� हठयोग क� कोई बात नह� है,

शरीर को कमजोर नह� बनाना है। दधी�च ऋ�ष

�मसल ह�ी-ह�ी देनी है, इसम� हठयोग क� बात

नह� है। यह सब ह� भ�� माग� क� बात�। शरीर को

तो �ब�कुल त����त रखना है। योग से 21 ज�म�

के �लए त����त बनना है। यह �ै��टस यहाँ ही

करनी है। बाबा समझाते ह� इसम� पूछने क� दरकार

Simple Logic...
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नह� रहती। हाँ कोई बड़ी बात है, उसम� मँूझते हो

तो पूछ सकते हो। छोट�-छोट� बात� बाबा से पूछने

म� �कतना टाइम जाता है। बड़े आदमी ब�त थोड़ा

बोलते ह�। �शवबाबा को कहा जाता है - स��त

दाता। रावण को स��त दाता थोड़ेही कह�गे। अगर

होता तो उनको जलाते �य�? ब�े समझते ह�

रावण तो नामी�ामी है। भल ताकत रावण म� ब�त

है, पर�तु ��मन तो है ना। आधाक�प रावण का

रा�य चलता है। पर�तु कब म�हमा सुनी है? कुछ

भी नह�। तुम जानते हो रावण 5 �वकार� को कहा

जाता है। साधू-स�त प�व� बनते ह� तो उ�ह� क�

म�हमा करते ह� ना। इस समय के मनु�य तो सब

प�तत ह�। भल कोई भी आये, समझो कोई बड़े

आदमी आते ह�, कहते ह� बाबा से मुलाकात कर�,

बाबा उनसे �या पूछ�गे? उनसे तो यही पूछ�गे �क

राम रा�य और रावण रा�य कब सुना है? मनु�य

और देवता कब सुना है? इस समय मनु�य� का

रा�य है या देवता� का? मनु�य कौन, देवता कौन?

देवता �कस रा�य म� थे? देवताय� तो होते ह� सतयगु

म�। यथा राजा रानी तथा �जा...... तुम पूछ सकते
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हो �क यह नई सृ�� है या पुरानी? सत-यगु म�

�कसका रा�य था? अभी �कसका रा�य है? �च�

तो सामने ह�। भ�� �या है, �ान �या है? यह बाप

ही बैठ समझाते ह�।

जो ब�े कहते बाबा धारणा नह� होती उ�ह� बाबा

कहते अरे अ�फ और बे तो सहज है ना। अ�फ

बाप ही कहते ह� मुझ बाप को याद करो तो वसा�

�मल जायेगा। भारत म� �शवजय�ती भी मनाते ह�

पर�तु कब भारत म� आकर �वग� बनाया? भारत

�वग� था - यह नह� जानते ह�, भूल गये ह�। तुम

कह�गे हम भी कुछ नह� जानते थे �क हम �वग� के

मा�लक थे। अब बाप �ारा हम �फर से देवता बन

रहे ह�। समझाने वाला म� ही �ँ। सेक�ड म�

जीवनमु�� गाया �आ है। पर�तु इनका भी अथ�

थोड़ेही समझते ह�। सेक�ड म� तुम �वग� क� प�रयां

बनते हो ना! इनको इ�� सभा भी कहते ह�, वह

�फर इ�� समझते ह� बरसात बरसाने वाले को।

अब बरसात बरसाने वाल� क� कोई सभा लगती है

�या? इ��लठ, इ�� सभा �या-�या सुनाते ह�।
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आज �फर से यह पु�षाथ� कर रहे ह�, पढ़ाई है ना।

बै�र�टरी पढ़ते ह� तो समझते ह� कल हम बै�र�टर

बन�गे। तुम आज पढ़ते हो, कल शरीर छोड़ राजाई

म� जाकर ज�म ल�गे। तुम भ�व�य के �लए �ाल�

पाते हो। यहाँ से पढ़कर जाय�गे �फर हमारा ज�म

सतयुग म� होगा। एम ऑ�जे�ट ही है - ���स-

���सेज बनने क�। राजयोग है ना। कोई कहे बाबा

हमारी बु�� नह� खुलती, यह तो तु�हारी तकद�र

ऐसे है। �ामा म� पाट� ऐसा है। उसको बाबा च�ज

कैसे कर सकते ह�। �वग� का मा�लक बनने के �लए

तो सब हकदार ह�। पर�तु न�बरवार तो ह�गे ना।

ऐसे तो नह� सब बादशाह बन जाए।ं कोई कहते

ई�रीय ताकत है तो सबको बादशाह बना द�। �फर

�जा कहाँ से आयेगी। यह समझ क� बात है ना।

इन ल�मी-नारायण का रा�य था। अभी तो �सफ�

नाम मा� महाराजा-महारानी ह�। टाइ�टल भी दे देते

ह�। लाख दो देने से राजा-रानी का लकब �मल

जाता है। �फर चाल भी ऐसी रखनी पड़े।
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अभी तुम ब�े जानते हो हम �ीमत पर अपना

रा�य �ापन कर रहे ह�। वहाँ तो सब सु�दर गोरे

ह�गे। इन ल�मी-नारायण का रा�य था ना। शा���

म� क�प क� आयु ल�बी �लख देने से मनु�य भूल

गये ह�। अभी तुम पु�षाथ� कर रहे हो - सांवरे से

सु�दर बनने का। अब देवताय� काले होते ह� �या?

�ीकृ�ण को सांवरा, राधे को गोरा �दखाते ह�। अब

सु�दर तो दोन� सु�दर ह�गे ना। �फर काम �चता पर

चढ़ दोन� काले बन जाते ह�। वहाँ ह� सुनहरी ��नया

के मा�लक, यह है काली ��नया। तुम ब�� को

एक तो अ�दर म� खुशी रहनी चा�हए और दैवीगुण

भी धारण करने चा�हए। कोई कहते ह� बाबा बीड़ी

नह� छूटती है। बाबा कह�गे अ�ा ब�त �पयो।

पूछते हो तो �या कह�गे! परहेज म� नह� चलने से

�गरोगे। खुद अपनी समझ होनी चा�हए ना। हम

देवता बनते ह� तो हमारी चाल-चलन, खान-पान

कैसा होना चा�हए। सब कहते ह� हम ल�मी को,

नारायण को वर�गे। अ�ा, अपने म� देखो ऐसे गुण

ह�? हम बीड़ी पीते ह�, �फर नारायण बन सक� गे?

नारद क� भी कथा है ना। नारद कोई एक तो नह�
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है ना। सब मनु�य भ� (नारद) ह�।

बाप कहते ह� - देवता बनने वाले ब�े अ�तमु�खी

बन अपने आपसे बात� करो �क जब हम देवता

बनते ह� तो हमारी चलन कैसी होनी चा�हए? हम

देवता बनते ह� तो शराब नह� पी सकते, बीड़ी नह�

पी सकते, �वकार म� नह� जा सकते, प�तत के हाथ

का नह� खा सकते। नह� तो अव�ा पर असर हो

जायेगा। यह बात� बाप बैठ समझाते ह�। �ामा के

राज़ को भी कोई नह� जानते ह�। यह नाटक है, सब

पाट�धारी ह�। हम आ�माय� ऊपर से आती ह�, पाट�

तो सारी ��नया के ए�टस� को बजाना ह�। सबका

अपना-अपना पाट� है। �कतने पाट�धारी ह�, कैसे

पाट� बजाते ह�, यह वैराइट� धम� का झाड़ है। एक

आम के झाड़ को वैराइट� झाड़ नह� कह�गे। उसम�

तो आम ही होगा। यह मनु�य सृ�� का झाड़ तो है

पर�तु इनका नाम है - वैराइट� धम� का झाड़। बीज

एक ही है, मनु�य� क� वैराइट� देखो �कतनी है।

कोई कैसे, कोई कैसे। यह बाप बैठ समझाते ह�,

कहने मा� कहते ह�।
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मनु�य तो कुछ नह� जानते। मनु�य� को बाप ही

पारसबु�� बनाते ह�। तुम ब�े जानते हो इस

पुरानी ��नया म� बाक� थोड़े रोज़ ह�। क�प पहले

मुआ�फक सैप�ल�ग लगती रहती है। अ�� �जा,

साधारण �जा का भी सैप�ल�ग लगता है। यहाँ ही

राजधानी �ापन हो रही है। ब�� को हरेक बात

म� बु�� चलानी होती है। ऐसे नह�, मुरली सुनी न

सुनी। यहाँ बैठे भी बु�� बाहर भागती रहती है।

ऐसे भी ह� - कोई तो स�मुख मुरली सुनकर ब�त

ग�द् होते ह�। मुरली के �लए भागते ह�। भगवान

पढ़ाते ह�, तो ऐसी पढ़ाई छोड़नी थोड़ेही चा�हए।

टेप म� ए�यूरेट भरता है, सुनना चा�हए। सा�कार

लोग खरीद कर�गे तो गरीब सुन�गे। �कतन� का

क�याण हो जायेगा। गरीब ब�े भी अपना भा�य

ब�त ऊंचा बना सकते ह�। बाबा ब�� के �लए

मकान बनवाते ह�, गरीब दो �पया भी मनीआड�र

कर देते ह�, बाबा इसक� एक ईट मकान म� लगा

देना। एक �पया य� म� डाल देना। �फर कोई तो

��डी भरने वाला भी होगा ना। मनु�य हॉ��टल

आ�द बनाते ह�, �कतना खचा� लगता है, सा�कार
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लोग सरकार को ब�त मदद करते ह�, उनको �या

�मलता है! अ�पकाल का सुख। यहाँ तो तुम जो

करते हो 21 ज�म� के �लए। देखते हो बाबा ने सब

कुछ �दया, �व� का मा�लक पहला न�बर बना।

21 ज�म� के �लए ऐसा सौदा कौन नह� करेगा।

भोलानाथ तब तो कहते ह� ना। अभी क� ही बात

है। �कतना भोला है, कहते ह� जो कुछ करना है

कर दो। �कतनी गरीब ब��यां ह�, �सलाई कर पेट

पालती ह�। बाबा जानते ह� यह तो ब�त ऊंच पद

पाने वाली ह�। सुदामा का भी �मसाल है ना। चावल

मु�� के बदले 21 ज�म� के �लए महल �मले। तुम

यह बात� न�बरवार पु�षाथ� अनुसार जानते हो।

बाप कहते ह� म� भोलानाथ भी �ँ ना। यह दादा तो

भोलानाथ नह� है। यह भी कहते ह� भोलानाथ

�शवबाबा है इस�लए उनको सौदागर, र�नागर,

जा�गर कहा जाता है। तुम �व� का मा�लक बनते

हो। यहाँ भारत कंगाल है, �जा सा�कार है,

गवम��ट गरीब है। अभी तुम समझते हो भारत

�कतना ऊंच था! �वग� था। उसक� �नशा�नयाँ भी

ह�। सोमनाथ का म��दर �कतना हीरे-जवाहर� से
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सजा �आ था। जो ऊंट भरकर हीरे-जवाहर ले

गये। तुम ब�े जानते हो अभी यह ��नया बदलनी

ज�र है। उसके �लए तुम तैयारी कर रहे हो। जो

करेगा सो पायेगा। माया का आपोजीशन ब�त

होता है। तुम हो ई�र के मुरीद। बाक� सब ह�

रावण के मुरीद। तुम हो �शव-बाबा के। �शवबाबा

तुमको वसा� देते ह�। �सवाए बाप के और कोई बात

बु�� म� नह�आनी चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

As certain as Death...

None but Only One
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अ�तमु�खी बन अपने आप से बात� करनी ह� -

जब�क हम देवता बनते ह� तो हमारी चलन कैसी है!

कोई अशु� खान-पान तो नह� है!

2) अपना भ�व�य 21 ज�म� के �लए ऊंचा बनाना

है तो सुदाम� �मसल जो कुछ है भोलानाथ बाप के

हवाले कर दो। पढ़ाई के �लए कोई भी बहाना न

दो।
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वरदान:-आ�द और अना�द �व�प क� �मृ�त �ारा

अपने �नजी �वधम� को अपनाने वाले प�व� और

योगी भव

�ा�ण� का �नजी �वधम� प�व�ता है, अप�व�ता

परधम� है।

�जस प�व�ता को अपनाना लोग मु��कल समझते

ह� वह आप ब�� के �लए अ�त सहज है �य��क

�मृ�त आई �क हमारा वा�त�वक आ�म �व�प

सदा प�व� है। अना�द �व�प प�व� आ�मा है

और आ�द �व�प प�व� देवता है।

अभी का अ��तम ज�म भी प�व� �ा�ण जीवन है

इस�लए प�व�ता ही �ा�ण जीवन क�

पस�ना�लट� है। जो प�व� है वही योगी है।

�लोगन:- सहजयोगी कहकर अलबेलापन नह�

लाओ, श�� �प बनो।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result
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अ�� इशारे-आ��मक ���त म� रहने का

अ�यास करो, अ�तमु�खी बनो

कहा जाता “अ�तमु�खी सदा सुखी''। उ�ह� कोई

बाहर क�आकष�ण आक�ष�त नह� कर सकती।

कभी मनमत, कभी परमत आक�ष�त नह� कर

सकती।

अ�तमु�खी सदा सुखी रहने वाले, सुखदाता के ब�े

मा�टर सुखदाता ह�गे, बाहरमुखता से मु� ह�गे।

�जस �कार �बना मथे �ध म � �छपा माखन नह� �मल सकता
उसी �कार हम � इन महा वा�य�को revise करके उसक� गहराई तक

जाना पड़ेगा तभी माखन व स�े र�न �ा�त ह�गे।

"फाइनल पेपर" book से �ाण �यारे अ�� बापदादा के महावा�यजो यहां रखते ह�, वो नये महावा�य हर तीसरे �दन पर रखते है, �जसका उ�े�य ये है
क�आज के जो महावा�य यहां रखे गए ह� उसको कलऔर परस� �रवाइज कर सके। �जससे �क वह महावा�य हमारे अंदर तक उतर जाए।

नह� तो �या होता है �क हर रोज नए महावा�यआते ह� तोआगे के महावा�यजैसे �क बु�� से �मट से जाते है। इस�लए हम एक ही महावा�यको तीन
�दन तक revise कर �गे। �जससे �क वो महावा�य हमारे अंतर मन मे उतर जाएगंे।

साथ ही इसी महावा�यका video क� �ल�कभी रख�गे �जससे �क चलते �फरते,काम करते,ऑ�फसआते-जाते कभी भी सुन कर revise कर सक� गे।

Revision is the key to Remember/inculcation...

आपभी महसूसकर �गे �कआज के वही महावा�य , �सरे - तीसरे �दन के revision पर उसका अ�त गूढ़ अथ� (यथा श�� पु�षाथ� �माण) आपके
सामने �गट होगा।। इसी को मीठे �यारे बापदादा �ान का मनन-मंथन व �ान क� गहराई म �जाना कहते है।




