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“मीठेब�े - जैसे बाप भ�व�य 21 ज�म� के �लए

सुख देते ह� वैसे आप ब�े भी बाप के मददगार

बनो, �ीत-बु�� बनो, �:ख देने का कभी �याल

भी न आये''

��ः- तुम �प-बस�त ब�� का कत�� �या है?

तु�ह� बाप क� कौन-सी �श�ाय� �मली �ई ह�?

उ�र:- तुम �प-बस�त ब�� का कत�� है मुख से

सदैव र�न �नकालना, तु�हारे मुख से कभी प�र

नह� �नकलने चा�हए। सव� ब�� ��त बाप क�

�श�ा है �क ब�े 1. आपस म� कभी एक-दो को

तंग नह� करना, गु�सा नह� करना, यह आसुरी

मनु�य� का काम है। 2. म�सा म� भी �कसी को

�:ख देने का �याल न आये। 3. �न�दा-�तु�त, मान-

अपमान सब कुछ सहन करना। अगर कोई कुछ

बोलता है तो शा�त रहना। हाथ म� लॉ नह� उठाना।

गीत:-तू �यार का सागर है........Click

https://drive.google.com/file/d/1F6l0oaUNZ-B9wtx_zstmzb6rvRcffzpG/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। �ान और अ�ान। तुम ब�� म� अभी

�ान है - भ� लोग म�हमा �कसक� करते ह� और

तुम ब�े जो यहाँ बैठेहो तुम �कसक� म�हमा

सुनते हो? रात-�दन का फ़क� है। वो तो ऐसे ही

�सफ� म�हमा गाते रहते ह�। इतना �यार नह� है

�य��क पहचान नह�। तुमको बाप ने पहचान द� है

म� �यार का सागर �ँ और तुमको �यार का सागर

बना रहा �ँ। बाप �यार का सागर �कतना सबको

�यारा लगता है। वहाँ भी सब एक-दो को �यार

करते ह�। यह तुम यहाँ सीखते हो। �कसके साथ

भी �वरोध नह� होना चा�हए, �जसको बाबा लून-

पानी कहते ह�। अ�दर म� �कसके �लए ऩफरत नह�

होनी चा�हए। ऩफरत करने वाले क�लयुगी

नक� वासी ह�। जानते हो हम सब भाई-बहन ह�।

शा��तधाम म� ह� तो भाई-भाई ह�। यहाँ जब कम��े�

पर पाट� बजाते ह�, तो बहन-भाई ह�। ई�रीय

स�तान ह�। ई�र क� म�हमा है वो �ान का सागर,

�ेम का सागर है,यानी सबको सुख देते ह�। तुम सब

�दल से पूछो - जैसे बाप भ�व�य 21 ज�म� के

�लए सुख देते ह� वैसे हम भी वह काय� करते ह�?

�कतना मीठा, �कतना
�यारा �शव भोला
भगवान...
हमने देखा , हमने पाया
�शव भोला भगवान...

पुछो अपने आप से...
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अगर बाप के मददगार नह� बनते, �यार नह� करते,

एक-दो से �ीत नह� है, �वपरीत बु�� होकर रहते

ह� तो �वनश�ती हो जाते ह�। �व�ीत बु�� होना

असुर� का काम है। अपने को ई�रीय स�दाय

कहलाकर �फर एक-दो को �:ख देना उनको असुर

कहा जाता है। तुम ब�� को �कसी को भी �:ख

नह� देना है। तुम हो ही �:ख हता�, सुख कता� बाप

के ब�े। तो �:ख देने का �याल भी तुमको नह�

आना चा�हए। वह तो ह� ही आसुरी स�दाय, न

�क ई�रीय स�दाय �य��क देह-अ�भमानी ह�।

वह कभी याद क� या�ा म� रह न सक� । याद क�

या�ा �बगर क�याण होना नह� है। वसा� देने वाले

बाप को तो ज�र याद करना है तो �वकम� �वनाश

ह�गे। आधाक�प तो एक-दो को �:ख देते आये

हो। एक-दो म� लड़ते तंग करते रहते ह�, वह आसुरी

स�दाय म� �गने जाते ह�। भल पु�षाथ� ह� तो भी

कब तक �:ख देते रह�गे इस�लए बाबा कहते ह�

अपना चाट� रखो। चाट� रखने से मालूम पड़ेगा -

हमारा र�ज�टर सुधरता जाता है या वही आसुरी

चलन है? बाबा सदैव कहते ह� कभी �कसको �:ख

Definition of

ये पक्का समझ लो..

पुछो अपने आप से...
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न दो। �न�दा-�तु�त, मान-अपमान, ठ�डी-गम� सब

सहन करना है। कोई ने कुछ कहा तो शा�त रहना

चा�हए। ऐसे नह� �क उनके �लए दो वचन और

कह देना है। कोई �कसको �:ख देते ह� तो उनको

बाप समझाय�गे ना। ब�े, ब�े को कह नह�

सकते। अपने हाथ म� लॉ नह� लेना है। कुछ भी

बात है तो बाप के पास आना है। गवम��ट म� भी

कायदा है - कोई एक-दो को घँूसा नह� मार सकते।

क�लेन कर सकते ह�। लॉ उठाना गवम��ट का

काम है। तुम भी गवम��ट के पास आओ। हाथ म�

लॉ नह� लो। यह तो है ही अपना घर इस�लए बाबा

कहते ह� रोज़ कचहरी करो। यह भी समझते नह�

ह� - �शवबाबा ऑड�र करते ह�। बाबा ने कहा है

हमेशा समझो �शवबाबा सुनाते ह�। ऐसे मत समझो

��ा सुनाते ह�। हमेशा �शवबाबा ही समझो तो

उनक� याद रहेगी। यह �शवबाबा ने रथ �लया है,

तुमको �ान सुनाने के �लए। सतो�धान बनने का

रा�ता बाप समझा रहे ह�। वह है गु�त। तुम हो

��य�। जो भी डायरे�न �नकलते ह�, समझो

�शवबाबा के ह� तो तुम सेफ रह�गे। तुम बाबा-बाबा

Subtle Point to understand 
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�शव को ही कहते हो। वसा� भी उनसे �मलता है।

उनके साथ �कतना �रगाड�, रॉय�ट� से चलना

चा�हए। तुम कहते हो ना - बाबा हम तो ल�मी-

नारायण बन�गे। �फर सेके�ड,थड� बन�, सूय�वंशी

नह� बन� तो च��वंशी बन�। ऐसे तो नह� हम भल

दास-दासी बन�। �जा बनना तो अ�ा नह�।

तुमको तो यहाँ दैवीगुण ही धारण करने ह�। आसुरी

चलन तो नह� होनी चा�हए। �न�य नह� है तो �फर

बैठे-बैठेयह कह देते, इनम� �शवबाबा आते ह� - हम

तो नह� समझते। माया का भूत आने से आपस म�

ऐसे कह देते। आपस म� आसुरी �वभाव वाले

�मलते ह� तो �फर ऐसे बोलने लग पड़ते ह�, आसुरी

बात� ही मुख से �नकलती ह�। बाप कहते ह� तुम

आ�मा �प-बस�त बनते हो। तु�हारे मुख से र�न

ही �नकलने चा�हए। अगर प�र �नकलते ह� तो

गोया आसुरी बु�� ठहरे।

गीत भी ब�� ने सुना। ब�े कहते ह� - बाबा �यार
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का सागर, सुख का सागर है। �शवबाबा क� ही

म�हमा है। बाप कहते ह� तुम अपने को आ�मा

समझ बाप को याद करो। इसम� ब�त अ�े-अ�े

ब�े फेल होते ह�। देही-अ�भमानी ���त म� ठहर

नह� सकते। देही-अ�भमानी बन�गे तब ही इतना

ऊंच पद पाय�गे। कई ब�े फालतू बात� म� ब�त

टाइम वे�ट करते ह�। �ान क� बात ही �यान म� नह�

आती। यह भी गायन है घर क� गंगा का मान नह�

रखते। घर क� चीज़ का इतना मान नह� रखते ह�।

जब�क कृ�ण आ�द का �च� घर म� भी है �फर

�ीनाथ �ारे आ�द इतना �र-�र �य� जाते हो।

�शव के म��दर� म� भी है तो प�र का ही �ल�ग।

पहाड़� से प�र �नकलते ह�, वह �घस-�घस कर

�ल�ग बन जाते ह�, उनम� कोई-कोई प�र म� सोना

भी लगा �आ होता है। कहा जाता है सोने का

कैलाश पव�त। सोना पहाड़� से �नकलता है ना। तो

थोड़ा-थोड़ा सोना लगे �ए प�र भी होते ह� जो

�फर ब�त अ�े-अ�े गोल हो जाते ह�, वह बेचते

ह�। मारबल का भी खास बनाते ह�। अब भ�� माग�

वाल� को कहो �क तुम बाहर म� इतना भटकते �य�

ये पक्का समझ लो..

Click

Simple Logic

https://youtu.be/QQ5SXWhrNm0?si=9Se3aXDWZxXmxQVP
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हो तो �बगड़ जाय�गे। बाप खुद कहते ह� तुम ब��

ने ब�त पैसे बरबाद �कये ह�। यह भी �ामा म� पाट�

है जो तुमको ध�का खाना पड़ता है। यह है ही

�ान और भ�� का खेल। अभी तुम ब�� को

सारी समझ �मलती है। �ान है सुख का रा�ता,

�ान से सतयुग क� राजाई �मलती है। इस समय

राजा रानी तथा �जा सब नक� के मा�लक ह�। जब

कोई मरता है तो कहते ह� �वग�वासी �आ। इन

बात� को अभी तुमने समझा है। अभी तुम कहते

हो हम �वग�वासी बनने के �लए �वग� क� �ापना

करने वाले बाप के पास बैठेह�। �ान क� बंूद

�मलती है। थोड़ा भी �ान सुना तो �वग� म� ज�र

आय�गे, बाक� है पु�षाथ� पर। समझते ह� गंगाजल

क� एक लोट� भी मुख म� डालने से प�तत से पावन

बन जाते ह�। लोट� भरकर ले जाते �फर रोज़ उनसे

एक-एक बंूद पानी म� �मलाए �नान करते ह�। वह

जैसे गंगा �नान हो जायेगा। �वलायत म� भी गंगा

जल भरकर ले जाते ह�। यह सब है भ��।

How lucky and Great we are...!

�ी गंगा जी का तट हो,
यमुना का वंशीवट हो,
मेरा सांवरा �नकट हो,
जब �ाण तन से �नकले,
इतना तो करना �वामी,
जब �ाण तन से �नकले
गो�व�द नाम लेकर,
�फर �ाण तन से �नकले ॥
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बाप ब�� को समझाते ह� ब�े माया बड़ा जोर से

थ�पड़ लगाती है, �वकम� करा देती है इस�लए

कचहरी करो,आपेही अपनी कचहरी करना अ�ा

है। तुम अपने को आपेही राज�तलक देते हो तो

अपनी जांच करनी है। तमो�धान से सतो�धान

बनना है। बाप �ीमत देते ह� ऐसे-ऐसे करो,

दैवीगुण धारण करो। जो कर�गे वह पाय�गे। तु�हारे

तो खुशी म� रोमांच खड़े हो जाने चा�हए। बेहद का

बाप �मला है, उनक� स�व�स म� मददगार बनना है।

अ�� क� लाठ�बनना है। �जतना जा�ती बन�गे,

उतना अपना ही क�याण होगा। बाबा को तो घड़ी-

घड़ी याद करना है। ने�ा म� एक जगह बैठने क�

बात नह�। चलते-�फरते याद करना है। �ेन म� भी

तुम स�व�स कर सकते हो। तुम कोई को भी समझा

सकते हो �क ऊंच ते ऊंच कौन है? उनको याद

करो। वसा� उनसे ही �मलेगा। आ�मा को बाप से

बेहद का वसा� �मलता है। कोई दान-पु�य करने से

राजा के पास ज�म लेते ह� सो भी अ�पकाल के

�लए। सदा तो राजा नह� बन सकते। तो बाप

कहते ह� यहाँ तो 21 ज�म� क� गैर�ट� है। वहाँ यह
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पता नह� पड़ेगा �क हम बेहद के बाप से यह वसा�

ले आये ह�। यह �ान इस समय तुमको �मलता है

तो �कतना अ�� री�त पु�षाथ� करना चा�हए।

पु�षाथ� नह� करते ह� तो गोया अपने पांव पर

कु�हाड़ा मारते ह�। चाट� �लखते रहो तो डर रहेगा।

कोई-कोई �लखते भी ह�, बाबा देख�गे तो �या

कह�गे। चाल-चलन म� ब�त फ़क� रहता है। तो बाप

कहते ह� ग़फलत छोड़ो। नह� तो ब�त पछताना

पड़ेगा। अपने पु�षाथ� का �फर �पछाड़ी म�

सा�ा�कार ज�र होगा �फर ब�त रोना पड़ेगा।

�या क�प-क�प यही वसा� �मलेगा। दास-दासी

जाकर बन�गे। आगे तो �यान म� जाकर सुनाते थे -

फलानी दासी है, यह है। �फर बाबा ने बंद कर

�दया। �पछाड़ी म� �फर तुम ब�� को सा�ा�कार

ह�गे। सा�ा�कार �बगर सज़ा कैसे �मल सकती।

कायदा ही नह�।

ब�� को यु��यां भी ब�त समझाई जाती ह� तुम

जागो जागो, समय पहचानो...
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अपने प�त को बोलो, बाबा कहते ह� ब�े काम

महाश�ु है, इन पर जीत पहनो। माया जीते

जगतजीत बनो। अब हम �वग� के मा�लक बन� या

तु�हारे कारण अप�व� बन नक� म� जाय�। ब�त

�यार, न�ता से समझाओ। मुझे नक� म� �य�

ढकेलते हो। ऐसी ब�त ब��यां ह� - समझाते-

समझाते आ�खर प�त को ले आती ह�। �फर प�त

कहता �क यह हमारा गु� है, इसने हमको ब�त

अ�ा रा�ता बताया। बाबा के आगे चरण� म�आए

�गरते ह�। कभी जीत कभी हार भी होती है। तो

ब�� को ब�त-ब�त मीठा बनना है। जो स�व�स

कर�गे वही �यारे लग�गे। भगवान बाप आये ह� ब��

के पास, उनक� �ीमत पर चलना पड़े। �ीमत पर

नह� चलते ह� तो तूफान लगने से �गर पड़ते ह�। ऐसे

भी ह� - वह �या काम के रह�गे। यह पढ़ाई कोई

कॉमन नह� है और सब सतसंग� आ�द म� तो है -

कनरस, �जससे अ�पकाल सुख �मलता है। यह

बाप �ारा तो 21 ज�म� का सुख �मलता है। बाबा

सुख-शा��त का सागर है, हमको भी बाप से वसा�

�मलना है। सेवा कर�गे तब तो �मलेगा, इस�लए

Mind very well...
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बैज सदा लगा रहे। हमको ऐसा सव�गुण स��

बनना है। जांच करनी है �क हम �कसको �:ख तो

नह� देते ह�?आसुरी चलन तो नह� चलते ह�? माया

ऐसे काम कराती है, बात मत पूछो। अ�े-अ�े

घर वाले भी बतलाते ह�, माया ने यह �वकम� करा

�लया। कोई सच बताते, कोई सच नह� बताने से

सौगुणा द�ड पा लेते। �फर वह आदत बढ़ती

जायेगी। बाप को सुनाय�गे तो बाबा सावधान

कर�गे। बाबा कहते ह� पाप �कया है तो र�ज�टर म�

�लखो और बता दो तो तु�हारे पाप आधा खलास

हो जाय�गे। सुनाते नह�, �छपा ल�गे तो �फर करते

ही रह�गे। �ाप �मल जाता है। न बतलाने से एक

बार के बदले 100 बार करते रह�गे। बाबा �कतनी

अ�� राय देते ह� पर�तु कोई-कोई को ज़रा भी

असर नह� होता है। अपनी तकद�र को जैसे लात

मारते रहते ह�। ब�त-ब�त नुकसान करते ह�। अ�त

म� सबको सा�ा�कार होगा। यह-यह बन�गे, �लास

म� �ांसफर होते ह� तो मा�स� �नकलती ह� ना।

�ांसफर होने पहले �रज�ट �नकलती है। तुम भी

अपने �लास म� जाते हो तो मा�स� का पता पड़ेगा
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�फर ब�त ज़ार-ज़ार रोय�गे। �फर �या कर सक� गे?

�रज�ट तो �नकल गई ना। जो तकद�र म� था वो ले

�लया। बाप सब ब�� को सावधान करते ह�।

कमा�तीत अव�ा अभी हो न सके। कमा�तीत

अव�ा हो जाए तो �फर शरीर छोड़ना पड़े, अभी

कुछ न कुछ �वकम� रहे �ए ह�, �हसाब-�कताब है

इस�लए योग पूरा नह� लगता है। अभी कोई भी

नह� कह सकते �क हम कमा�तीत अव�ा म� ह�।

नज़द�क आने से �फर ब�त �नशा�नयाँ �दखाई

पड़�गी। सारा मदार तु�हारी अव�ा पर और

�वनाश पर है। तु�हारी पढ़ाई पूरी होने पर होगी तो

�फर देख�गे लड़ाई �सर पर खड़ी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Attention Please..! Wake up, 89 years lapsed..

जागो जागो, समय पहचानो...

Point to be Noted
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) माया के वश होकर कोई भी आसुरी चलन नह�

चलनी है। अपनी चलन का र�ज�टर रखना है।

ऐसा कोई कम� नह� करना है जो प�ाताप् करना

पड़े।

2) ब�त-ब�त �यार और न�ता से सेवा करनी है।

मीठा बनना है। मुख से आसुरी बोल नह�

�नकालने ह�। संग क� ब�त-ब�त स�ाल करनी

है। �ीमत पर चलते रहना है।
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वरदान:- संग�ठत �प म� एकरस ���त के

अ�यास �ारा �वजय का नगाड़ा बजाने वाले

एवररेडी भव

�व� म� �वजय का नगाड़ा तब बजेगा जब सभी के

सब संक�प एक संक�प म� समा जाय�गे।

संग�ठत �प म� जब एक सेक�ड म� सभी एकरस

���त म� ��त हो जाएं तब कह�गे एवररेडी।

एक सेक�ड म� एकमत, एकरस ���त और एक

संक�प म� ��त होने क� ही �नशानी अगुंली

�दखाई है,�जस अंगुली से क�लयुगी पव�त उठ

जाता,

इस�लए संग�ठत �प म� एकरस ���त बनाने का

अ�यास करो तब ही �व� के अ�दर श�� सेना का

नाम बाला होगा।

�लोगन:- �े� पु�षाथ� म� थकावट आना - यह भी

आल�य क� �नशानी है।
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अ�� इशारे -

�वयं और सव� के ��त

म�सा �ारा योग क� श��य� का �योग करो

आप अपनी आ��मक ��� से अपने संक�प� को

�स� कर सकते हो।

वह �र�� �स�� है अ�पकाल, ले�कन

याद क� �व�ध से संक�प� और कम� क� �स�� है

अ�वनाशी।

वह �र�� �स�� यूज़ करते ह�और

आप याद क� �व�ध से संक�प� और कम� क�

�स�� �ा�त करो।








