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“मीठे ब� े - तुम बाप के पास आये हो अपना

सौभा�य बनान,े परम सौभा�य उन ब�� का है -
�जनका ई�र सब-कुछ �वीकार करता ह'ै'

��ः- ब�� क� �कस एक भलू से माया ब�त

बलवान बन जाती है?

उ�र:- ब� े भोजन के समय बाबा को भलू जाते
ह �, बाबा को न �खलाने से माया भोजन खा जाती,
�जससे वह बलवान बन जाती ह,ै �फर ब�� को

ही हरैान करती ह।ै यह छोट�-सी भलू माया से हार
�खला देती है इस�लए बाप क� आ�ा है - ब� े,
याद म � खाओ। प�का �ण करो - तु�ह� से
खाऊं..... जब याद कर �गे तब वह राज़ी होगा।

गीत:- आज नह� तो कल �बखर �गे यह बादल.....

ओम् शा��त। ब� े समझते ह � �क हमारे �भा��य के

�दन बदलकर अब सदा के �लए सौभा�य के �दन

Click

https://drive.google.com/file/d/1JfP9J7Z3JZ35ZMRytDagE4hwfZqleLEx/view?usp=drivesdk
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आ रहे ह �। न�बरवार पु�षाथ� अनसुार भा�य

बदलते ही रहते ह �। �कूल म � भी भा�य बदलते रहते

ह � ना अथा�त् ऊंच होते जाते ह �। तुम अ�� री�त

जानते हो - अब यह रात ख�म होने वाली ह,ै अब
भा�य बदल रहा ह।ै �ान क� वषा� होती रहती ह।ै

से�सीबुल ब� े समझते ह � बरोबर �भा��य से हम

सौभा�यशाली बन रहे ह � अथा�त् �वग� के मा�लक

बन रहे ह �। न�बरवार पु�षाथ� अनसुार हम अपना

�भा��य से सौभा�य बना रहे ह �। अब रात से �दन हो

रहा ह।ै यह तुम ब�� �बगर कोई को पता नह� ह।ै

बाबा गु�त है तो उनक� बात � भी गु�त ह �। भल

मन�ुय� ने बैठकर सहज राजयोग और सहज �ान

क� बात � शा��� म � �लखी ह � पर�तु �ज�ह�ने �लखा

वह तो मर गये। बाक� जो पढ़ते ह � वह कुछ समझ

नह� सकते ह � �य��क बेसमझ ह �। �कतना फ़क� ह।ै

तुम भी न�बरवार पु�षाथ� अनसुार समझते हो।

सभी एकरस पु�षाथ� नह� करते ह �। �भा��य

�कसको, सौभा�य �कसको कहा जाता है - यह
�सफ� तुम �ा�ण ही जानते हो। और तो सभी घोर

अ��यारे म � ह �। उनको जगाना है समझाकर।

How Lucky and great we all are...!
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सौभा�यशाली कहा जाता है सूय�वं�शय� को, 16
कला स�ूण� वही ह �। हम बाप से �वग� के �लए

सौभा�य बना रहे ह �, जो बाप �वग� रचने वाला ह।ै
अ�ेंजी जानने वाल� को भी तुम समझा सकते हो

हम ह�ेवनली गॉड फादर �ारा ह�ेवन का सौभा�य

बना रहे ह �। ह�ेवन म � है सुख, हेल म � है �:ख।
गो�न एज माना सतयुग सुख, आइरन एज माना
क�लयुग �:ख। �ब�कुल सहज बात ह।ै हम अभी
पु�षाथ� कर रहे ह �। अ�ेंज, ����यन आ�द ब�त
आय�गे। बोलो, हम अब �सफ� एक ही ह�ेवनली

गॉड फादर को याद करते ह � �य��क मौत सामने

खड़ा ह।ै बाप कहते ह � तमुको मेरे पास आना ह।ै

जसेै तीथ� पर जाते ह � ना। बौ��य� का अपना

तीथ� �ान ह,ै ����यन का अपना। हर एक क�

र�म-�रवाज अपनी होती है। हमारी है बु��योग क�
बात। जहाँ से पाट� बजाने आए ह �, वहाँ �फर जाना
ह।ै वह है ह�ेवन �ापन करने वाला गॉड फादर।

उसने हमको बताया है हम आपको भी स�ा पथ

(रा�ता) बतलाते ह �। बाप गॉड फादर को याद करो
तो अ�त मती सो ग�त हो जायेगी। जब कोई बीमार
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पड़ते ह � तो उनको सभी जाकर सावधान करते ह �

�क राम कहो। बंगाल म � जब कोई मरने पर होता है

तो गंगा पर ले जाते ह � �फर कहते ह � हरी बोल, हरी
बोल.... तो हरी के पास चले जाय�गे। पर�तु कोई

जाता नह� ह।ै सतयुग म � तो कह �गे नह� �क राम-
राम कहो या हरी बोल कहो। �ापर से �फर यह

भ�� माग� शु� होता ह।ै ऐसे नह�, सतयुग म � कोई
भगवान या गु� को याद �कया जाता है। वहाँ तो

�सफ� अपनी आ�मा को याद �कया जाता ह,ै हम
आ�मा एक शरीर छोड़ �सरा लेगी। अपनी

बादशाही याद पड़ती है। समझते ह � हम बादशाही

म � जाकर ज�म ल�गे। यह अब प�का �न�य ह,ै
बादशाही तो �मलनी ही है ना। बाक� �कसको याद

कर �गे अथवा दान-पु�य कर �गे? वहाँ कोई गरीब
होता ही नह� �जसको बैठ दान-पु�य कर �। भ��
माग� क� र�म-�रवाज अलग, �ान माग� क� र�म-
�रवाज अलग ह।ै अभी बाप को सब-कुछ दे 21
ज�म का वसा� ले �लया। बस, �फर दान-पु�य करने
क� दरकार नह�। ई�र बाप को हम सब-कुछ दे
देते ह �। ई�र ही �वीकार करते ह �। �वीकार न कर �
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तो �फर देवे कैसे? न �वीकार कर � तो वह भी
�भा��य। �वीकार करना पड़ता है ता�क उनका

मम�व �मटे। यह भी राज़ तमु ब� े जानते हो। जब

ज�रत ही नह� होगी तो �वीकार �या कर �गे? यहाँ
तो कुछ इक�ा नह� करना ह।ै यहाँ से तो मम�व

�मटा देना पड़ता ह।ै

बाबा ने समझाया है - बाहर कहाँ जाते हो तो
अपने को ब�त ह�का समझो। हम बाप के ब� े ह �,
हम आ�मा रॉकेट से भी तीखी ह �। ऐसे देही-
अ�भमानी हो पैदल कर �गे तो कभी थक� गे नह�। देह

का भान नह� आयेगा। जसेै�क यह टागें चलती

नह�। हम उड़ते जा रहे ह �। देही-अ�भमानी हो तमु
कहाँ भी जाओ। आगे तो मन�ुय तीथ� आ�द पर

पैदल ही जाते थ।े उस समय मन�ुय� क� बु��

तमो�धान नह� थी। ब�त ��ा से जाते थ,े थकते
नह� थ।े बाबा को याद करने से मदद तो �मलेगी

ना। भल वह प�र क� मू�त � है पर�तु बाबा उस

समय अ�पकाल के �लए मनोकामना पूरी कर देते

Point to be Noted
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ह �। उस समय रजो�धान याद थी तो उससे भी बल

�मलता था, थकावट नह� होती थी। अभी तो बड़े
आदमी झट थक जाते ह �। गरीब लोग ब�त तीथ�

पर जाते ह �। सा�कार लोग बड़े भभके से घोड़े

आ�द पर जाय�गे। वह गरीब तो पैदल चले जाय�गे।

भावना का भाड़ा �जतना गरीब� को �मलता है

उतना सा�कार� को नह� �मलता। इस समय भी

तुम जानते हो - बाबा गरीब �नवाज़ ह � �फर मूँझते
�य� हो? भलू �य� जाते हो? बाबा कहते ह � तुमको
कोई तकलीफ नह� करनी ह।ै �सफ� एक साजन

को याद करना है। तुम सभी सज�नयाँ हो तो

साजन को याद करना पड़े। उस साजन को भोग

लगाने के �बना खाने म � ल�ा नह� आती? वह
साजन भी ह,ै बाप भी ह।ै कहते ह � मुझे तुम नह�
�खलाय�गे! तुमको तो हम � �खलाना चा�हए ना!
देखो, बाबा यु��याँ बतलाते ह �। तुम बाप अथवा
साजन मानते हो ना। जो �खलाता ह,ै पहले तो

उनको �खलाना चा�हए। बाबा कहते हमको भोग

लगाकर, हमारी याद म � खाओ। इसम � बड़ी मेहनत
ह।ै बाबा बार-बार समझाते ह �, बाबा को याद ज�र

पुछो अपने आप से...
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करना ह।ै बाबा खुद भी बार-बार पु�षाथ� करते
रहते ह �। तुम कुमा�रय� के �लए तो ब�त सहज है।

तुम सीढ़� चढ़� ही नह� हो। क�या क� तो साजन के

साथ सगाई होती ही है। तो ऐसे साजन को याद

कर भोजन खाना चा�हए। उनको हम याद करते ह �

और वह हमारे पास आ जाते ह �। याद कर �गे तो

भासना ल�गे। तो ऐसी-ऐसी बात � करनी चा�हए
बाबा के साथ। त�ुहारी यह � ै��टस होगी रात को

जागने से। अ�यास पड़ जायेगा तो �फर �दन म � भी

याद रहेगी। भोजन पर भी याद करना चा�हए।

साजन के साथ तु�हारी सगाई �ई ह।ै तु�ह� से

खाऊं..... यह प�का �ण करना है। जब याद कर �गे
तभी तो वह खाय�गे ना। उनको तो भासना ही

�मलनी है �य��क उनको अपना शरीर तो नह� ह।ै

कुमा�रय� के �लए तो ब�त सहज ह,ै इनको जा�ती
फैस�ट�ज़ (स��लयत �) ह �। �शवबाबा हमारा

सलोना साजन �कतना मीठा है। आधाक�प हमने

आपको याद �कया ह,ै अभी आप आकर �मले हो!
हम जो खाते ह �, आप भी खाओ। ऐसे नह�, एक
बार याद �कया बस, �फर तुम खुद खाते जाओ।

Follow Father

समझा?

Point to be Noted
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उनको �खलाना भलू जाओ। उनको भलूने से

उनको �मलेगा नह�। चीज़ � तो ब�त खाते हो,
�खचड़ी खाय�गे, आम खाय�गे, �मठाई खाय�गे.....
ऐसे थोड़ेही शु� म � याद �कया, खलास �फर और
चीज � वह कैसे खाय�गे। साज़न नह� खाय�गे तो

माया बीच म � खा जायेगी, उनको खाने नह� देगी।
हम देखते ह � माया खा जाती है तो वह बलवान बन

जाती है और तमुको हराती रहती ह।ै बाबा यु��याँ

सब बतलाते ह �। बाबा को याद करो तो बाप

अथवा साजन ब�त राज़ी होगा। कहते हो बाबा

त�ुह� से बैठँू, त�ुह� से खाऊं। हम आपको याद कर
खाते ह �। �ान से जानते ह � आप तो भासना ही

ल�गे। यह तो लोन का शरीर है। याद करने से वह

आते ह �। सारा मदार तु�हारी याद पर ह।ै इसको

योग कहा जाता ह।ै योग म � मेहनत ह।ै सं�यासी-
उदासी ऐसे कभी नह� कह �गे। तुमको अगर

पु�षाथ� करना है तो बाबा क� �ीमत को नोट

करो। पूरा पु�षाथ� करो। बाबा अपना अनभुव

बतलाते ह � - कहते ह � जसेै कम� म � करता �,ँ तुम भी
करो। वही कम� म � तुमको �सखलाता �।ँ बाबा को

Experience of Sweet Brahma Baba
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तो कम� नह� करना है। सतयुग म � कम� कूटते नह�।

बाबा ब�त सहज बात � बताते ह �। तु�ह� से बैठँू, सुनू,ँ
तु�ह� से खाऊं...... यह तु�हारा ही गायन ह।ै

साजन के �प म � वा बाप के �प म � याद करो।

गाया �आ है ना - �वचार सागर मंथन कर �ान क�
�वाइंट्स �नकालते ह �। इस � ै��टस से �वकम� भी

�वनाश ह�गे, त����त भी बन �गे। जो पु�षाथ�
कर �गे उनको फ़ायदा होगा, जो नह� कर �गे उनको
नकुसान होगा। सारी ��नया तो �वग� का मा�लक

नह� बनती ह।ै यह भी �हसाब-�कताब है।

बाबा ब�त अ�� री�त समझाते ह �। गीत तो सुना

बरोबर हम या�ा पर चल रहे ह �। या�ा पर भोजन

आ�द तो खाना ही पड़ता है, सजनी साजन के
साथ, ब�ा बाप के साथ खाय�गे। यहाँ भी ऐसे ह।ै
तु�हारी साजन के साथ �जतनी लगन होगी उतना

खुशी का पारा चढ़ेगा। �न�यबु�� �वजय�ती होते

जाय�गे। योग माना दौड़ी। यह बु��योग क� दौड़ी

ह।ै हम �टूडे�ट ह �, ट�चर हमको दौड़ना �सखलाते

Mind it..!
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ह �। बाप कहते ह � ऐसे नह� समझो �क �दन म � �सफ�

कम� ही करना है। कछुए �मसल कम� कर �फर याद

म � बैठ जाओ। �मरी सारा �दन भू-ँभूँ करती ह।ै
�फर कोई उड़ जाते, कोई मर जाते, वह तो एक
��ा�त ह।ै यहाँ तुम भू-ंभूं कर आप समान बनाते
हो। उसम � कोई का तो ब�त लव रहता है। कोई

सड़ जाते ह �, कोई अधूरे रह जाते ह �, भाग�ती हो
जाते ह � �फर जाकर क�ड़ा बनते ह �। तो यह भू-ँभूँ
करना ब�त सहज है। मन�ुय से देवता �कये करत

न लागी वार...। अभी हम योग लगा रहे ह �, देवता
बनने का पु�षाथ� कर रहे ह �। यही �ान गीता म �

था। वह मन�ुय से देवता बनाकर गये थ।े सतयुग

म � तो सब देवताय� थ।े ज�र उ�ह� को संगमयुग

पर ही आकर देवता बनाया होगा। वहाँ तो देवता

बनने का योग नह� �सखलाय�गे। सतयुग आ�द म �

देवी-देवता धम� था और क�लयुग अ�त म � है

आसुरी धम�। यह बात �सफ� गीता म � ही �लखी �ई

ह।ै मन�ुय को देवता बनाने म � देरी नह� लगती है

�य��क एम ऑ�ज�ेट बता देते ह �। वहाँ सारी

��नया म � एक धम� होगा। ��नया तो सारी होगी ना।
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ऐसे नह�, चीन, यूरोप नह� ह�गे, ह�गे पर�तु वहाँ
मन�ुय नह� ह�गे। �सफ� देवता धम� वाले ह�गे, और
धम� वाले होते नह�। अभी है क�लयुग। हम

भगवान �ारा मन�ुय से देवता बन रहे ह �। बाप

कहते ह � तमु 21 ज�म सदा सुखी बन �गे। इसम �

तकलीफ क� कोई बात ही नह�। भ�� माग� म �

भगवान के पास जाने के �लए �कतनी मेहनत क�

ह।ै कहते ह � पार �नवा�ण गया। ऐसे कभी नह�

कह �गे �क भगवान के पास गया। कह �गे �वग� गया।

एक के जाने से तो �वग� नह� बनगेा। सबको जाना

है। गीता म � �लखा �आ है भगवान काल� का काल

ह।ै म�र� स��य सभी को वा�पस ले जाते ह �।

बु�� भी कहती है च� �रपीट होना ह।ै तो पहले-
पहले ज�र सतयुगी देवी-देवता धम� �रपीट होगा।
�फर बाद म � और धम� �रपीट ह�गे। बाबा �कतना

सहज बतलाते ह � - म�मनाभव। बस। 5 हज़ार वष�
पहले भी गीता के भगवान ने कहा था लाडले

ब� े। अगर �ीकृ�ण कह �गे तो �सरे धम� वाले कोई

सुन न सक� । भगवान कह �गे तो सभी को लगेगा -
गॉड फादर हे�वन�ापन करते ह � �जसम � �फर हम
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जाकर च�वत� राजा बन �गे। इसम � कोई खच�आ�द

क� बात नह� है �सफ� सृ�� के आ�द-म�य-अ�त को
जानना है।

तुम ब�� को �वचार सागर मंथन करना ह।ै कम�

करते �दन-रात ऐसे पु�षाथ� करते रहो। �वचार

सागर मंथन नह� कर �गे या बाप को याद नह� कर �गे,
�सफ� कम� करते रह �गे तो रात को भी वही �यालात

चलते रह �गे। मकान बनाने वाले को मकान का ही

�याल चलेगा। भल �वचार सागर मंथन करने क�

रेसपॉ��स�ब�लट� इन पर है पर�तु कहते ह � कलष

ल�मी को �दया तो तुम ल�मी बनती हो ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ीमत को नोट कर पु�षाथ� करना ह।ै बाप ने
जो कम� करके �सखाया ह,ै वही करने ह �। �वचार
सागर मंथन कर �ान क� �वाइंट्स �नकालनी ह �।

2) अपने आपसे �ण करना है �क हम बाप क�

याद म � ही भोजन खाय�गे। तु�ह� से बैठँू, तु�ह� से
खाऊं... यह वायदा प�का �नभाना ह।ै

वरदान:- कम� और संबंध दोन� म � �वाथ� भाव से

मु� रहने वाले बाप समान कमा�तीत भव

आप ब�� क� सेवा है सबको मु� बनाने क�। तो

और� को मु� बनाते �वयं को बंधन म � बांध नह�

देना।

जब हद के मेरे-मेरे से मु� ह�गे तब अ�� ���त

का अनभुव कर सक� गे। जो ब� े लौ�कक और

अलौ�कक, कम� और संबंध दोन� म � �वाथ� भाव से

Always Remember...
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मु� ह � वही बाप समान कमा�तीत ���त का

अनभुव कर सकते ह �। तो चेक करो कहाँ तक

कम� के बंधन से �यारे बने ह �? �थ� �वभाव-
सं�कार के वश होने से मु�

�लोगन:- जो सरल�चत और सहज �वभाव वाले

ह � वही सहजयोगी, भोलानाथ के ��य ह �।


