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“मीठे ब�े - तु�ह� म�सा-वाचा-कम�णा ब�त-ब�त

खुशी म� रहना है, सबको खुश करना है, �कसी को

भी �:ख नह� देना है''

��ः-डबल अ�ह�सक बनने वाले ब�� को कौन सा

�यान रखना है?

उ�र:- 1. �यान रखना है �क ऐसी कोई वाचा मुख

से न �नकले �जससे �कसी को भी �:ख हो �य��क

वाचा से �:ख देना भी �ह�सा है।

2. हम देवता बनने वाले ह�, इस�लए चलन ब�त

रॉयल हो। खान-पान न ब�त ऊंचा, न नीचा हो।

गीत:-�नब�ल से लड़ाई बलवान क�........

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� को बाप

रोज़-रोज़ पहले समझाते ह� �क अपने को आ�मा

Click

वाह मेरे भ
ा�य ...!

मुजे �मल
े भगवन..

https://drive.google.com/file/d/1PPCer9OZm62aqzAQqZoj2Lx5nZbf7POc/view?usp=drivesdk
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समझ बैठो और बाप को याद करो। कहते ह� ना

अटे�न �लीज़! तो बाप कहते ह� एक तो अटे�न

दो बाप क� तरफ। बाप �कतना मीठा है, उनको

कहा जाता है �यार का सागर, �ान का सागर। तो

तुमको भी �यारा बनना चा�हए। म�सा-वाचा-

कम�णा हर बात म� तुमको खुशी रहनी चा�हए।

कोई को भी �:ख नह� देना है। बाप भी �कसी को

�:खी नह� करते ह�। बाप आये ही ह� सुखी करने।

तुमको भी कोई �कार का �कसको �:ख नह� देना

है। कोई भी ऐसा कम� नह� करना चा�हए। म�सा म�

भी नह�आना चा�हए। पर�तु यह अव�ा �पछाड़ी

म� होगी। कुछ न कुछ कम����य� से भूल होती है।

अपने को आ�मा समझ�गे, �सरे को भी आ�मा

भाई देख�गे तो �फर �कसको �:ख नह� द�गे। शरीर

ही नह� देख�गे तो �:ख कैसे द�गे। इसम� गु�त

मेहनत है। यह सारा बु�� का काम है। अभी तुम

पारस बु�� बन रहे हो। तुम जब पारसबु�� थे तो

तुमने ब�त सुख देखे। तुम ही सुखधाम के मा�लक

थे ना। यह है �:खधाम। यह तो ब�त �स�ुल है।

वह शा��तधाम है हमारा �वीट होम। �फर वहाँ से

�कतना मीठा, �कतना

�यारा �शव भोला

भगवान...

हमने देखा , हमने

पाया �शव भोला

भगवान...

Follow Father 

अभी गफलत में ना रहना, ये बाते बाबा ने 1969 पहले कही है
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पाट� बजाने आये ह�, �:ख का पाट� ब�त समय

बजाया है, अब सुखधाम म� चलना है इस�लए एक

दो को भाई-भाई समझना है। आ�मा, आ�मा को

�:ख नह� दे सकती। अपने को आ�मा समझ

आ�मा से बात कर रहे ह�। आ�मा ही त�त पर

�वराजमान है। यह भी �शवबाबा का रथ है ना।

ब��याँ कहती ह� - हम �शवबाबा के रथ को

�ंृगारते ह�, �शवबाबा के रथ को �खलाते ह�। तो

�शवबाबा ही याद रहता है। वह है ही क�याणकारी

बाप। कहते ह� म� 5 त�व� का भी क�याण करता

�ँ। वहाँ कोई भी चीज़ कभी तकलीफ नह� देती

है। यहाँ तो कभी तूफान, कभी ठ�डी, कभी �या

होता रहता है। वहाँ तो सदैव बहारी मौसम रहता

है। �:ख का नाम नह�। वह है ही हे�वन। बाप आये

ह� तुमको हे�वन का मा�लक बनाने। ऊंच ते ऊंच

भगवान है, ऊंच ते ऊंच बाप ऊंच ते ऊंच सु�ीम

ट�चर भी है तो ज�र ऊंच ते ऊंच ही बनाय�गे ना।

तुम यह ल�मी-नारायण थे ना। यह सब बात� भूल

गये हो। यह बाप ही बैठ समझाते ह�। ऋ�षय�-

मु�नय� आ�द से पूछते थे - आप रच�यता और
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रचना को जानते हो तो नेती-नेती कह देते थे,

जब�क उनके पास ही �ान नह� था तो �फर

पर�रा कैसे चल सकता। बाप कहते ह� यह �ान

म� अभी ही देता �ँ। तु�हारी स��त हो गई �फर

�ान क� दरकार नह�। �ग��त होती ही नह�।

सतयुग को कहा जाता है स��त। यहाँ है �ग��त।

पर�तु यह भी �कसको पता नह� है �क हम �ग��त

म� ह�। बाप के �लए गाया जाता है �लबरेटर, गाइड,

�खवैया। �वषय सागर से सबक� नैया पार करते ह�,

उसको कहते ह� �ीरसागर। �व�णु को �ीर सागर

म� �दखाते ह�। यह सब है भ�� माग� का गायन।

बड़ा-बड़ा तलाव है, �जसम� �व�णु का बड़ा �च�

�दखाते ह�। बाप समझाते ह�, तुमने ही सारे �व� पर

रा�य �कया है। अनेक बार हार खाई और जीत

पाई है। बाप कहते ह� काम महाश�ु है, उन पर

जीत पाने से तुम जगतजीत बन�गे, तो खुशी से

बनना चा�हए ना। भल गृह� �वहार म�, �वृ��

माग� म� रहो पर�तु कमल फूल समान प�व� रहो।

अभी तुम काटं� से फूल बन रहे हो। समझ म�

आता है यह है फॉरे�ट ऑफ थॉ�स� (काटं� का

नेती - नेती 

याद करो...

हाँ मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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जंगल) एक दो को �कतना तंग करते ह�, मार देते

ह�।

बाप मीठे-मीठे ब�� को कहते ह� तुम सबक� अब

वान�� अव�ा है। छोटे-बड़े सबक� वान��

अव�ा है। तुम वाणी से परे जाने के �लए पढ़ते हो

ना। तुमको अभी स�गु� �मला है। वह तो

वान�� म� तुमको ले ही जाय�गे। यह है

यु�नव�स�ट�। भगवानु-वाच है ना - म� तुमको

राजयोग �सखलाकर राजा� का राजा बनाता �ँ।

जो पू�य राजाय� थे वही �फर पुजारी राजाय� बनते

ह�। तो बाप कहते ह� - ब�े, अ�� री�त पु�षाथ�

करो। दैवीगुण धारण करो। भल खाओ, �पयो,

�ीनाथ �ारे म� जाओ। वहाँ घी के माल ढेर �मलते

ह�, घी के कुएं ही बने �ए ह�। खाते �फर कौन ह�?

पुजारी। �ीनाथ और जग�ाथ दोन� को काला

बनाया है। जग�ाथ के म��दर म� देवता� के ग�दे

�च� ह�, वहाँ चावल का हा�डा बनाते ह�। वह पक

How Sweet...! Attention..!

वाह रे मैं...
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जाने से 4 भाग हो जाते ह�। �सफ� चावल का ही

भोग लगता है �य��क अभी साधारण है ना। इस

तरफ गरीब और उस तरफ सा�कार। अभी तो

देखो �कतने गरीब ह�। खाने-पीने को कुछ नह�

�मलता है। सतयुग म� तो सब कुछ है। तो बाप

आ�मा� को बैठ समझाते ह�। �शवबाबा ब�त

मीठा है। वह तो है �नराकार, �यार आ�मा को

�कया जाता है ना। आ�मा को ही बुलाया जाता है।

शरीर तो जल गया। उनक� आ�मा को बुलाते ह�,

�यो�त जगाते ह�, इससे �स� है आ�मा को

अ��यारा होता है। आ�मा है ही शरीर र�हत तो

�फर अ��यारे आ�द क� बात कैसे हो सकती है।

वहाँ यह बात� होती नह�। यह सब है भ�� माग�।

बाप �कतना अ�� री�त समझाते ह�। �ान ब�त

मीठा है। इसम� आंखे खोलकर सुनना होता है।

बाप को तो देख�गे ना। तुम जानते हो �शवबाबा

यहाँ �वराजमान है तो आंखे खोलकर बैठना

चा�हए ना। बेहद के बाप को देखना चा�हए ना।

आगे ब��याँ बाबा को देखने से ही �यान म� चली

जाती थी,आपस म� भी बैठे-बैठे �यान म� चले जाते

जी मेरे मीठे बाबा..
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थे। आंख� ब�द और दौड़ती रहती थी। कमाल तो

थी ना। बाप समझाते रहते ह� एक दो को देखते हो

तो ऐसे समझो - हम भाई (आ�मा) से बात करते ह�,

भाई को समझाते ह�। तुम बेहद के बाप क� राय

नह� मान�गे? तुम यह अ��तम ज�म प�व� बन�गे तो

प�व� ��नया के मा�लक बन�गे। बाबा ब�त� को

समझाते ह�। कोई तो फट से कह देते ह� बाबा हम

ज�र प�व� बन�गे। प�व� रहना तो अ�ा है।

कुमारी प�व� है तो सब उनको माथा टेकते ह�।

शाद� करती है तो पुजारी बन पड़ती है। सबको

माथा टेकना पड़ता है। तो �यो�रट� अ�� है ना।

�यो�रट� है तो पीस �ासपट� है। सारा मदार

प�व�ता पर है। बुलाते भी ह� हे प�तत-पावन

आओ। पावन ��नया म� रावण होता ही नह�। वह

है ही रामरा�य, सब �ीरख�ड रहते ह�। धम� का

रा�य है �फर रावण कहाँ से आया। रामायण आ�द

�कतना �ेम से बैठ सुनाते ह�। यह सब है भ��। तो

ब��याँ सा�ा�कार म� डांस करने लग पड़ती ह�।

सच क� बेड़ी का तो गायन है - �हलेगी ले�कन

डूबेगी नह�। और कोई सतसंग म� जाने क� मना

�कतना मीठा, �कतना

�यारा �शव भोला

भगवान..
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नह� करते। यहाँ �कतना रोकते ह�। बाप तुमको

�ान देते ह�। तुम बनते हो बी.के.। �ा�ण तो

ज�र बनना है। बाप है ही �वग� क� �ापना करने

वाला तो ज�र हम भी �वग� के मा�लक होने

चा�हए। हम यहाँ नक� म� �य� पड़े ह�। अभी समझ

म� आता है �क आगे हम भी पुजारी थे, अभी �फर

पू�य बनते ह� 21 ज�म� के �लए। 63 ज�म पुजारी

बने, अभी �फर हम पू�य �वग� के मा�लक बन�गे।

यह है नर से नारायण बनने क� नॉलेज।

भगवानुवाच म� तुमको राजा� का राजा बनाता

�ँ। प�तत राजाय� पावन राजा� को नमन व�दन

करते ह�। हर एक महाराजा के महल� म� म��दर

ज�र होगा। वह भी राधे-कृ�ण का या ल�मी-

नारायण का या राम-सीता का। आजकल तो

गणेश, हनूमान आ�द के भी म��दर बनाते रहते ह�।

भ�� माग� म� �कतनी अ���ा है। अभी तुम

समझते हो बरोबर हमने राजाई क� �फर वाम माग�

म� �गरते ह�, अब बाप समझाते ह� तु�हारा यह

अ��तम ज�म है। मीठे-मीठे ब�े पहले तुम �वग� म�

थे। �फर उतरते-उतरते पट आकर पड़े हो। तुम
हाँ मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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कह�गे हम ब�त ऊंच थे �फर बाप हमको ऊंच

चढ़ाते ह�। हम हर 5 हज़ार वष� बाद पढ़ते ही आते

ह�। इसको कहा जाता है व�� क� �ह���-जॉ�ाफ�

�रपीट।

बाबा कहते ह� म� तुम ब�� को �व� का मा�लक

बनाता �ँ। सारे �व� म� तु�हारा रा�य होगा। गीत म�

भी है ना - बाबा आप ऐसा रा�य देते हो जो कोई

छ�न न सके। अभी तो �कतनी पाट�शन है। पानी

के ऊपर, जमीन के ऊपर झगड़ा चलता रहता है।

अपने-अपने �ा�त क� स�ाल करते रहते ह�। न

कर� तो छोकरे लोग (ब�े लोग) प�र मारने लग

पड़�। वो लोग समझते ह� यह नव जवान पहलवान

बन भारत क� र�ा कर�गे। सो पहलवानी अभी

�दखलाते रहते ह�। ��नया क� हालत देखो कैसी

है। रावण रा�य है ना।
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बाप कहते ह� यह है ही आसुरी स�दाय। तुम

अभी दैवी स�दाय बन रहे हो। देवता� और

असुर� क� �फर लड़ाई कैसे होगी। तुम तो डबल

अ�ह�सक बनते हो। वह ह� डबल अ�ह�सक। देवी-

देवता� को डबल अ�ह�सक कहा जाता है।

अ�ह�सा परमो देवी-देवता धम� कहा जाता है। बाबा

ने समझाया - �कसको वाचा से �:ख देना भी �ह�सा

है। तुम देवता बनते हो तो हर बात म� रॉय�ट� होनी

चा�हए। खान-पान आ�द न ब�त ऊंचा, न ब�त

ह�का। एकरस। राजा� आ�द का बोलना ब�त

कम होता है। �जा का भी राजा म� ब�त �यार

रहता है। यहाँ तो देखो �या लगा पड़ा है। �कतने

आ�दोलन ह�। बाप कहते ह� जब ऐसी हालत हो

जाती है तब म� आकर �व� म� शा��त करता �ँ।

गवम��ट चाहती है - सब �मलकर एक हो जाए।ं

भल सब �दस� तो ह� पर�तु यह तो खेल है ना। बाप

कहते ह� ब�� को, तुम कोई �फ� नह� करो।

अनाज क� अभी तकलीफ है। वहाँ तो अनाज

इतना हो जायेगा, �बगर पैसे �जतना चाहे उतना

�मलता रहेगा। अभी वह दैवी राजधानी �ापन

Attention Please..!
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कर रहे ह�। हम हे� को भी ऐसा बना देते ह� जो

कभी कोई रोग होवे ही नह�, गैर�ट� है। कैरे�टर भी

हम इन देवता� जैसा बनाते ह�। जैसा-जैसा

�म�न�टर हो ऐसा उनको समझा सकते ह�। य�ु�

से समझाना चा�हए। ओपी�नयन म� ब�त अ�ा

�लखते ह�। पर�तु अरे तुम भी तो समझो ना। तो

कहते ह� फुस�त नह�। तुम बड़े लोग कुछ आवाज़

कर�गे तो गरीब� का भी भला होगा।

बाप समझाते ह� अभी सबके �सर पर काल खड़ा

है। आजकल करते-करते काल खा जायेगा। तुम

कु�करण �मसल बन पड़े हो। ब�� को समझाने

म� ब�त मज़ा भी आता है। बाबा ने ही यह �च�

आ�द बनवाये ह�। दादा को थोड़ेही यह �ान था।

तुमको वसा� लौ�कक और पारलौ�कक बाप से

�मलता है। अलौ�कक बाप से वसा� नह� �मलता है।

यह तो दलाल है, इनका वसा� नह� है। �जा�पता

��ा को याद नह� करना है। मेरे से तो तुमको कुछ

भी नह� �मलता है। म� भी पढ़ता �ँ, वसा� है ही एक

Please... समय रहते जाग जाओ...
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हद का, �सरा बेहद के बाप का। �जा�पता ��ा

�या वसा� द�गे। बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो,

यह तो रथ है ना। रथ को तो याद नह� करना है

ना। ऊंच ते ऊंच भगवान कहा जाता है। बाप

आ�मा� को बैठ समझाते ह�। आ�मा ही सब कुछ

करती है ना। एक खाल छोड़ �सरी लेती है। जैसे

सप� का �मसाल है। �म�रयाँ भी तुम हो। �ान क�

भँू-भँू करो। �ान सुनाते-सुनाते तुम �कसी को भी

�व� का मा�लक बना सकते हो। बाप जो तु�ह�

�व� का मा�लक बनाते ह� ऐसे बाप को �य� नह�

याद कर�गे। अब बाप आया �आ है तो वसा� �य�

नह� लेना चा�हए। ऐसे �य� कहते �क फुस�त नह�

�मलती है। अ�े-अ�े ब�े तो सेके�ड म� समझ

जाते ह�। बाबा ने समझाया है - मनु�य ल�मी क�

पूजा करते ह�, अब ल�मी से �या �मलता है और

अ�बा से �या �मलता है? ल�मी तो है �वग� क�

देवी। उनसे पैसे क� भीख मांगते ह�। अ�बा तो

�व� का मा�लक बनाती है। सब कामनाय� पूरी कर

देती है। �ीमत �ारा सब कामनाय� पूरी हो जाती

ह�। अ�ा!

आदम को खुदा मत कहो,आदम खुदा नह� ।
ले�कन खुदा के नूर से आदम जुदा नह� ।

मामेकम/ Only Me
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इन कम����य� से कोई भूल न हो इसके �लए म�

आ�मा �ँ, यह �मृ�त प�क� करनी है। शरीर को

नह� देखना है। एक बाप क� तरफ अटे�न देना

है।

2) अभी वान�� अव�ा है इस�लए वाणी से परे

जाने का पु�षाथ� करना है, प�व� ज�र बनना है।

बु�� म� रहे - सच क� नईया �हलेगी, डूबेगी नह�...

इस�लए �व�न� से घबराना नह� है।
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वरदान:-�ामा क� नॉलेज से अचल ���त बनाने

वाले �कृ�त वा मायाजीत भव

�कृ�त वा माया �ारा कैसा भी पेपर आये ले�कन

जरा भी हलचल न हो।

यह �या, यह �य�, यह �वे�न भी उठा, जरा भी

कोई सम�या वार करने वाली बन गई तो फेल हो

जाय�गे इस�लए कुछ भी हो ले�कन अ�दर से यह

आवाज �नकले �क वाह मीठा �ामा वाह, हाय �या

�आ - यह संक�प भी न आये।

ऐसी ���त हो जो कोई संक�प म� भी हलचल न

हो। सदा अचल, अडोल ���त रहे तब �कृ�तजीत

व मायाजीत का वरदान �ा�त होगा।

�लोगन:- खुशखबरी सुनाकर खुशी �दलाना यही

सबसे �े� कत�� है।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result
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अ�� इशारे -

अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

महार�थय� का पु�षाथ� अभी �वशेष इसी अ�यास

का है। अभी-अभी कम�योगी, अभी-अभी कमा�तीत

�टेज।

पुरानी ��नया म� पुराने अ��तम शरीर म� �कसी भी

�कार क� �ा�ध अपनी �े� ���त को हलचल म�

न लाये।

�व-�च�तन, �ान-�च�तन, शुभ�च�तक बनने का

�च�तन ही चले तब कह�गे कमा�तीत ���त।


