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“�पता�ी जी के पु�य �मृ�त �दवस पर �ात:�लास
म � सुनाने के �लए बापदादा के मधुर अनमोल

महावा�य''

ओम् शा��त। �हानी बाप अभी तमु ब�� से

�ह�रहान कर रहे ह �, �श�ा दे रहे ह �। ट�चर का
काम है �श�ा देना और गु� का काम है मं�जल

बताना। मं�जल है मु�� जीवनमु�� क�। मु�� के

�लए याद क� या�ा ब�त ज�री है और

जीवनमु�� के �लए रचना के आ�द म�य अ�त को

जानना ज�री ह।ै अब 84 का च� पूरा होता ह,ै
अब वा�पस घर जाना ह।ै अपने साथ ऐसी-ऐसी
बात � करने से बड़ी खुशी आयेगी और �फर �सर�

को भी खुशी म � लाय�गे। �सर� पर भी मेहर करनी

है रा�ता बताने क�। तमो�धान से सतो�धान

बनाने क�। बाबा ने तुम ब�� को पु�य और पाप

क� गहन ग�त भी समझाई ह।ै पु�य �या है और

पाप �या ह!ै सबसे बड़ा पु�य है - बाप को याद
करना और �सर� को भी याद �दलाना। से�टर
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खोलना, तन-मन-धन �सर� क� सेवा म � लगाना,
यह है पु�य। संगदोष म � आकर �थ� �च�तन,
पर�च�तन म � अपना समय बरबाद करना यह है

पाप। अगर कोई पु�य करते-करते पाप कर लेते ह �
तो क� कमाई सारी ख�म हो जाती है। जो कुछ भी

पु�य �कया वह सब ख�म हो जाता ह,ै �फर जमा
के बदले ना हो जाती ह।ै पाप कम� क� सज़ा भी

�ानी तू आ�मा ब�� के �लए 100 गुणा है �य��क
सतगु� के �न �दक बन जाते ह � इस�लए बाप �श�ा

देते ह � मीठे ब� े, कभी भी पाप कम� नह� करना।
�वकार� क� चोट खाने से बचकर रहना।

बाप का ब�� पर लव है तो तरस भी पड़ता ह।ै

बाप अनभुव सुनाते ह � जब एका�त म � बैठते ह � तो

पहले अन�य ब� े याद आते ह �। भल �वलायत म �

ह � अथवा कहाँ भी ह �। कोई अ�ा स�व�सएबुल

ब�ा शरीर छोड़ जाता है तो उनक�आ�मा को भी

याद कर सच�लाइट देते ह �। यह तमु ब� े जानते हो

यहाँ दो ब��याँ ह �, दोन� लाइट इक�� ह �। यह दोन�

Attention..!
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जबरद�त लाइट ह �। सवेरे का टाइम अ�ा है �नान

कर एका�त म � चले जाना चा�हए। अ�दर खुशी भी

ब�त रहनी चा�हए।

बेहद का बाप बैठ ब�� को समझाते ह � - मीठे
ब� े, अपने को आ�मा समझ मुझ बाप को और

अपने घर को याद करो। ब� े, इस याद क� या�ा
को कभी भलूना नह�। याद से ही तुम पावन बन �गे।

पावन बनने �बगर तुम वापस घर जा नह� सकते।

मु�य है ही �ान और योग। बाप के पास यही ब�त

बड़ा खजाना है जो ब�� को देते ह �, इसम � योग क�
ब�त बड़ी स�ज�ेट है। ब� े अ�� री�त याद

करते ह � तो बाप क� भी याद से याद �मलती ह।ै

याद से ब� े बाप को ख�चते ह �। �पछाड़ी म � आने

वाले जो ऊंच पद पाते, उसका आधार भी याद है।
वह क�शश करते ह �। कहते ह � ना - बाबा रहम करो,
कृपा करो, इसम � भी मु�य चा�हए याद। याद से ही
करे�ट �मलती रहगेी, इससे आ�मा ह�ेद� बनती है,
भरपूर हो जाती ह।ै कोई समय बाप को �कसी

याद रहे...



18-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

4

ब� े को करे�ट देनी होती है तो न�द भी �फट

जाती ह।ै यह फुरना लगा रहता है �क फलाने को

करे�ट देनी ह।ै तुम जानते हो करे�ट �मलने से आयु

बढ़ती ह,ै एवरह�ेद� बनते ह �। ऐसे भी नह� एक

जगह बैठ याद करना ह।ै बाप समझाते ह � चलते

�फरते भोजन खाते, काय� करते भी बाप को याद
करो। �सरे को करे�ट देनी है तो रा�� को भी

जागो। ब�� को समझाया है - सवेरे उठकर
�जतना बाप को याद कर �गे उतना क�शश होगी।

बाप भी सच�लाइट द�गे। आ�मा को याद करना

अथा�त् सच�लाइट देना, �फर इसको कृपा कहो,
आशीवा�द कहो।

तुम ब� े जानते हो यह अना�द बना बनाया �ामा

है। यह हार जीत का खेल ह।ै जो होता है वह ठ�क

ह।ै ��येटर को �ामा ज�र पस�द होगा ना। तो

��येटर के ब�� को भी पस�द होगा। इस �ामा म �

बाप एक ही बार ब�� के पास ब�� क� �दल व

जान, �सक व � ेम से सेवा करने आते ह �। बाप को
तो सब ब� े �यारे ह �। तुम जानते हो सतयुग म � भी

समझा?



18-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

5

सब एक दो को ब�त �यार करते ह �। जानवर� म �

भी �यार रहता ह।ै ऐसे कोई जानवर नह� होते जो

�यार से न रह �। तो तमु ब�� को यहाँ मा�टर �यार

का सागर बनना ह।ै यहाँ बन �गे तो वह सं�कार

अ�वनाशी बन जाय�गे। बाप कहते ह � क�प पहले

�मसल �ब� �फर से �यारा बनाने आया �।ँ कभी

�कसी ब� े का गु�से का आवाज सुनते ह � तो बाप

�श�ा देते ह � ब� े गु�सा करना ठ�क नह� ह,ै इससे
तुम भी �:खी ह�गे, �सर� को भी �:खी कर �गे। बाप
सदाकाल का सुख देने वाला है तो ब�� को भी

बाप समान बनना ह।ै एक दो को कभी �:ख नह�

देना ह।ै ब�त-ब�त लवली बनना है। लवली बाप
को ब�त लव से याद कर �गे तो अपना भी क�याण,
�सर� का भी क�याण कर �गे।

अभी �व� का मा�लक तु�हारे पास मेहमान

बनकर आया ह।ै तुम ब�� के सहयोग से ही �व�

का क�याण होना ह।ै जसेै तुम �हानी ब�� को

बाप अ�त �यारा लगता, वैसे बाप को भी तुम

�हानी ब� े ब�त �यारे लगते हो �य��क तमु ही
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�ीमत पर सारे �व� का क�याण करने वाले हो।

अभी तुम यहाँ ई�रीय प�रवार म � बैठे हो। बाप

स�मुख बैठा ह।ै त�ुह� से खाऊं, तु�ही से बैठँू.. तुम
जानते हो �शवबाबा इसम � आकर कहते ह � मीठे

ब� े, देह स�हत देह के सभी स�ब�� को भलू

मामेकम् याद करो। यह अ��तम ज�म ह,ै यह
पुरानी ��नया, पुरानी देह खलास हो जानी ह।ै

कहावत भी है आप मुये मर गई ��नया। पु�षाथ�

के �लए थोड़ा सा संगम का समय ह।ै ब� े पूछते

ह � बाबा यह पढ़ाई कब तक चलेगी! जब तक दैवी
राजधानी �ापन हो जाए तब तक सुनाते रह �गे।

�फर �ासंफर ह�गे नई ��नया म �। बाबा �कतना

�नरंहकार से तमु ब�� क� सेवा करते ह �, तो तुम
ब�� को भी इतनी सेवा करनी चा�हए। �ीमत पर

चलना चा�हए। कहाँ अपनी मत �दखाई तो

तकद�र को लक�र लग जायेगी। तुम �ा�ण

ई�रीय स�तान हो। ��ा क� औलाद भाई-बहन
हो, ई�रीय पो�े-पो��याँ हो, उनसे वसा� ले रहे हो।
�जतना पु�षाथ� कर �गे उतना पद पाय�गे। इसम �

सा�ी रहने का भी ब�त अ�यास चा�हए। बाप का

Be Alert..!
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पहला फरमान है अशरीरी भव, देही-अ�भमानी
भव। अपने को आ�मा समझ मुझ बाप को याद

करो तब ही जो खाद पड़ी है वह �नकलेगी, स�ा
सोना बन जाय�गे। तुम ब� े अ�धकार से कह

सकते हो बाबा ओ मीठे बाबा, आपने मुझे अपना
बनाके सब कुछ वस� म � दे �दया ह।ै इस वस� को

कोई छ�न नह� सकता है, इतना तुम ब�� को

नशा रहना चा�हए। तुम ही सभी को मु��

जीवनमु�� का रा�ता बताने वाले लाइट हाउस हो,
उठते-बैठते, चलते-�फरते तुम लाइट हाउस होकर
रहो।

बाप कहते ह � ब� े, अब टाइम ब�त थोड़ा ह,ै गाया
भी जाता है एक घड़ी आधी घड़ी... �जतना हो
सके एक बाप को याद करने लग जाओ और �फर

चाट� को बढ़ाते रहो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे लक� और लवली �ान

�सतार� को मात�पता बापदादा का �दल व जान

May I have your Attention please...!
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�सक व � ेम से याद�यार और गुडमा�न �ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

अ��-महावा�य - �नर�तर योगी बनो

जसेै एक सेके�ड म � �वीच आन और आफ �कया

जाता ह,ै ऐसे ही एक सेके�ड म � शरीर का आधार
�लया और �फर एक सेके�ड म � शरीर से परे

अशरीरी ���त म � ��त हो जाओ। अभी-अभी
शरीर म � आये �फर अभी-अभी अशरीरी बन गये,
यह � ै��टस करनी ह,ै इसी को ही कमा�तीत
अव�ा कहा जाता ह।ै जसेै कोई व�� धारण

करना वा न करना अपने हाथ म � रहता ह।ै

आव�यकता �ई धारण �कया, आव�यकता न �ई
तो उतार �दया। ऐसा ही अनभुव इस शरीर �पी

व�� को धारण करने और उतारने म � हो। कम�

करते भी ऐसा अनभुव होना चा�हए जसेै कोई

व�� धारण कर काय� कर रहे ह �, काय� पूरा �आ
और व�� से �यारे �ए। शरीर और आ�मा दोन� का

�नरंतर का अथ� है - सदा चलनेवाला।

�नर�तर का सं�ध �व�ेद �नः + अ�तर होता है।
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�यारापन चलते-�फरते भी अनभुव हो। जसेै कोई
� ै��टस हो जाती है ना, ले�कन यह � ै��टस �क�ह �
हो सकती ह?ै जो शरीर के साथ वा शरीर के

स�ब� म � जो भी बात � ह �, शरीर क� ��नया,
स�ब� वा अनके जो भी व�तुय� ह � उनसे �ब�कुल

�डटैच ह�गे, जरा भी लगाव नह� होगा तब �यारा हो
सक� गे। अगर सू�म संक�प म � भी ह�कापन नह� ह,ै
�डटैच नह� हो सकते तो �यारेपन का अनभुव नह�

कर सक� गे। तो हर एक को अब यह � ै��टस करनी

ह,ै �ब�कुल ही �यारेपन का अनभुव हो। इस �टेज
पर रहने से अ�य आ�मा� को भी आप लोग� से

�यारेपन का अनभुव होगा, वह भी महसूस कर �गे।
जसेै योग म � बैठने के समय कई आ�मा� को

अनभुव होता है ना, यह ��ल कराने वाले �यारी
�टेज म � ह �, ऐसे चलते-�फरते फ�र�तेपन के

सा�ा�कार ह�गे। यहाँ बैठे �ए भी अनके आ�मा�

को, जो भी आपके सतयुगी फै�मली म � समीप

आने वाले ह�गे, उ�ह� को आप लोग� के फ�र�ते

�प और भ�व�य रा�य पद के दोन� इ��े

सा�ा�कार ह�गे। जसेै शु� म � ��ा म � स�ूण�
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�व�प और �ीकृ�ण का दोन� साथ-साथ
सा�ा�कार करते थ,े ऐसे अब उ�ह� को त�ुहारे

डबल �प का सा�ा�कार होगा। जसेै-जसेै
न�बरवार इस �यारी �टेज पर आते जाय�गे तो आप

लोग� के भी यह डबल सा�ा�कार ह�गे। अभी यह

पूरी � ै��टस हो जाए तो यहाँ वहाँ से यही समाचार

आने शु� हो जाय�गे। जसेै शु� म � घर बैठे भी

अनके समीप आने वाली आ�मा� को सा�ा�कार

�ए ना। वैसे अब भी सा�ा�कार ह�गे। यहाँ बैठे भी

बेहद म � आप लोग� का सू�म �व�प स�व�स

करेगा। अब यही स�व�स रही �ई ह।ै साकार म �

सभी इ�जा�ुल तो देख �लया। सभी बात �

न�बरवार �ामा अनसुार होनी ह �। �जतना-�जतना
�वयं आकारी फ�र�ते �व�प म � ह�गे उतना

आपका फ�र�ता �प स�व�स करेगा। आ�मा को

सारे �व� का च� लगाने म � �कतना समय लगता

ह?ै तो अभी आपके सू�म �व�प भी स�व�स कर �गे
ले�कन जो इस �यारी ���त म � ह�गे। �वयं फ�र�ते

�प म � ��त ह�गे। शु� म � सभी सा�ा�कार �ए

ह �। फ�र�ते �प म � स�ूण� �टेज और पु�षाथ�

**Condition Apply
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�टेज दोन� अलग-अलग सा�ा�कार होता था। जसेै
साकार ��ा और स�ूण� ��ा का अलग-अलग
सा�ा�कार होता था, वैसे अन�य ब�� के

सा�ा�कार भी ह�गे। हगंामा जब होगा तो साकार

शरीर �ारा तो कुछ कर नह� सक� गे और �भाव भी

इस स�व�स से पड़ेगा। जसेै शु� म � भी सा�ा�कार

से ही �भाव �आ ना। परो�-अपरो� अनभुव ने
�भाव ड़ाला। वैसे अ�त म � भी यही स�व�स होनी

ह।ै अपने स�ूण� �व�प का सा�ा�कार अपने

आप को होता ह?ै अभी श��य� को पुकारना शु�
हो गया ह।ै अभी परमा�मा को कम पुकारते ह �,
श��य� क� पुकार तेज र�तार से चालू हो गई है।

तो ऐसी � ै��टस बीच-बीच म � करनी ह।ै आदत पड़
जाने से �फर ब�त आन�द फ�ल होगा। एक

सेके�ड म � आ�मा शरीर से �यारी हो जायेगी,
� ै��टस हो जायेगी। अभी यही पु�षाथ� करना ह।ै

वत�मान समय मनन श�� से आ�मा म � सव�

श��याँ भरने क� आव�यकता है तब मगन

Mind well

Shiv भगवान उवाच:
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अव�ा रहेगी और �व�न टल जाय�गे। �व�न� क�

लहर तब आती है जब �हा�नयत क� तरफ फोस�

कम हो जाता है। तो वत�मान समय �शवरा�� क�

स�व�स के पहले �वयं म � श�� भरने का फोस�

चा�हए। भल योग के �ो�ा�स रखते हो ले�कन

योग �ारा श��य� का अनभुव करना, कराना अब
ऐसी �लासेज़ क� आव�यकता ह।ै � ै��टकल

अपने बल के आधार से और� को बल देना है।

�सफ� बाहर क� स�व�स के �लैन नह� सोचने ह �

ले�कन पूरी ही नज़र चा�हए सभी तरफ। जो

�न�म� बने �ए ह � उ�ह� को यह �यालात आनी

चा�हए �क हमारी फुलवारी �कस बात म � कमजोर

ह।ै �कसी भी री�त से अपने फुलवारी क� कमजोरी

पर कड़ी ��� रखनी चा�हए। समय देकर भी

कमजो�रय� को ख�म करना ह।ै

जसेै साकार �प को देखा, कोई भी ऐसी लहर का
समय होता, तो �दन-रात सकाश देने क� �वशेष

स�व�स, �वशेष �लै�स चलते थ।े �नब�ल आ�मा�
को बल भरने का �वशेष अटे�न रहता था �जससे

Be Alert..!
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अनके आ�मा� को अनभुव भी होता था। रात-
रात को भी समय �नकाल आ�मा� को सकाश

भरने क� स�व�स चलती थी। तो अभी �वशेष

सकाश देने क� स�व�स करनी ह।ै लाइट हाउस,
माइट हाउस बनकर यह स�व�स खास करनी ह,ै
तब चार� ओर लाइट माइट का �भाव फैलेगा।

अभी यही आव�यकता ह।ै जसेै कोई सा�कार

होता है तो अपने नजद�क स�ब��य� को मदद

देकर ऊंचा उठा लेता ह,ै ऐसे वत�मान समय जो भी
कमजोर आ�माय� स�क� और स�ब� म � ह �, उ�ह�
को �वशेष सकाश देनी ह।ै अ�ा-

वरदान:- हजार भजुा वाले ��ा बाप के साथ

का �नर�तर अनभुव करने वाले स� े �नहेी भव

वत�मान समय हजार भजुा वाले ��ा बाप के �प

का पाट� चल रहा ह।ै

जसेै आ�मा के �बना भजुा कुछ नह� कर सकती,
वैसे बापदादा के �बना भजुा �पी ब� े कुछ नह�Always Remember...

कह� म � पन नआ जाए.ं..

माना कुछ भी नह�
सदैव याद रहे...
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कर सकते। हर काय� म � पहले बाप का सहयोग है।

जब तक �ापना का पाट� है तब तक बापदादा

ब�� के हर संक�प और सेक�ड म � साथ-साथ है
इस�लए कभी भी जदुाई का पदा� डाल �वयोगी

नह� बनो।

� ेम के सागर क� लहर� म � लहराओ, गुणगान करो
ले�कन घायल नह� बनो। बाप के �नहे का ��य�

�व�प सेवा के �नहेी बनो।

�लोगन:- अशरीरी ���त का अनभुव व

अ�यास ही न�बर आगे आने का आधार है।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

हर समय, हर आ�मा के ��त म�सा �वत:
शुभभावना और शुभकामना के शु� वाय�ेशन

वाली �वयं को और �सर� को अनभुव हो।

कौन सा

Question:

Answer:
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मन से हर समय सव� आ�मा� ��त �आय�

�नकलती रह �। म�सा सदा इसी सेवा म � �बजी रह।े

जसेै वाचा क� सेवा म � �बजी रहने के अनभुवी हो

गये हो। अगर सेवा नह� �मलती तो अपने को

खाली अनभुव करते हो। ऐसे हर समय वाणी के

साथ-साथ म�सा सेवा �वत: होती रह।े


