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“मीठे ब�े - इस समय तु�हारी यह जीवन ब�त-

ब�त अमू�य है �य��क तुम हद से �नकल बेहद म�

आये हो, तुम जानते हो हम इस जगत का क�याण

करने वाले ह�''

��ः-बाप के वस� का अ�धकार �कस पु�षाथ� से

�ा�त होता है?

उ�र:-सदा भाई-भाई क� ��� रहे। ��ी-पु�ष का

जो भान है वह �नकल जाए, तब बाप के वस� का

पूरा अ�धकार �ा�त हो। पर�तु ��ी-पु�ष का भान

वा यह ��� �नकलना बड़ा मु��कल है। इसके �लए

देही-अ�भमानी बनने का अ�यास चा�हए। जब

बाप के ब�े बन�गे तब वसा� �मलेगा। एक बाप क�

याद से सतो�धान बनने वाले ही मु��-जीवनमु��

का वसा� पाते ह�।

गीत:-आ�खर वह �दन आया आज ...... Click

Be Prepared

https://drive.google.com/file/d/1LCa3skr0l_en6ds9Myo7GptU-PolUrAc/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। ब�े यह जानते ह�ओम् माना अहम्

आ�मा मम शरीर। अभी तुम इस �ामा को, सृ��

च� को और इस सृ�� च� के जानने वाले बाप

को जान गये हो �य��क च� को जानने वाले को

रचता ही कह�गे। रचता और रचना को और कोई

भी नह� जानते ह�। भल पढ़े-�लखे बड़े-बड़े �व�ान-

प��डत आ�द ह�। उ�ह� अपना घम�ड तो रहता है

ना। पर�तु उनको यह पता नह� है, कहते भी ह�

�ान, भ��और वैरा�य। अब यह 3 चीज� हो जाती

ह�, इनका भी अथ� नह� समझते। सं�या�सय� को

वैरा�य आता है घर से। उ�ह� को भी ऊंच और न�च

क� ई�या� रहती है। यह ऊंच कुल का है, यह म�यम

कुल का है - इस पर उ�ह� का ब�त चलता है।

कु� के मेले म� भी उ�ह� का ब�त झगड़ा हो

पड़ता है �क पहले �कसक� सवारी चले। इस पर

ब�त लड़ते ह� �फर पु�लस आकर छुड़ाती है। तो

यह भी देह-अ�भमान �आ ना। ��नया म� जो भी

मनु�य मा� ह�, सब ह� देह-अ�भमानी। तुमको तो

अब देही-अ�भमानी बनना है। बाप कहते ह� देह-

अ�भमान छोड़ो, अपने को आ�मा समझो। आ�मा

How Lucky and great w
e all a

re...!

नेती-नेती
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ही प�तत बनी है, उसम� खाद पड़ी है। आ�मा ही

सतो�धान, तमो�धान बनती है। जैसी आ�मा वैसा

शरीर �मलता है। �ीकृ�ण क� आ�मा सु�दर है तो

शरीर भी ब�त सु�दर होता है, उनके शरीर म� ब�त

क�शश होती है। प�व� आ�मा ही क�शश करती

है। ल�मी-नारायण क� इतनी म�हमा नह� है, जैसे

�ीकृ�ण क� है �य��क �ीकृ�ण तो प�व� छोटा

ब�ा है। यहाँ भी कहते ह� छोटा ब�ा और

महा�मा एक समान है। महा�माय� तो �फर भी

जीवन का अनुभव कर �फर �वकार� को छोड़ते ह�।

घृणा आती है, ब�ा तो है ही प�व�। उनको ऊंच

महा�मा समझते ह�। तो बाप ने समझाया है यह

�नवृ�� माग� वाले सं�यासी भी कुछ थमाते ह�। जैसे

मकान आधा पुराना होता है तो �फर मर�मत क�

जाती है। सं�यासी भी मर�मत करते ह�, प�व� होने

से भारत थमा रहता है। भारत जैसा प�व� और

धनवान ख�ड और कोई हो नह� सकता। अब बाप

तुमको रचता और रचना के आ�द-म�य-अ�त क�

�मृ�त �दलाते ह� �य��क यह बाप भी है, ट�चर भी

है, गु� भी है। गीता म� �ीकृ�ण भगवानुवाच �लख

Imp to understand
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�दया है, उनको कभी बाबा कह�गे �या! अथवा

प�तत-पावन कह�गे �या! जब मनु�य प�तत-पावन

कहते ह� तो �ीकृ�ण को याद नह� करते वह तो

भगवान को याद करते ह�, �फर कह देते प�तत-

पावन सीताराम, रघुप�त राघव राजा राम। �कतना

मँुझारा है। बाप कहते ह� म� तुम ब�� को आकर

यथाथ� री�त सभी वेद�-शा��� आ�द का सार

बताता �ँ। पहली-पहली मु�य बात समझाते ह� �क

तुम अपने को आ�मा समझो और बाप को याद

करो तो तुम पावन बन�गे। तुम हो भाई-भाई, �फर

��ा क� स�तान कुमार-कुमा�रयाँ तो भाई-बहन

हो गये। यह बु�� म� याद रहे। असुल म� आ�माय�

भाई-भाई ह�, �फर यहाँ शरीर म�आने से भाई-बहन

हो जाते ह�। इतनी भी बु�� नह� है समझने क�।

वह हम आ�मा� का फादर है तो हम �दस� ठहरे

ना। �फर सव��ापी कैसे कहते ह�। वसा� तो ब�े

को ही �मलेगा, फादर को तो नह� �मलता। बाप से

ब�े को वसा� �मलता है। ��ा भी �शवबाबा का

ब�ा है ना, इनको भी वसा� उनसे �मलता है। तुम

हो जाते पो�े-पो��या।ँ तुमको भी हक है। तो

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..
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आ�मा के �प म� सब ब�े हो �फर शरीर म� आते

हो तो भाई-बहन कहते हो। और कोई नाता नह�।

सदा भाई-भाई क� ��� रहे, ��ी-पु�ष का भान

भी �नकल जाए। जब मेल-फ�मेल दोन� ही कहते

हो ओ गॉड फादर तो भाई-बहन �ए ना। भाई-

बहन तब होते ह� जब बाप संगम पर आकर रचना

रचते ह�। पर�तु ��ी-पु�ष क� ��� बड़ा मु��कल

�नकलती है। बाप कहते ह� तुमको देही-अ�भमानी

बनना है। बाप के ब�े बन�गे तब ही वसा� �मलेगा।

मामेकम् याद करो तो सतो�धान बन�गे।

सतो�धान बनने �बगर तुम वा�पस मु��-

जीवनमु�� म� जा नह� सक� गे। यह यु�� सं�यासी

आ�द कभी नह� बताय�गे। वह ऐसे कभी कह�गे

नह� �क अपने को आ�मा समझ बाप को याद

करो। बाप को कहा जाता है परम�पता परम

आ�मा, सु�ीम। आ�मा तो सबको कहा जाता है

पर�तु उनको परम आ�मा कहा जाता है। वह बाप

कहते ह� - ब��, म� आया �ँ तुम ब�� के पास।

हमको बोलने के �लए मुख तो चा�हए ना।

आजकल देखो जहाँ-तहाँ गऊ-मुख ज�र रखते

Be Prepared
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ह�। �फर कहते ह� गऊ-मुख से अमृत �नकलता है।

वा�तव म� अमृत तो कहा जाता है �ान को। �ान

अमृत मुख से ही �नकलता है। पानी क� तो इसम�

बात नह�। यह गऊ माता भी है। बाबा इनम� �वेश

�आ है। बाप ने इन �ारा तुमको अपना बनाया है,

इनसे �ान �नकलता है। उ�ह�ने तो प�र का

बनाकर उसम� मुख बना �दया है, जहाँ से पानी

�नकलता है। वह तो भ�� क� र�म हो गई ना।

यथाथ� बात� तुम जानते हो। भी�म �पतामह आ�द

को तुम कुमा�रय� ने बाण लगाये ह�। तुम तो

��ाकुमार-कुमा�रयाँ हो। तो कुमारी �कसक� होगी

ना। अधरकुमारी और कुमारी दोन� के म��दर ह�।

�ै��टकल म� तु�हारा यादगार म��दर है ना। अब

बाप बैठ समझाते ह� तुम जब�क ��ाकुमार-

कुमा�रयाँ हो तो ���मनल एसा�ट हो न सके। नह�

तो ब�त कड़ी सज़ा हो जाए। देह-अ�भमान म�

आने से यह भूल जाता है �क हम भाई-बहन ह�।

यह भी बी.के. ह�, हम भी बी.के.ह� तो �वकार क�

��� जा न सके। पर�तु आसुरी स�दाय के मनु�य

�वकार के �बगर रह नह� सकते तो �व�न डालते ह�।

How Lucky We All Are...!

Attention..!
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अभी तुम ��ाकुमार-कुमा�रय� को बाप से वसा�

�मलता है। बाप क� �ीमत पर चलना है, प�व�

बनना है। यह है इस �वकारी मृ�युलोक का अ��तम

ज�म। यह भी कोई जानते नह�। अमर-लोक म�

�वकार कोई होते नह�। उ�ह� को कहा ही जाता है

सतो�धान स�ूण� �न�व�कारी। यहाँ ह� तमो�धान

स�ूण� �वकारी। गाते भी ह� वह स�ूण� �न�व�कारी,

हम �वकारी, पापी ह�। स�ूण� �न�व�का�रय� क�

पूजा करते ह�। बाप ने समझाया है तुम भारतवासी

ही पू�य सो �फर पुजारी बनते हो। इस समय

भ�� का �भाव ब�त है। भ� भगवान को याद

करते ह� �क आकर भ�� का फल दो। भ�� म�

�या हाल हो गया है। बाप ने समझाया है मु�य

धम� शा�� 4 ह�। एक तो है �डट��म, इसम� �ा�ण

देवता ���य तीन� ही आ जाते ह�। बाप �ा�ण

धम� �ापन करते ह�। �ा�ण� क� चोट� है

संगमयुग क�। तुम �ा�ण अभी पु�षो�म बन रहे

हो। �ा�ण बने �फर देवता बनते हो। वह �ा�ण

भी ह� �वकारी। वह भी इन �ा�ण� के आगे नम�ते

करते ह�। �ा�ण देवी-देवता नम: कहते ह� �य��क

याद रहे...

तुम क�णा के सागर
तुम पालनकता�
�वामी तुम पालनकता�
म � मूरख खल कामी
म � सेवक तुम �वामी
कृपा करो भता�
ॐ जयजगद�श हरे
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समझते ह� वह ��ा क� स�तान थे, हम तो ��ा

क� स�तान नह� ह�। अभी तुम ��ा क� स�तान

हो। तुमको सब नम: कर�गे। तुम �फर देवी-देवता

बनते हो। अभी तुम ��ाकुमार-कुमा�रयाँ बने हो

�फर बन�गे दैवी कुमार-कुमा�रयाँ।

इस समय तु�हारी यह जीवन ब�त-ब�त अमू�य है

�य��क तुम जगत क� माताय� गाई �ई हो। तुम हद

से �नकल बेहद म�आये हो। तुम जानते हो हम इस

जगत का क�याण करने वाले ह�। तो हर एक

जगत अ�बा जगत�पता ठहरे। इस नक� म� मनु�य

बड़े �:खी ह�, हम उनक� �हानी सेवा करने आये

ह�। हम उ�ह� को �वग�वासी बनाकर ही छोड़�गे।

तुम हो सेना, इनको यु�-�ल भी कहा जाता है।

यादव, कौरव और पा�डव इक�े रहते ह�। भाई-

भाई ह� ना। अब तु�हारी यु� भाई-बहन� से नह�,

तु�हारी यु� है रावण से। भाई-ब�हन� को तुम

समझाते हो, मनु�य से देवता बनाने �लए। तो बाप

समझाते ह� देह स�हत देह के सब स�ब� छोड़ने

Swamaan

Swamaan
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ह�। यह है पुरानी ��नया। �कतने बड़े-बड़े डेम,

केना�स आ�द बनाते ह�, �य��क पानी नह� है।

�जा ब�त बढ़ गई है। वहाँ तो तुम रहते ही ब�त

थोड़े हो। न�दय� म� पानी भी ढेर रहता है, अनाज

भी ब�त होता है। यहाँ तो इस धरती पर करोड़�

मनु�य ह�। वहाँ सारी धरनी पर शु� म� 9-10 लाख

होते ह�,और कोई ख�ड होता ही नह�। तुम थोड़े से

ही वहाँ रहते हो। तुमको कहाँ जाने क� भी दरकार

नह� रहती। वहाँ है ही बहारी मौसम। 5 त�व भी

कोई तकलीफ नह� देते ह�, ऑड�र म� रहते ह�। �:ख

का नाम नह�। वह है ही ब�ह�त। अभी है दोज़क।

यह शु� होता है बीच से। देवताय� वाम माग� म�

�गरते ह� तो �फर रावण का रा�य शु� हो जाता है।

तुम समझ गये हो - हम डबल �सरताज पू�य बनते

ह� �फर �स�गल ताज वाले बनते ह�। सतयगु म�

प�व�ता क� भी �नशानी है। देवताय� तो सब ह�

प�व�। यहाँ प�व� कोई है नह�। ज�म तो �फर भी

�वकार से लेते ह� ना इस�लए इसे ��ाचारी ��नया

कहा जाता है। सतयगु है �े�ाचारी। �वकार को ही

��ाचार कहा जाता है। ब�े जानते ह� सतयुग म�

Click

https://youtu.be/D7hDIGwmokw?si=PAwsb-npXRR739h9
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प�व� �वृ�� माग� था, अब अप�व� हो गये ह�।

अब �फर प�व� �े�ाचारी ��नया बनती है। सृ��

का च� �फरता है ना। परम�पता परमा�मा को ही

प�तत-पावन कहा जाता है। मनु�य कह देते ह�

भगवान �ेरणा करता है, अब �ेरणा माना �वचार,

इसम� �ेरणा क� तो बात ही नह�। वह खुद कहते ह�

हमको शरीर का आधार लेना पड़ता है। म� �बगर

मुख के �श�ा कैसे �ँ। �ेरणा से कोई �श�ा द�

जाती है �या! भगवान �ेरणा से कुछ भी नह�

करते ह�। बाप तो ब�� को पढ़ाते ह�। �ेरणा से

पढ़ाई थोड़ेही हो सकती। �सवाए बाप के सृ�� के

आ�द, म�य, अ�त का राज़ कोई भी बता न सके।

बाप को ही नह� जानते ह�। कोई कहते �ल�ग है,

कोई कहते अख�ड �यो�त है। कोई कहते �� ही

ई�र है। त�व �ानी �� �ानी भी ह� ना। शा��� म�

�दखा �दया है 84 लाख यो�नयाँ। अब अगर 84

लाख ज�म होते तो क�प ब�त बड़ा चा�हए। कोई

�हसाब ही �नकाल न सके। वह तो सतयुग को ही

लाख� वष� कह देते ह�। बाप कहते ह� सारा सृ��

च� ही 5 हज़ार वष� का है। 84 लाख ज�म� के

Exclusive Authority of Shiv baba



18-03-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

11

�लए तो टाइम भी इतना चा�हए ना। यह शा�� सब

ह� भ�� माग� के। बाप कहते ह� म� आकर तुमको

इन सब शा��� का सार समझाता �ँ। यह सब

भ�� माग� क� साम�ी है, इनसे कोई भी मेरे को

�ा�त नह� करते। म� जब आता �ँ तब ही सबको ले

जाता �ँ। मुझे बुलाते ही ह� - हे प�तत-पावन

आओ। पावन बनाकर हमको पावन ��नया म� ले

चलो। �फर ढँूढने के �लए ध�के �य� खाते हो?

�कतना �र-�र पहाड़�आ�द पर जाते ह�। आजकल

तो �कतने म��दर खाली पड़े ह�, कोई जाता नह� है।

अभी तुम ब�े ऊंच ते ऊंच बाप क� बायो�ॉफ�

को भी जान गये हो। बाप ब�� को सब कुछ

देकर �फर 60 वष� बाद वान�� म� बैठ जाते ह�।

यह र�म भी अब क� है, �योहार भी सब इस समय

के ह�।

तुम जानते हो अभी हम संगम पर खड़े ह�। रात के

बाद �फर �दन होगा। अब तो घोर अ��यारा है।

गाते भी है �ान सूय� �गटा....... तुम बाप को और

समझा?

Mind it..!
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रचना के आ�द-म�य-अ�त को अब जानते हो।

जैसे बाप नॉलेजफुल है, तुम भी मा�टर नॉलेजफुल

हो गये। तुम ब�� को बाप से वसा� �मलता है बेहद

के सुख का। लौ�कक बाप से तो हद का वसा�

�मलता है, �जससे अ�पकाल का सुख �मलता है,

�जनको सं�यासी काग �व�ा समान सुख कह देते

ह�। वह �फर यहाँ आकर सुख के �लए पु�षाथ�

कर न सके। वह ह� ही हठयोगी, तुम हो राजयोगी।

तु�हारा योग है बाप के साथ, उ�ह� का है त�व के

साथ। यह भी �ामा बना �आ है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) पावन बनने के �लए हम आ�मा भाई-भाई ह�,

�फर ��ा बाप क� स�तान भाई-बहन ह�, यह ���

How Lucky and great we all are...!

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..
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प�क� करनी है। आ�मा और शरीर दोन� को ही

पावन सतो�धान बनाना है। देह-अ�भमान छोड़

देना है।

2) मा�टर नॉलेजफुल बन सभी को रचता और

रचना का �ान सुनाकर घोर अ��यारे से

�नकालना है। नक� वासी मनु�य� क� �हानी सेवा

कर �वग�वासी बनाना है।

वरदान:-मा�टर �ान सागर बन �ान क� गहराई म�

जाने वाले अनुभव �पी र�न� से स�� भव

जो ब�े �ान क� गहराई म� जाते ह� वे अनुभव

�पी र�न� से स�� बनते ह�।

एक है �ान सुनना और सुनाना, �सरा है अनुभवी

मूत� बनना।

अनुभवी सदा अ�वनाशी और �न�व��न रहते ह�।

उ�ह� कोई भी �हला नह� सकता। अनुभवी के आगे

माया क� कोई भी को�शश सफल नह� होती।
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अनुभवी कभी धोखा नह� खा सकते।

इस�लए अनुभव� को बढ़ाते �ए हर गुण के

अनुभवी मूत� बनो। मनन श�� �ारा शु� संक�प�

का �टॉक जमा करो।

�लोगन:-फ�र�ता वह है जो देह के सू�म अ�भमान

के स�ब� से भी �यारा है।

अ�� इशारे - स�यता और स�यता �पी �लचर

को अपनाओ

स�ूण� स�यता भी प�व�ता के आधार पर होती

है। प�व�ता नह� तो सदा स�यता रह नह� सकती

है।

�सफ� काम �वकार अप�व�ता नह� है, ले�कन

उसके और भी साथी ह�।

तो महान् प�व� अथा�त् अप�व�ता का नाम-

�नशान न हो तब परमा�म ��य�ता के �न�म� बन

सक� गे।

Definition of


