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“मीठे ब�े - अपने ऊपर आपेही रहम करो, बाप जो

�ीमत देते ह� उस पर चलते रहो, बाप क� �ीमत है -

ब�े, टाइम वे�ट न करो, सु�टा काय� करो''

��ः- जो तकद�रवान ब�े ह�, उनक� मु�य धारणा

कौन-सी होगी?

उ�र:- तकद�रवान ब�े सवेरे-सवेरे उठकर बाप

को ब�त �यार से याद कर�गे। बाबा से मीठ�-मीठ�

बात� कर�गे। कभी भी अपने ऊपर बेरहमी नह�

कर�गे। वह पास �वद ऑनर होने का पु�षाथ� कर

�वयं को राजाई के लायक बनाय�गे।

ओम् शा��त। ब�े बाप के सामने बैठे ह� तो जानते

ह� �क हमारा बेहद का बाप है और हमको बेहद का

सुख देने के �लए �ीमत दे रहे ह�। उनके �लए गाया

ही जाता है - रहम�दल, �लबरेटर....... ब�त म�हमा

करते ह�। बाप कहते ह� �सफ� म�हमा क� भी बात

नह�। बाप का तो फज़� है ब�� को मत देना। बेहद

का बाप भी मत देते ह�। ऊंच ते ऊंच बाप है तो

Wake up, 89 years lapsed

Shiv बाबा की मिहमा

How Humble my shivbaba is...!



18-07-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

ज�र उनक� मत भी ऊंच ते ऊंच होगी। मत लेने

वाली आ�मा है, अ�ा वा बुरा काम आ�मा ही

करती है। इस समय ��नया को �मलती है रावण

क� मत। तुम ब�� को �मलती है राम क� मत।

रावण क� मत से बेरहम हो उ�टा काम करते ह�।

बाप मत देते ह� सु�टा अ�ा काय� करो। सबसे

अ�ा काय� अपने ऊपर रहम करो। तुम जानते हो

हम आ�मा सतो�धान थी, ब�त सुखी थी �फर

रावण क� मत �मलने से तुम तमो�धान बन गये

हो। अब �फर बाप मत देते ह� �क एक तो बाप क�

याद म� रहो। अब अपने पर रहम करो, यह मत देते

ह�। बाप रहम नह� करते। बाप तो �ीमत देते ह�

ऐसे-ऐसे करो। अपने ऊपर आपेही रहम करो।

अपने को आ�मा समझ और अपने प�तत-पावन

बाप को याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे। बाप

राय देते ह�, तुम पावन कैसे बन�गे। बाप ही प�तत

को पावन बनाने वाला है। वह �ीमत देते ह�। अगर

उनक� मत पर नह� चलते ह� तो अपने ऊपर बेरहम

होते ह�। बाप �ीमत देते ह� �क ब�े टाइम वे�ट

मत करो। यह पाठ प�का कर लो �क हम आ�मा

imp to understand

Mind Very Well...



18-07-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

3

ह�। शरीर �नवा�ह अथ� ध�ा आ�द भल करो �फर

भी टाइम �नकाल यु�� रचो। काम करते आ�मा

क� बु�� बाप तरफ होनी चा�हए। जैसे आ�शक-

माशुक भी काम तो करते ह� ना। दोन� एक-दो के

ऊपर आ�शक होते ह�। यहाँ ऐसे नह� है। तुम भ��

माग� म� भी याद करते हो। कई कहते ह� कैसे याद

कर�? आ�मा का, परमा�मा का �प �या है, जो

याद कर�? �य��क भ�� माग� म� तो गाया जाता है

�क परमा�मा नाम-�प से �यारा है। पर�तु ऐसे नह�

है। कहते भी ह� �कुट� के बीच म� आ�मा �टार

�मसल है �फर �य� कहते ह� �क आ�मा �या है,

उनको देख नह� सकते। वह तो है ही जानने क�

चीज़। आ�मा को जाना जाता है, परमा�मा को भी

जाना जाता है। वह अ�त सू�म चीज़ है।

फायर�लाई से भी महीन है। शरीर से कैसे �नकल

जाती, पता भी नह� पड़ता। आ�मा है, सा�ा�कार

होता है। आ�मा का द�दार �आ सो �या। वह तो

�टॉर �मसल सू�म है। अपने को आ�मा समझ बाप

को याद करो। जैसे आ�मा, वैसे परमा�मा भी सोल

है। पर�तु परमा�मा को कहा जाता है - सु�ीम
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सोल। वह ज�म-मरण म� नह� आते। आ�मा को

सु�ीम तब कहा जाए जब ज�म-मरण र�हत हो।

बाक� मु��धाम म� तो सबको प�व� होकर जाना

है। उनम� भी न�बरवार ह�, �जनका हीरो-हीरोइन

का पाट� है। आ�माय� न�बरवार तो ह� ना। नाटक म�

भी कोई ब�त पगार वाले, कोई कम वाले होते ह�।

ल�मी-नारायण क�आ�मा को मनु�य आ�मा� म�

सु�ीम कह�गे। भल प�व� तो सभी बनते ह� �फर

भी न�बरवार पाट� है। कोई महाराजा, कोई दासी,

कोई �जा। तुम ए�टस� हो। जानते हो इतने सब

देवताय� न�बरवार ह�। अ�ा पु�षाथ� कर�गे, ऊंच

आ�मा बन�गे, ऊंच पद पाय�गे। तुमको �मृ�त आई है

हमने 84 ज�म कैसे �लये। अब बाप के पास जाना

है। ब�� को यह खुशी भी है तो फखुर (नशा) भी

है। सब कहते ह� हम नर से नारायण �व� के

मा�लक बन�गे। �फर तो ऐसा पु�षाथ� करना पड़े।

पु�षाथ� अनुसार न�बरवार पद पाते ह�। सबको

न�बरवार पाट� �मला �आ है। यह �ामा बना

बनाया है।

समजा?
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अभी बाप तुमको �े� मत देते ह�। कैसे भी करके

बाप को याद करो तो �वकम� �वनाश ह�, तो तुम

तमो�धान से सतो�धान बन जाओ। पाप� का

बोझा तो �सर पर ब�त है। उनको कैसे भी करके

यहाँ खलास करना है तब आ�मा प�व� बन�गी।

तमो�धान भी तुम आ�मा बनी हो तो सतो�धान

भी आ�मा को बनना है। इस समय जा�ती

इनसालवे�ट भारत है। यह खेल ही भारत पर है।

बाक� वह तो �सफ� धम� �ापन करने आते ह�।

पुनज��म लेते-लेते �पछाड़ी म� सब तमो�धान बनते

ह�। �वग� के मा�लक तुम बनते हो। जानते हो भारत

ब�त ऊंच देश था। अभी �कतना गरीब है, गरीब

को ही सब मदद देते ह�। हर बात क� भीख मांगते

ही रहते ह�। आगे तो ब�त अनाज यहाँ से जाता

था। अभी गरीब बने ह� तो �फर �रटन� स�व�स हो

रही है। जो ले गये ह� वह उधार �मल रहा है।

�ीकृ�ण और ����यन रा�श एक ही है। ����यन

ने ही भारत को हप �कया है। अब �फर �ामा

अनुसार वह आपस म� लड़ते ह�, म�खन तुम ब��

को �मल जाता है। ऐसे नह� �क �ीकृ�ण के मुख म�

Point to ponder
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माखन था। यह तो शा��� म� �लख �दया है। सारी

��नया �ीकृ�ण के हाथ म�आती है। सारे �व� का

तुम मा�लक बनते हो। तुम ब�े जानते हो हम

�व� के मा�लक बनते ह� तो तुमको �कतनी खुशी

होनी चा�हए। तु�हारे कदम-कदम म� प� ह�। �सफ�

एक ल�मी-नारायण का रा�य नह� था। �डनाय�ट�

थी ना। यथा राजा-रानी तथा �जा - सबके पांव म�

प� होते ह�। वहाँ तो अन�गनत पैसे होते ह�। पैसे

के �लए कोई पाप आ�द नह� करते, अथाह धन

होता है। अ�लाह अवलद�न का खेल �दखाते ह�

ना। अ�लाह जो अवलद�न अथा�त् जो देवी-देवता

धम��ापन करते ह�। सेक�ड म� जीवनमु�� दे देते

ह�। सेक�ड म� सा�ा�कार हो जाता है। का�न का

खजाना �दखाते ह�। मीरा �ीकृ�ण से सा�ा�कार म�

डांस करती थी। वह था भ�� माग�। यहाँ भ��

माग� क� बात नह�। तुम तो वैकु�ठ म� �ै��टकल म�

जाकर रा�य-भा�य कर�गे। भ�� माग� म� �सफ�

सा�ा�कार होता है। इस समय तुम ब�� को एम

आ�जे�ट का सा�ा�कार होता है, जानते हो हम

यह बन�गे। ब�� को भूल जाता है इस�लए बैज

कापारी खुशी
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�दये जाते ह�। अभी हम बेहद के बाप के ब�े बने

ह�। �कतनी खुशी होनी चा�हए। यह तो घड़ी-घड़ी

प�का कर देना चा�हए। पर�तु माया आपोजीशन

म� है तो वह खुशी भी उड़ जाती है। बाप को याद

करते रह�गे तो नशा रहेगा - बाबा हमको �व� का

मा�लक बनाते ह�। �फर माया भुला देती है तो �फर

कुछ न कुछ �वकम� हो जाता है। तुम ब�� को

�मृ�त आई है - हमने 84 ज�म �लये ह�, और कोई

84 ज�म नह� लेते ह�। यह भी समझना है - �जतना

हम याद कर�गे उतना ऊंच पद पाय�गे और �फर

आप-समान भी बनाना है, �जा बनानी है। चै�रट�

�बग�स एट होम। तीथ� पर भी पहले खुद जाते ह�

�फर �म�-स�ब��य� आ�द को भी इक�ा ले जाते

ह�। तो तुम भी �यार से सबको समझाओ। सब नह�

समझ�गे। एक ही घर म� बाप समझेगा तो ब�ा

नह� समझेगा। माँ-बाप �कतना भी ब�� को कह�गे

पुरानी ��नया से �दल नह� लगाओ �फर भी मान�गे

नह�। तंग कर देते ह�। जो यहाँ का सैप�ल�ग होगा

वही �फर आकर समझ�गे। इस धम� क� �ापना

देखो कैसे होती है, और धम� वाल� क� सैप�ल�ग

Mind Well..

imp to understand
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नह� लगती। वह तो ऊपर से आते ह�। उनके

फालोअस� भी आते रहते ह�। यह तो�ापना करते

ह� और �फर सबको पावन बनाकर ले जाते ह�

इस�लए उनको सतगु� �लबरेटर कहा जाता है।

स�ा गु� एक ही है। मनु�य कभी �कसक� स��त

नह� करते। स��त दाता है ही एक, उनको ही

सतगु� कहा जाता है। भारत को सचख�ड भी

वह बनाते ह�। रावण झूठख�ड बना देते ह�। बाप के

�लए भी झूठ, देवता� के �लए भी झूठ कह देते

ह�। तब बाप कहते ह� �हयर नो ई�वल...... इनको

कहा जाता है वे�यालय। सतयुग है �शवालय।

मनु�य समझते थोड़ेही ह�। वह तो अपनी मत पर

ही चलते ह�। �कतना लड़ना-झगड़ना चलता रहता

है। ब�े माँ को, प�त ��ी को मारने म� देरी नह�

करते। एक-दो को काटते रहते ह�। ब�ा देखता है

बाप के पास ब�त धन है, देता नह� है तो मारने म�

भी देरी नह� करते ह�। कैसी ग�द� ��नया है। अभी

तुम �या बन रहे हो। यह तु�हारी एम ऑ�जे�ट

खड़ी है। तुम तो �सफ� कहते थे हे प�तत-पावन

आकर हमको पावन बनाओ। ऐसे थोड़ेही कहते थे

Mind Very Well...
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�क �व� का मा�लक बनाओ। गॉड फादर तो

हे�वन �ापन करते ह� तो हम हे�वन म� �य� नह�

ह�। �फर रावण तुमको नक� वासी बनाते ह�। क�प

क� आयु लाख� वष� कह देने से भूल गये ह�। बाप

कहते ह� तुम हे�वन के मा�लक थे। अब �फर च�

लगाए हेल के मा�लक बने हो। अभी �फर बाप

तुमको हे�वन का मा�लक बनाते ह�। कहते ह� मीठ�

आ�माय�, ब�� बाप को याद करो तो तुम

तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। तमो�धान

बनने म� आधाक�प लगा है, ब��क सारा ही क�प

कह� �य��क कला तो कम होती जाती है। इस

समय कोई कला नह� है। कहते ह� म� �नगु�ण हारे म�

कोई गुण नाही, इनका अथ� �कतना �लीयर है।

यहाँ �फर �नगु�ण बालक क� सं�ा भी है। बालक�

म� कोई गुण नह� है। नह� तो बालक को महा�मा से

भी ऊंच कहा जाता है, उनको �वकार� का भी पता

नह�। महा�मा� को तो �वकार� का पता रहता है

तो अ�र भी �कतने रांग बोलते ह�। माया �ब�कुल

अनराइ�टयस बना देती है। गीता पढ़ते भी ह�,

कहते भी ह� भगवानुवाच - काम महाश�ु है, यह
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आ�द-म�य-अ�त �:ख देने वाला है �फर भी प�व�

बनने म� �कतने �व�न डालते ह�। ब�ा शाद� नह�

करता तो �कतना �बगड़ते ह�। बाप कहते ह� तुम

ब�� को �ीमत पर चलना है। जो फूल बनने का

नह� होगा, �कतना भी समझाओ कभी नह�

मानेगा। कहाँ ब�े कहते ह� हम शाद� नह� कर�गे

तो माँ-बाप �कतने अ�याचार करते ह�।

बाप कहते ह� जब �ान य� रचता �ँ तो अनेक

�कार के �व�न पड़ते ह�। तीन पैर पृ�वी के भी नह�

देते। तुम �सफ� बाप क� मत पर याद कर प�व�

बनते हो, और कोई तकलीफ नह�। �सफ� अपने

को आ�मा समझ बाप को याद करो। जैसे तुम

आ�माय� इस शरीर म� अवत�रत हो वैसे बाप भी

अवत�रत ह�। �फर क� अवतार, म� अवतार

कैसे हो सकते! �कतनी गाली देते ह�! कहते ह�

कंकड़-कंकड़ म� भगवान है। बाप कहते ह� मेरी

और देवता� क� �ला�न करते ह�। मुझे आना

पड़ता है, आकर तुम ब�� को �फर से वसा� देता

�ँ। म� वसा� देता �ँ, रावण �ाप देता है। यह खेल
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है। जो �ीमत पर नह� चलते ह� तो समझा जाता है

इनक� तकद�र इतनी ऊंच नह� है। तकद�र वाले

सवेरे-सवेरे उठकर याद कर�गे, बाबा से बात� कर�गे।

अपने को आ�मा समझ बाप को याद करो तो

�वकम� �वनाश ह�। खुशी का पारा भी चढ़ेगा। जो

पास �वद् ऑनर होते ह� वही राजाई के लायक बन

सकते ह�। �सफ� एक ल�मी-नारायण नह� रा�य

करते ह�। �डनाय�ट� है। अब बाप कहते ह� तुम

�कतना �व� बु�� बनते हो। इनको कहा जाता है

सतसंग। सतसंग एक ही होता है। जो बाप स�ी-

स�ी नॉलेज दे सचख�ड का मा�लक बनाते ह�।

क�प के संगम पर ही सत का संग �मलता है। �वग�

म� कोई भी �कार का सतसंग होता नह�।

अभी तुम हो �हानी सैलवेशन आम�। तुम �व�

का बेड़ा पार करते हो। तुमको सैलवेज करने वाला,

�ीमत देने वाला बाप है। तु�हारी म�हमा ब�त

भारी है। बाप क� म�हमा, भारत क� म�हमा

अपरमअपार है। तुम ब�� क� भी म�हमा

अपरमअपार है। तुम ��ा�ड के भी और �व� के
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भी मा�लक बनते हो। म� तो �सफ� ��ा�ड का

मा�लक �ँ। पूजा भी तु�हारी डबल होती है। म� तो

देवता नह� बनता �ँ जो डबल पूजा हो। तु�हारे म�

भी न�बरवार समझते ह� और खुशी म� आकर

पु�षाथ� करते ह�। पढ़ाई म� फक� �कतना है।

सतयुग म� ल�मी-नारायण का रा�य चलता है। वहाँ

वजीर होते नह�। ल�मी-नारायण, �जनको भगवान

भगवती कहते ह� वह �फर वजीर क� राय ल�गे �या!

जब प�तत राजाय� बनते ह� तब �फर वजीर आ�द

रखते ह�। अभी तो है �जा का �जा पर रा�य। तुम

ब�� को इस पुरानी ��नया से वैरा�य है। �ान,

भ��, वैरा�य। �ान �सफ� �हानी बाप �सखलाते

ह�और कोई �सखला न सके। बाप ही प�तत-पावन

सव� का स��त दाता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप क� याद के साथ-साथ आप समान बनाने

क� सेवा भी करनी है। च�ैरट� �बग�स एट होम....

सबको �यार से समझाना है।

2) इस पुरानी ��नया से बेहद का वैरागी बनना है।

�हयर नो ई�वल, सी नो ई�वल.....। उस बेहद बाप

के ब�े ह�, वह हम� का�न का खजाना देते ह�,

इसी खुशी म� रहना है।
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वरदान:- हर संक�प, बोल और कम� को

फलदायक बनाने वाले �हानी �भावशाली भव

जब भी �कसी के स�क� म�आते हो तो उनके ��त

मन क� भावना �नेह, सहयोग और क�याण क�

�भावशाली हो।

हर बोल �कसी को �ह�मत उ�लास देने के

�भावशाली ह�। साधारण बात-चीत म� समय न

चला जाए।

ऐसे ही हर कम� फलदायक हो - चाहे �व के ��त,

चाहे �सर� के ��त। आपस म� भी हर �प म�

�भावशाली बनो।

सेवा म� �हानी �भावशाली बनो तब बाप को

��य� करने के �न�म� बन सक� गे।

�लोगन:- ऐसी शुभ�च�तक मणी बनो जो आपक�

�करण� �व� को रोशन करती रह�।
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अ�� इशारे - संक�प� क� श�� जमा कर �े�

सेवा के �न�म� बनो

समय �माण शीतलता क� श�� �ारा हर

प�र���त म� अपने संक�प� क� ग�त को, बोल को

शीतल और धैय�वत बनाओ।

य�द संक�प क� �ीड फा�ट होगी तो ब�त समय

�थ� जायेगा, क��ोल नह� कर सक� गे

इस�लए शीतलता क� श�� धारण कर लो तो

�थ� से बच जाय�गे। यह �य�, �या, ऐसा नह� वैसा,

इस�थ� क� फा�ट ग�त से छूट जाय�गे।

समजा?




