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“मीठे ब�े - तु�ह� अभी �हानी कारोबार करनी है,

�ह समझकर हर कम� करने से आ�मा �न�व�कारी

बनती जाती है''

��ः- �वग� का वसा� लेने और �वग� म� ऊंच पद

पाने का आधार �या है?

उ�र:- ��ाकुमार/कुमारी बन� तो �वग� का वसा�

�मल जायेगा। पर�तु ऊंच पद का आधार है पढ़ाई।

अगर बाप का बनकर अ�� री�त पढ़ाई पढ़ते रह�,

पूरा प�व� बन� तो राजाई पद �मलता है।

कोई पूरा पढ़ते नह�, कम�ब�न है, पूरा प�व� नह�

बने और शरीर छूट गया तो �जा म� भी साधारण

पद पा ल�गे। Result
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ओम् शा��त। �हानी ब�� को �हानी बाप

समझा रहे ह�। यहाँ �हानी कारोबार है। बाक�

सारी ��नया म� �ज�मानी कारोबार है। वा�तव म�

कारोबार चलती है �ह� क�। आ�मा ही इस शरीर

�ारा पढ़ती है, चलती है, �वकम� करती है इस�लए

प�तत-आ�मा, पाप-आ�मा कहा जाता है। आ�मा

ही सब कुछ करती है। इस समय सब मनु�य देह-

अ�भमानी ह�, म� आ�मा �ँ समझने बदले, समझते

ह� म� फलाना �ँ। यह �ापार करता �ँ। यह फलाने

कामी, �ोधी ह�। शरीर का ही नाम लेते ह�। इसको

कहा जाता है देह-अ�भमानी ��नया, उतरती कला

क� ��नया। सतयुग म� ऐसे नह� होता। वहाँ देही-

अ�भमानी होते ह�। तुमको देही-अ�भमानी बनाया

जाता है। अपने को आ�मा �न�य करो। म�आ�मा

यह शरीर �पी चोला धारण कर पाट� बजाती �ँ।

वह ए�टस� भी �भ�-�भ� कपड़ा बदली कर पाट�

बजाते ह�। बाप कहते ह� - तुम आ�माय� पहले

शा��तधाम म� थी। तु�हारा घर है शा��तधाम। जैसे

वह हद का नाटक होता है, यह �फर है बेहद का

नाटक। सभी आ�माय� परमधाम से आकर, शरीर

देह अ�भमानी
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धारण कर पाट� बजाती ह�। आ�मा� का असुल

घर है परमधाम। उन ए�टस� का तो घर यहाँ ही

होता है। �सफ� �ेस बदली कर आकर पाट� बजाते

ह�। तो बाप बैठ समझाते ह�, तुम आ�माय� हो। बाप

तो ब�े-ब�े ही कह�गे। सं�यासी ब�े-ब�े नह�

कह�गे। बाप कहते ह� - म� प�तत-पावन तुम सभी

आ�मा� का बाप �ँ, �जसको तुम गॉड फादर

कहते हो। गॉड फादर तो �नराकार है। ��ा, �व�णु,

शंकर को भी गॉड फादर नह� कह�गे। उनम� भी

आ�मा है पर�तु उनको कहते ह� ��ा देवता नम:,

�व�णु देवता नम:... देवताय� �या करते ह�? यह

�कसको पता नह� है। बाप ही आकर समझाते ह� -

तुम कैसे �ामा �लैन अनुसार पाट� बजाते हो।

��नया एक ही है। ऐसे नह� कोई नीचे पाताल वा

ऊपर म� ��नया है। ��नया एक ही है, �जसका च�

�फरता रहता है। लोग तो कह देते ह� मून म� �लाट

ल�गे। बाप समझाते ह� ब�े �कतने इ�सालवे�ट बन

पड़े ह�। भारतवा�सय� के �लए ही कहते ह�, तुम

�कतने सा�कार समझदार थे। इन ल�मी-नारायण

का सारे �व� पर रा�य था, �जसको कोई लूट न
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सके। वहाँ कोई पाट�शन आ�द नह� होती। यहाँ तो

�कतनी पाट�शन ह�। आपस म� टुकड़े-टुकड़े पर

लड़ते रहते ह�। तुम सारे �व� के मा�लक थे। सारा

आकाश, पृ�वी, समु� सब तु�हारा था, तुम उनके

मा�लक थे। अब तो टुकड़े हो गये ह�। यह �कसको

पता नह� है, भारत ही �व� का मा�लक था।

बाप समझाते ह�,आ�मा को जो पाट� �मला �आ है

वह कभी �घसता नह�। चलता ही रहता है। अभी

तुम �फर से मनु�य से देवता बन रहे हो। �फर 84

ज�म ल�गे। तु�हारा पाट� चलता ही रहता है, कभी

ब�द नह� होता है। कोई मो� आ�द पाते नह�।

�जतने अनेक गु�, अनेक शा��, उतनी अनेक मत�

होती ह�। मनु�य� म� �कतनी अशा��त है। जहाँ भी

जाओ कह�गे मन को शा��त कैसे �मले। यह देह-

अ�भमान म�आकर कहते ह�। बाप समझाते ह� मन

और बु�� - यह ह�आ�मा के आरग�स। बाक� यह

सब शरीर क� इ���यां ह�। आ�मा कहती है मेरे मन

�फर से

देह अ�भमानी
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को शा��त कैसे �मले। वा�तव म� यह कहना गलत

है। तुम आ�मा हो, तु�हारा �वधम� ही शा�त है। तुम

ऐसे कहो मुझ आ�मा को शा��त कैसे �मलेगी।

इसम� कम� तो करना ही है। यह बात� बाप ही बैठ

समझाते ह�। ��नया म� यह �ान �कसको नह�। वहाँ

है भ�� माग�। उनको �ान का पता नह� है। �ान

तो एक बाप ही देते ह�। बाप खुद कहते ह� म� क�प-

क�प, क�प के संगमयुग पर आता �ँ। क�लयुग के

अ�त म� सभी प�तत ह�। यह है रावण-रा�य। रावण

को जलाते भी भारतवासी ही ह�। बाप प�तत-

पावन का ज�म भी यहाँ है। तो रावण का ज�म भी

यहाँ है। रावण जो सबको प�तत बनाते ह�, इस�लए

उनको जलाते ह�। यह बात� �कसक� बु�� म� नह�

ह�।

अब भारत म� �ीकृ�ण जय�ती मनाते ह�। �ीकृ�ण

क� लीला, भजन आ�द करते ह�। अब बाप कहते ह�

- वा�तव म� �ीकृ�ण लीला कुछ है ही नह�।

Exclusive Authority of Shiv baba
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�ीकृ�ण ने �या �कया! कहते ह� कंसपुरी म� ज�म

�लया। अब कंस तो डे�वल को कहा जाता है।

सतयुग म� डे�वल कहाँ से आये। तुम जानते हो

�ीकृ�ण क� आ�मा जो सतयुग म� थी वह अपने

84 ज�म भोग इस समय प�तत से पावन बन रही

है। अपना पद �फर से ले रही है। वैसे ही तुम

कृ�णपुरी म� रहने वाले थे। 84 ज�म ले अब �फर

अपना पद ले रहे हो। जय�ती मनानी है वा�तव म�

�शवबाबा क�। जो �शवबाबा सबको हेल से हे�वन

म� ले जाते ह�, उनक� कोई लीला है नह�। कहते ह�

�क हे प�तत-पावन बाबा आओ,आकर हमको हेल

से हे�वन म� ले जाओ। आप हमारे बाप हो तो हम

�वग� म� होने चा�हए, हम �वशश ��नया म� �य� ह�?

इस�लए बुलाते ह� हे गॉड फादर हमको इस �:ख

क� ��नया से �लबरेट करो। यह भी �ामा म� नँूध

है। बाप कहते ह� इस �ामा को कोई जानते नह�।

शा��� म� �ामा क� आयु ल�बी �लख द� है। नई

��नया को पुरानी बनना ही है। सतो रजो तमो म�

आना ही है। यह है बेहद क� बात। अभी तुम �फर

से �व� के मा�लक बन रहे हो। भारतवासी जो नई



19-08-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

��नया म� थे, वही 84 ज�म� का पाट� बजाय�गे।

अभी तुम प�व� बनते हो, बाक� सब मनु�य प�तत

ह�, तब तो पावन के आगे जाकर नमन करते ह�।

पावन को पावन नमन �य� कर�गे। सं�यासी पावन

ह� तब तो प�तत मनु�य उनके आगे माथा झुकाते

ह�। क�या प�व� है तो सब उनके आगे �सर झुकाते

ह�। वही क�या शाद� कर ससुर घर जायेगी तो

माथा टेकना पड़ता है। अभी बेहद का बाप आये ह�

सबको पावन बनाने। वह सब ह� क�लयुग म�। तुम

हो अभी संगम पर। अब तुमको प�तत ��नया म�

नह� जाना है। यह है ही क�याणकारी यगु। बाप

आकर सबका क�याण करते ह�। तुम अभी

�ीकृ�ण जय�ती मनाय�गे, नह� तो लोग समझ�गे

यह तो ना��तक ह�। ना��तक वा�तव म� उनको

कहा जाता है जो अपने बाप को और रचना के

आ�द-म�य-अ�त को नह� जानते ह�। इस समय

सब �नधन के आरफन बन पड़े ह�। घर-घर म�

झगड़ा है, एक दो को मारने म� देरी नह� करते ह�,

इस�लए इसको ना��तक� क� ��नया कहा जाता है,

बाप को न जानने वाले। तुम हो जानने वाले। अभी

Simple Logic

Definition of
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तुम समझते हो �क हम प�रबु�� थे, बाप हमको

पारसबु�� बना रहे ह�और कोई तकलीफ क� बात

नह�। बाप �सफ� कहते ह� एक घ�टा पढ़ो। अपने

को आ�मा समझ मुझ बाप को याद करो। शरीर

को याद कर�गे तो लौ�कक स�ब�� क� याद

आयेगी। देही-अ�भमानी रह�गे तो मुझ बाप क�

याद रहेगी। यह तो है ही �वशश ��नया। �वषय

सागर म� गोते खाते रहते ह�। �व�णु को �ीरसागर

म� �दखाते ह�। कहते ह� वहाँ घी क� न�दयाँ बहती

ह�। यहाँ तो घासलेट भी नह� �मलता। फ़क� है ना।

तो तुम ब�� को �कतनी खुशी होनी चा�हए। बाप

ही �खवैया है ना। गाते भी ह� नईया मेरी पार

लगाओ। यह सब नईयाय� ह�, �खवैया एक बाप ही

है। यह शरीर यहाँ ही छोड़ द�गे। बाक� आ�मा�

को पार ले जाय�गे शा��तधाम। वहाँ से �फर भेज

द�गे सुखधाम। परम�पता परमा�मा को ही �खवैया

कहा जाता है। बाप क� ही म�हमा गाते ह� अनेक

�कार से। अभी तुम प�व� बन प�व� ��नया के

मा�लक बनते हो। �ी �ी �शवबाबा आये ह� �े�

बनाने। खुद भगवान कहते ह� यह ��ाचारी ��नया

Simple Logic
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है। अभी तुम परम�पता परमा�मा क� �ीमत पर

चल �े�ाचारी बनते हो। �कतनी यह गु�त रमणीक

बात� ह�, जो तुम ब�� को ही समझ म� आती ह�।

और� को समझ म�आय�गी ही नह�। तुम जानते हो

�क अभी देवी-देवता धम� का कलम लग रहा है।

जो भी देवी-देवता धम� वाले और धम� म� चले गये

ह�, वही आकर �फर �ा�ण बन�गे। ��ाकुमार-

कुमारी बनने �बगर बाप से �वग� का वसा� ले नह�

सकते। अभी तुम ��ाकुमार-कुमा�रयां �वग� का

वसा� ले रहे हो। �जतना पु�षाथ� कर�गे, कराय�गे

उतना ऊंच पद पाय�गे। सब तो इतना नह� कर

सकते। पूरा नह� पढ़� गे तो उसका नतीजा �या

होगा। अगर शरीर छूट जाये तो �वग� म� आ

जाय�गे। पर�तु �जा म� �ब�कुल ही साधारण। अगर

बाप का बनकर अ�� री�त पढ़े तो राजाई पद पा

सकते ह�। नह� पढ़ते ह� तो समझ�गे उनक� तकद�र

म� नह� है। प�व� रह�गे, पढ़�गे तो ऊंच पद पाय�गे।

अप�व� होने से बाप को याद नह� कर सक� गे। ऐसे

भी ब�त ह� - कम�ब�न का �हसाब जब छूटे। गाड़ी

के दोन� प�हया प�व� ह�गे तो ठ�क चल�गे। दोन�

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!

ये पक्का समझ लो..

ये पक्का समझ लो..
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प�व� रह�गे तो �ान �चता पर बैठ जाय�गे, नह� तो

�खट�पट होती है।

कई ब�े कहते ह� �क बाबा हम तो जानते ह�

�ीकृ�ण सतयुग का पहला ���स है, तो �य� नह�

कुछ मनाय�। अ�ा हम �ीकृ�ण क� आ�मा को

बुला भी सकते ह�। आकर खेल-पाल करेगी, रास

करेगी और �या करेगी। गोप-गो�पयाँ तो यहाँ ही

होते ह�। वहाँ तो ���स-���सेज आपस म� �मलते ह�

तो रास करते ह�। सोने क� मुरली बजाते ह�। यह

सब खेल-पाल तुम �पछाड़ी म� देख�गे। यह सब पाट�

चल�गे। शु� म� �दखाया गया �फर तुम पु�षाथ� म�

लग गये हो। अब �फर �पछाड़ी म� सा�ा�कार होना

शु� होगा। कौन-कौन �कस पद को पाय�गे, यह

तुम जानते हो। बाप बैठ यह सब राज़ समझाते ह�।

तुमसे पूछते ह� वेद�, शा��� को मानते हो! बोलो हाँ,

हम �य� नह� मानते ह�। यह सब भ�� माग� क�

साम�ी है, इनम� कोई �ान नह� है। �ान देने वाला

Coming soon...
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तो एक है। �ान �मलता है तो भ�� आपेही छूट

जाती है। तुम म��दर म� भी जाय�गे तो बु�� म�

रहेगा �क यह ल�मी-नारायण �फर अब नई ��नया

म� रा�य कर�गे।

बाप ब�� को समझाते ह�, दोन� तरफ तोड़

�नभाना है। गृह� �वहार म� रहते प�व� बनना

है। �ीमत कहती है पूरे प�व� बनो, पूरा वै�णव

बनो और �व�णुपुरी का रा�य लो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) योग �ारा कम�ब�न का �हसाब-�कताब चु�ू

कर, पावन बनना है। �ान-�चता पर बैठना है। पूरा

-पूरा वै�णव अथा�त् प�व� बनना है।

2) अपने शा�त �वधम� म� ��त रहना है। सबको

शा��तधाम क� याद �दलानी है। कभी भी अशा�त

नह� होना है।
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वरदान:आवाज से परे क� ���त म� ��त हो सव�

गुण� का अनुभव करने वाले मा. बीज�प भव

जैसे बीज म� सारा वृ� समाया �आ होता है वैसे

ही आवाज से परे क� ���त म� संगमयुग के सव�

�वशेष गुण अनुभव म�आते ह�।

मा�टर बीज�प बनना अथा�त् �सफ� शा��त नह�

ले�कन शा��त के साथ �ान, अती���य सुख, �ेम,

आनंद, श�� आ�द-आ�द सव� मु�य गुण� का

अनुभव करना।

यह अनुभव �सफ� �वयं को नह� होता ले�कन अ�य

आ�माय� भी उनके चेहरे से सव�गुण� का अनुभव

करती ह�। एक गुण म� सव�गुण समाये �ए रहते ह�।

�लोगन:- अ�ाई धारण करो ले�कन अ�ाई म�

�भा�वत नह� हो जाओ।

Finale AchievementOutcome/Output/Result

Method/Process/Instrument

Subtle Point to understand 
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो

प�व�ता आप �ा�ण आ�मा� का अना�द आ�द

सं�कार है, इस नैचरुल सं�कार से �व� व संक�प

म� भी अप�व�ता इमज� न हो।

संक�प आवे और �वजयी बनो, इनसे भी ऊपर

नैचुरल सं�कार बना लो। तो इस सबजे�ट म�

पु�षाथ� करने क�आव�यकता नह� रहेगी।

ये तो पक्का कर लो..



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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हम ब�� का ��: मीठे बाबा, हम बंधन� से कैसे छूटे?

Answer by The World Almighty Authority:

 *�जतना-�जतना अपने को स�व�स के ब�न म � बांधते जाय�गे* _तो
�सरे ब�न छूटते जाय�गे_ ।

 *आप ऐसे नह� सोचो �क यह ब�न छूटे तो स�व�स म � लग जाए।ँ*

 *ऐसे नह� होगा।* (ये प�का समझ लो)

 स�व�स करते रहो। *ब�न होते �ए भी अपने को स�व�स के ब�न म �
जोड़ते जाओ।* 

 *यह जोड़ना ही तोडना है।* 
तोड़ने के बाद जोड़ना नह� होता है। 
�जतना जोड़�गे उतना ही टूटेगा। 

 *�जतना अपने को स�व�स म � सहयोगी बनाय�गे उतना ही �जा आपक�
सहयोगी बनेगी।* 

कोई भी कारण है तो उनको ह�का छोड़कर *पहले स�व�स के मौके
को आगे रखो।* 
 _कत�� को पहले रखना होता है।_ कारण होते रह �गे। 
ले�कन कत�� के बल से ढ�ले पड़ जाय�गे।

AV: 7/6/70

ये तो प�का समझ लो �क ...

माया हम� कभी भी ए���ा टाइम �नकालने नह� देगी बाबा क� याद या सेवा के �लए -

�जसके �ारा आ�मा श��शाली बने। (माया का सबसे पहला क��� है - आ�मा क� ऊजा�
को �ीण करना और आ�मा को ऊजा� �ा�त करने से रोकना।)
वो हम� सदैव उलजाकर रखने का �यास करेगी।

अब ये हम पर है �क हमे माया के बंधन� से छूटना है (अपने को सेवा म� लगाकर) या �फर
��नया और माया के बंधन� म�और ही उलझना है।

Choice is All Yours (And accordingly be prepared for its
consequences)

�दल के स� े भाव से, अपनी �मता के अनु�प क� गई
छोट� सी सेवा भी हमारे भा�य को उजागर कर देती है।


