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सपूत बन अपनी सूरत से बाप क� सूरत �दखाना,

�नमा�ण (सेवा) के साथ �नम�ल वाणी, �नमा�न ���त का
बैले�स रखना

आज बापदादा चार� ओर के ब�� के भा�य क�
रेखाय� देख ह�ष�त हो रहे ह�। सभी ब�� के म�तक
म� चमकती �ई �यो�त क� रेखा चमक रही है।
नयन� म� �हा�नयत क� भा�य रेखा �दखाई दे रही
है। मुख म� �े� वाणी के भा�य क� रेखा �दखाई दे
रही है। होठ� म� �हानी मु�कराहट देख रहे ह�।
हाथ� म� सव� परमा�म खजाने क� रेखा �दखाई दे
रही है। हर याद के कदम म� पदम� क� रेखा देख रहे
ह�। हर एक के �दय म� बाप के लव म� लवलीन क�
रेखा देख रहे ह�। ऐसा �े� भा�य हर एक ब�ा
अनुभव कर रहे ह� ना! �य��क यह भा�य क� रेखाय�
�वयं बाप ने हर एक के �े� कम� क� कलम से
ख�ची है। ऐसा �े� भा�य जो अ�वनाशी है, �सफ�
इस ज�म के �लए नह� है ले�कन अनेक ज�म� क�
अ�वनाशी भा�य रेखाय� ह�। अ�वनाशी बाप है और
अ�वनाशी भा�य क� रेखाय� ह�। इस समय �े� कम�
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के आधार पर सव� रेखाय� �ा�त होती ह�। इस समय
का पु�षाथ� अनेक ज�म क� �ाल� बना देता है।

सभी ब�� को जो �ाल� अनेक ज�म �मलनी है,

बापदादा वह अभी इस समय, इस ज�म म� पु�षाथ�
के �ाल� क� �ा��त देखने चाहते ह�। �सफ� भ�व�य
नह� ले�कन अभी भी यह सब रेखाय� सदा अनुभव
म�आय� �य��क अभी के यह �द� सं�कार आपका
नया संसार बना रहा है। तो चके करो, चेक करना

आता है ना! �वयं ही �वयं के चकेर बनो। तो सव�

भा�य क� रेखाय� अभी भी अनुभव होती ह�? ऐसे तो

नह� समझते �क यह �ाल� अ�त म� �दखाई देगी?
�ा��त भी अब है तो �ाल� का अनुभव भी अभी
करना है। भ�व�य संसार के सं�कार अभी ��य�
जीवन म� अनुभव होना है। तो �या चके करो?
भ�व�य संसार के सं�कार� का गायन करते हो �क
भ�व�य संसार म� एक रा�य होगा। याद है ना वह
संसार! �कतने बार उस संसार म� रा�य �कया है?

याद है �क याद �दलाने से याद आता है? �या थे,

वह �मृ�त म� है ना? ले�कन वही सं�कार अभी के

जीवन म� ��य� �प म� ह�? तो चेक करो अभी भी

बपदादा हमसे क्या चाहते है?

Point to be Noted
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मन म�, बु�� म�, स�ब�-स�क� म�, जीवन म� एक

रा�य है? वा कभी-कभी आ�मा के रा�य के साथ-

साथ माया का रा�य भी तो नह� है? जैसे भ�व�य

�ाल� म� एक ही रा�य है, दो नह� है। तो अभी भी

दो रा�य तो नह� है? जैसे भ�व�य रा�य म� एक

रा�य के साथ एक धम� है, वह धम� कौन सा है?
स�ूण� प�व�ता क� धारणा का धम� है। तो अभी
चेक करो �क प�व�ता स�ूण� है? �व� म� भी
अप�व�ता का नाम�नशान नह� हो। प�व�ता
अथा�त् संक�प, बोल, कम� और स�ब�-स�क� म�
एक ही धारणा स�ूण� प�व�ता क� हो। ��ाचारी
हो। अपनी चे�क�ग करने आती है? �जसको अपनी
चे�क�ग करनी आती है वह हाथ उठाओ। आती है
और करते भी ह�? करते ह�, करते ह�? ट�चस� को

आता है? डबल फारेनस� को आता है? �य�? अभी
क� प�व�ता के कारण आपके जड़ �च� से भी
प�व�ता क� मांग करते ह�। प�व�ता अथा�त् एक
धम� अब क� �ापना है जो भ�व�य म� भी चलती
है। ऐसे ही भ�व�य का �या गायन है? एक रा�य,

एक धम� और साथ म� सदा सुख-शा��त, स���,

अख�ड सुख, अख�ड शा��त, अख�ड स���। तो

अब के आपके �वरा�य के जीवन म�, वह है �व�

पुछो अपने आप से...

Attention..!

Definition of
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रा�य और इस समय है �वरा�य, तो चके करो

अ�वनाशी सुख, परमा�म सुख, अ�वनाशी अनुभव

होता है? कोई साधन वा कोई सैलवेशन के आधार

पर सुख का अनुभव तो नह� होता? कभी �कसी

भी कारण से �:ख क� लहर अनुभव म� नह� आनी

चा�हए। कोई नाम, मान-शान के आधार पर तो

सुख अनुभव नह� होता है? �य�? यह नाम मान

शान, साधन, सैलवेशन यह �वयं ही �वनाशी ह�,
अ�पकाल के ह�। तो �वनाशी आधार से अ�वनाशी
सुख नह� �मलता। चके करते जाओ। अभी भी
सुनते भी जाओऔर अपने म� चके भी करते जाओ
तो पता पड़ेगा �क अब के सं�कार और भ�व�य
संसार क� �ाल� म� �कतना अ�तर है! आप सबने

ज�मते ही बापदादा से वायदा �कया है, याद है

वायदा �क भूल गया है? यही वायदा �कया �क हम

सभी बाप के साथी बन, �व� क�याणकारी बन

नया सुख शा��तमय संसार बनाने वाले ह�। याद है?

अपना वायदा याद है? याद है तो हाथ उठाओ।

प�का वायदा है या थोड़ा गड़बड़ हो जाती है? नया
संसार अब परमा�म सं�कार के आधार से बनाने
वाले ह�। तो �सफ� अभी पु�षाथ� नह� करना है
ले�कन पु�षाथ� क� �ाल� भी अभी अनुभव

समझा?
Point to ponder deeply...

Simple Logic
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करनी है। सुख के साथ शा��त को भी चेक करो -

अशा�त सरकम�टाशं, अशा�त वायुम�डल उसम�
भी आप शा��त सागर के ब�े सदा कमल पु�प
समान अशा��त को भी शा��त के वायुम�डल म�
प�रवत�न कर सकते हो? शा�त वायुम�डल है,

उसम� आपने शा��त अनुभव क�, यह कोई बड़ी
बात नह� है ले�कन आपका वायदा है अशा��त को
शा��त म� प�रवत�न करने वाले ह�। तो चके करो -

चेक कर रहे ह� ना? प�रवत�क हो, परवश तो नह� हो

ना? प�रवत�क हो। प�रवत�क कभी परवश नह� हो

सकता। इसी �कार से स���, अखुट स���, वह

�वरा�य अ�धकारी क� �या है? �ान, गुण और
श��यां �वरा�य अ�धकारी क� स���यां यह ह�।
तो चेक करो - �ान के सारे �व�तार के सार को

�� जान गये हो ना? �ान का अथ� यह नह� है �क

�सफ� भाषण �कया, कोस� कराया, �ान का अथ� है

समझ। तो हर संक�प, हर कम� बोल, �ान अथा�त्

समझदार, नॉलेजफुल बनके करते ह�? सव�गुण

�ै��टकल जीवन म� इमज� रहते ह�? सव� ह� वा

यथाश�� ह�? इसी �कार सव� श��यां - आपका

टाइ�टल है - मा�टर सव�श��वान, श��वान नह�

ह�। तो सव� श��यां स�� ह�?और �सरी बात सव�

पुछो अपने आप से...
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श��यां समय पर काय� करती ह�? समय पर हा�ज़र

होती ह� या समय बीत जाता है �फर याद आता है?

तो चेक करो तीन� ही बात� एक रा�य, एक धम�

और अ�वनाशी सुख-शा��त, स��� �य��क नये
संसार म� यह बात� जो अभी �वरा�य के समय का
अनुभव है, वह नह� हो सकेगा। अभी इन सभी
बात� का अनुभव कर सकते ह�। अभी से यह
सं�कार इमज� ह�गे तब अनेक ज�म �ाल� के �प
म� चल�गे। ऐसे तो नह� समझते ह� �क धारण कर रहे
ह�, हो जायेगा, अ�त तक तो हो ही जाय�गे!

बापदादा ने पहले से ही इशारा दे �दया है �क
ब�तकाल का अभी का अ�यास ब�तकाल क�
�ा��त का आधार है। अ�त म� हो जायेगा नह�
सोचना, हो जायेगा नह�, होना ही है। �य�? �वरा�य
का जो अ�धकार है वह अभी ब�तकाल का
अ�यास चा�हए। अगर एक ज�म म� अ�धकारी नह�
बन सकते, अधीन बन जाते तो अनेक ज�म कैसे

ह�गे! इस�लए बापदादा सभी चार� ओर के ब��

को बार-बार इशारा दे रहे ह� �क अभी समय क�
र�तार ती�ग�त म� जा रही है इस�लए सभी ब��

Point to ponder deeply... Attention Please..!

ये पक्का समझ लो..

Wake up, 89 years lapsed..
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को अभी �सफ� पु�षाथ� नह� बनना है ले�कन ती�
पु�षाथ� बन, पु�षाथ� क� �ाल� का अभी
ब�तकाल से अनुभव करना है। ती� पु�षाथ� क�
�नशा�नयां बापदादा ने पहले भी सुनाई ह�। ती�
पु�षाथ� सदा मा�टर दाता होगा, लेवता नह� देवता,

देने वाला। यह हो तो मेरा पु�षाथ� हो, यह करे तो

म� भी क�ं, यह बदले तो म� भी बदलंू, यह बदले,

यह करे, यह दातापन क� �नशानी नह� है। कोई करे

न करे, ले�कन म� बापदादा समान क�ं, ��ा बाप

समान भी, साकार म� भी देखा, ब�े कर� तो म�

क�ं - कभी नह� कहा, म� करके ब�� से कराऊं।

�सरी �नशानी है ती� पु�षाथ� क�, सदा �नमा�न,

काय� करते भी �नमा�न, �नमा�ण और �नमा�न दोन�

का बैले�स चा�हए। �य�? �नमा�न बनकर काय�
करने म� सव� �ारा �दल का �नेह और �आय�
�मलती ह�। बापदादा ने देखा �क �नमा�ण अथा�त्
सेवा के �े� म�आजकल सभी अ�े उमंग-उ�साह

से नये-नये �लैन बना रहे ह�। इसक� बापदादा चार�
ओर के ब�� को मुबारक दे रहे ह�।

बापदादा के पास �नमा�ण के, सेवा के �लैन ब�त

मेरे मीठे बाबा
I will crush entire Army
of Maya Ravan Single

handedly..

Click

https://youtube.com/shorts/UsKqi0We1PU?si=SNPp7us0F79mpb5E


19-10-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 31-03-07 मधुबन

8

अ�े-अ�े आये ह�। ले�कन बापदादा ने देखा �क
�नमा�ण के काय� तो ब�त अ�े ले�कन �जतना
सेवा के काय� म� उमंग-उ�साह है उतना अगर
�नमा�न �टेज का बैले�स हो तो �नमा�ण अथा�त् सेवा
के काय� म� सफलता और �यादा ��य� �प म� हो
सकती है। बापदादा ने पहले भी सुनाया है - �नमा�न

�वभाव, �नमा�न बोल और �नमा�न ���त से स�ब�

-स�क� म� आना, देवता� का गायन करते ह�

ले�कन है �ा�ण� का गायन, देवता� के �लए
कहते ह� उनके मुख से जो बोल �नकलते वह जैसे
हीरे मोती, अमू�य, �नम�ल वाणी, �नम�ल �वभाव।

अभी बापदादा देखते ह�, �रज�ट सुना द� ना, �य��क
इस सीजन का ला�ट टन� है। तो बापदादा ने देखा
�क �नम�ल वाणी, �नमा�न ���त उसम� अभी
अटे�न चा�हए।

बापदादा ने खजाने के तीन खाते जमा करो, यह

पहले बताया है। तो �रज�ट म� �या देखा? तीन

खाते कौन से ह�? वह तो याद होगा ना! �फर भी

�रवाइज कर रहे ह� - एक है अपने पु�षाथ� से जमा

का खाता बढ़ाना। �सरा है - सदा �वयं भी स�तु�
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रहे और �सरे को भी स�तु� करे, �भ�-�भ�
सं�कार को जानते �ए भी स�तु� रहना और स�तु�
करना, इससे �आ� का खाता जमा होता है।
अगर �कसी भी कारण से स�तु� करने म� कमी रह
जाती है तो पु�य के खाते म� जमा नह� होता।
स�तु�ता पु�य क� चाबी है, चाहे रहना, चाहे

करना। और तीसरा है - सेवा म� भी सदा �न:�वाथ�,

म� पन नह�। म�ने �कया, या मेरा होना चा�हए, यह म�
और मेरापन जहाँ सेवा म� आ जाता है वहाँ पु�य
का खाता जमा नह� होता। मेरापन, अनुभवी हो
यह रॉयल �प का भी मेरापन ब�त है। रॉयल �प
के मेरेपन क� �ल�ट साधारण मेरेपन से ल�बी है।
तो जहाँ भी म� और मेरेपन का �वाथ� आ जाता है,

�न:�वाथ� नह� है वहाँ पु�य का खाता कम जमा

होता है। मेरेपन क� �ल�ट �फर कभी सुनाय�गे, बड़ी
ल�बी है और बड़ी सू�म है। तो बापदादा ने देखा
�क अपने पु�षाथ� से यथाश�� सभी अपना-
अपना खाता जमा कर रहे ह� ले�कन �आ� का
खाता और पु�य का खाता वह अभी भरने क�
आव�यकता है इस�लए तीन� खाते जमा करने का
अटे�न। सं�कार वैरायट� अभी भी �दखाई द�गे,
सबके सं�कार अभी स�� नह� �ए ह� ले�कन
हमारे ऊपर और� के कमजोर �वभाव, कमजोर

ये पक्का समझ लो..

Call of time/समय की पुकार
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सं�कार� का �भाव नह� पड़ना चा�हए। म� मा�टर
सव�श��वान �ँ, कमजोर सं�कार श��शाली नह�
ह�। मुझ मा�टर सव�श��वान के ऊपर कमजोर
सं�कार का �भाव नह� पड़ना चा�हए। से�ट� का
साधन है बापदादा क� छ�छाया म� रहना। बापदादा
के साथ क�बाइ�ड रहना। छ�छाया है �ीमत।

आज बापदादा इशारा दे रहे ह� �क �व ��त हर एक
को संक�प, बोल, स�क� -स�ब�, कम� म� नवीनता
लाने का �लैन बनाना ही है। बापदादा पहले �रज�ट
देख�गे �या नवीनता लाया? �या पुराना सं�कार �ढ़

संक�प से प�रवत�न �कया? यह �रज�ट पहले

देख�गे। �या सोचते हो, ऐसा कर�? कर�? हाथ

उठाओ जो कहते ह� कर�गे, कर�गे? अ�ा। कर�गे या

�सरे को देख�गे? �या कर�गे? �सरे को नह� देखना,

बापदादा को देखना, अपनी बड़ी दाद� को देखना।
�कतनी �यारी और �यारी �टेज है। बापदादा कहते
ह� अगर �कसको म� और हद का मेरापन से �यारा
देखना हो तो अपने बापदादा के �दलत�तनशीन
दाद� को देखो। सारी लाइफ म� हद का मेरापन, हद

का म�-पन इससे �यारी रही है, उसक� �रज�ट
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बीमारी �कतनी भी है ले�कन �:ख दद� क� भासना

से �यारी है। एक ही श�द प�का है, कोई भी पूछता

दाद� कुछ दद� है, दाद� कुछ हो रहा है? �या उ�र

�मलता? कुछ नह� �य��क �न:�वाथ� और �दल बड़ी,

सव� को समाने वाली, सव� क� �यारी, इसक�
�ै��टकल �नशानी देख रहे ह�। तो जब ��ा बाप
क� बात कहते ह�, तो कहते ह� उसम� तो बाप था ना,

ले�कन दाद� तो आपके साथ �भू पालना म� रही,

पढ़ाई म� रही, सेवा म� साथी रही, तो जब एक बन

सकता है, �न:�वाथ� ���त म� तो �या आप सभी

नह� बन सकते? बन सकते ह� ना! बापदादा को
�न�य है �कआप ही बनने वाले ह�। �कतने बार बने
ह�? याद है? अनेक क�प बाप समान बने ह� और

अभी भी आप ही बनने वाले हो। इसी उमंग से,
उ�साह से उड़ते चलो। बाप को आपम� �न�य है तो
आप भी अपने म� सदा �न�यबु��, बनना ही है
ऐसा �न�यबु�� बन उड़ते चलो। जब बाप से �यार
है, �यार म� 100 परसे�ट से भी �यादा है, ऐसे कहते

हो। यह ठ�क है? जो भी सभी बैठेह� वा जो भी

अपने-अपने �ान पर सुन रहे ह�, देख रहे ह� वह

सभी �यार क� सबजे�ट म� अपने को 100 परसे�ट

समझते ह�? वह हाथ उठाओ। 100 परसे�ट?
सागर क� बाह� म� मौज़� है �जतनी
हमको भी तुमसे मोह�बत है उतनी
के ये बेक़रारी ना अब होगी कम
ब�त �यार करते ह� तुमको सनम
क़सम चाहे ले लो, ख़ुदा क� क़सम



19-10-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 31-03-07 मधुबन

12

(सभी ने उठाया) अ�ा। पीछे वाले ल�बे हाथ

उठाओ, �हलाओ। (आज 22 हजार से भी अ�धक

भाई ब�हन� प�ंचे �ए ह�) इसम� तो सभी ने हाथ
उठाया। तो �यार क� �नशानी है समान बनना।
�जससे �यार होता है उस जैसा बोलना, उस जैसा

चलना, उस जैसा स�ब�-स�क� �नभाना, यह है
�यार क� �नशानी।

आज बापदादा अभी-अभी देखना चाहते ह� �क
एक सेक�ड म� �वरा�य के सीट पर क��ो�ल�ग
पावर, ��ल�ग पावर के सं�कार म� इमज� �प से

सेक�ड म� बैठ सकते ह�! तो एक सेक�ड म� दो तीन
�मनट के �लए रा�य अ�धकारी क� सीट पर सेट हो
जाओ। अ�ा। (��ल)

चार�ओर के ब�� क� याद�यार के प�और साथ-
साथ जो भी साइंस के साधन ह� उ�ह� �ारा
याद�यार बापदादा के पास प�ंच गई है। अपने
�दल का समाचार भी ब�त ब�े �लखते भी ह�और
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�ह�रहान म� भी सुनाते ह�। बापदादा उन सभी
ब�� को रेसपा� दे रहे ह� �क सदा स�ी �दल पर
साहेब राज़ी है। �दल क� �आय� और �दल का
�लार बापदादा का �वशेष उन आ�मा� ��त है।
चार� ओर के जो भी समाचार देते ह�, सभी अ�े-

अ�े उमंग-उ�साह के �लैन जो भी बनाये ह�,
उसक� बापदादा मुबारक भी दे रहे ह� और वरदान
भी दे रहे ह�, बढ़ते चलो, बढ़ाते चलो।

चार�ओर के बापदादा के कोट� म� कोई, कोई म� भी
कोई �े� भा�यवान ब�� को बापदादा का �वशेष
याद�यार, बापदादा सभी ब�� को �ह�मत और

उमंग-उ�साह क� मुबारक भी दे रहे ह�। आगे ती�

पु�षाथ� बनने क�, बैले�स क� पदमा-पदमगुणा
�लै�स�ग भी दे रहे ह�। सभी के भा�य का �सतारा
सदा चमकता रहे और और� का भा�य बनवाते रह�
इसक� भी �आय� दे रहे ह�। चार� ओर के ब�े
अपने अपने�ान पर सुन भी रहे ह�, देख भी रहे ह�
और बापदादा भी सभी चार� ओर के �र बैठेब��
को देख-देख खुश हो रहे ह�। देखते रहो और
मधुबन क� शोभा सदा बढ़ाते रहो। तो सभी ब��
को �दल क� �आ� साथ नम�ते।
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वरदान:-

अटे�न �पी घृत �ारा आ��मक �व�प के �सतारे
क� चमक को बढ़ाने वाले आकष�ण मूत� भव

जब बाप �ारा, नॉलेज �ारा आ��मक �व�प का

�सतारा चमक गया तो बुझ नह� सकता, ले�कन
चमक क� परसे�टेज कम और �यादा हो सकती है।

यह �सतारा सदा चमकता �आ सबको आक�ष�त
तब करेगा जब रोज़ अमृतवेले अटे�न �पी घृत
डालते रह�गे।

जैसे द�पक म� घृत डालते ह� तो वह एकरस जलता
है। ऐसे स�ूण� अटे�न देना अथा�त् बाप के सव�
गुण वा श��य� को �वयं म� धारण करना। इसी
अटे�न से आकष�ण मूत� बन जाय�गे।

�लोगन:- बेहद क� वैरा�यवृ�� �ारा साधना के
बीज को ��य� करो।
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अ�� इशारे -

�वयं और सव� के ��त

म�सा �ारा योग क� श��य� का �योग करो

योग क� श�� जमा करने के �लए कम� और योग
का बैल�स और बढ़ाओ।

कम� करते योग क� पॉवरफुल �टेज रहे - इसका
अ�यास बढ़ाओ।

जैसे सेवा के �लए इ�वे�न करते वैसे इन �वशेष
अनुभव� के अ�यास के �लए समय �नकालो और
नवीनता लाकरके सबके आगे ए�जा�ुल बनो।

सूचनाः- आज मास का तीसरा र�ववार है, सभी

राजयोगी तप�वी भाई ब�हन� सायं 6.30 से 7.30

बजे तक, �वशेष योग अ�यास के समय मा�टर
सव�श��वान के श��शाली �व�प म� ��त हो
�कृ�त स�हत सव� आ�मा� को प�व�ता क�
�करण� द�, सतो�धान बनाने क� सेवा कर�।






