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“मीठे ब� े - यह पु�षो�म संगमयुग �ासंफर होने
का युग ह,ै अभी तु�ह � क�न� से उ�म पु�ष बनना
ह'ै'

��ः- बाप के साथ-साथ �कन ब�� क� भी

म�हमा गाई जाती ह?ै

उ�र:- जो ट�चर बन ब�त� का क�याण करने के
�न�म� बनते ह �, उनक� म�हमा भी बाप के साथ-
साथ गाई जाती ह।ै करन-करावनहार बाबा ब��

से अनके� का क�याण कराते ह � तो ब�� क� भी

म�हमा हो जाती ह।ै कहते ह � - बाबा, फलाने ने
हमारे पर दया क�, जो हम �या से �या बन गये!
ट�चर बनने �बगर आशीवा�द �मल नह� सकती।

ओम् शा��त। �हानी बाप �हानी ब�� से पूछते

ह �। समझाते भी ह � �फर पूछते भी ह �। अब बाप को

ब�� ने जाना ह।ै भल कोई सव��ापी भी कहते ह �

पर�तु उनके पहले बाप को पहचानना तो चा�हए

ना - बाप कौन है? पहचान कर �फर कहना चा�हए,
बाप का �नवास�ान कहाँ ह?ै बाप को जानते ही
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नह� तो उनके �नवास �ान का पता कैसे पड़े।

कह देते वह तो नाम-�प से �यारा ह,ै गोया है नह�।
तो जो चीज़ है नह� उनके रहने के �ान का भी

कैसे �वचार �कया जाए? यह अभी तुम ब� े

जानते हो। बाप ने पहले-पहले तो अपनी पहचान
द� है, �फर रहने का�ान समझाया जाता ह।ै बाप
कहते ह � म � तमुको इस रथ �ारा पहचान देने आया

�।ँ म � तुम सबका बाप �,ँ �जसको परम�पता कहा
जाता ह।ै आ�मा को भी कोई नह� जानते ह �। बाप

का नाम, �प, देश, काल नह� है तो ब�� का �फर

कहाँ से आये? बाप ही नाम-�प से �यारा है तो
ब� े �फर कहाँ से आये? ब� े ह � तो ज�र बाप
भी ह।ै �स� होता है वह नाम-�प से �यारा नह�
ह।ै ब�� का भी नाम-�प ह।ै भल �कतना भी
सू�म हो। आकाश सू�म है तो भी नाम तो है ना

आकाश। जसेै यह पोलार सू�म ह,ै वैसे बाप भी
ब�त सू�म ह।ै ब� े वण�न करते ह � व�रफुल

�सतारा है, जो इनम � �वेश करते ह �, �जसको आ�मा
कहते ह �। बाप तो रहते ही ह � परमधाम म �, वह रहने
का �ान ह।ै ऊपर नज़र जाती है ना। ऊपर

Point to be Noted
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अगुंली से इशारा कर याद करते ह �। तो ज�र

�जसको याद करते ह �, कोई व�तु होगी। परम�पता
परमा�मा कहते तो ह � ना। �फर भी नाम-�प से
�यारा कहना - इसे अ�ान कहा जाता है। बाप को
जानना, इसे �ान कहा जाता ह।ै यह भी तुम

समझते हो हम पहले अ�ानी थ।े बाप को भी नह�

जानते थ,े अपने को भी नह� जानते थ।े अब
समझते हो हम आ�मा ह �, न �क शरीर। आ�मा को
अ�वनाशी कहा जाता है तो ज�र कोई चीज़ है

ना। अ�वनाशी कोई नाम नह�। अ�वनाशी अथा�त्

जो �वनाश को नह� पाती। तो ज�र कोई व�तु है।

ब�� को अ�� री�त समझाया गया ह,ै मीठे-मीठे
ब��, �जनको ब� े-ब� े कहते ह � वह आ�माय�
अ�वनाशी ह �। यह आ�मा� का बाप परम�पता

परमा�मा बैठ समझाते ह �। यह खेल एक ही बार

होता है जब�क बाप आकर ब�� को अपना

प�रचय देते ह �। म � भी पाट�धारी �।ँ कैसे पाट�

बजाता �,ँ यह भी तु�हारी बु�� म � है। पुरानी

अथा�त् प�तत आ�मा को नया पावन बनाते ह � तो

�फर शरीर भी तु�हारे वहाँ गुल-गुल होते ह �। यह तो
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बु�� म � है ना।

अभी तुम बाबा-बाबा कहते हो, यह पाट� चल रहा
है ना। आ�मा कहती है बाबा आया �आ है - हम
ब�� को शा��तधाम घर ले जाने के �लए।

शा��तधाम के बाद है ही सुखधाम। शा��तधाम के

बाद �:खधाम हो न सके। नई ��नया म � सुख ही

कहा जाता ह।ै यह देवी-देवताय� अगर चैत�य ह�
और इनसे कोई पूछे आप कहाँ के रहने वाले हो,
तो कह �गे हम �वग� के रहने वाले ह �। अब यह जड़

मू�त � तो नह� कह सकती। तुम तो कह सकते हो ना,
हम असुल �वग� म � रहने वाले देवी-देवताय� थे �फर
84 का च� लगाए अब संगम पर आये ह �। यह

�ासंफर होने का पु�षो�म संगमयुग ह।ै ब� े

जानते ह � हम ब�त उ�म पु�ष बनते ह �। हम हर 5
हज़ार वष� बाद सतो�धान बनते ह �। सतो�धान भी

न�बरवार कह �गे। तो यह सारा पाट� आ�मा को

�मला �आ ह।ै ऐसे नह� कह �गे �क मन�ुय को पाट�

�मला �आ ह।ै अहम् आ�मा को पाट� �मला �आ
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ह।ै म �आ�मा 84 ज�म लेती �।ँ हम आ�मा वा�रस
ह �, वा�रस हमेशा मेल होते ह �, फ�मेल नह�। तो

अभी तमु ब�� को यह प�का समझना है हम

सब आ�माय� मेल ह �। सबको बेहद के बाप से वसा�

�मलता है। हद के लौ�कक बाप से �सफ� ब�� को

वसा� �मलता है, ब�ी को नह�। ऐसे भी नह�,
आ�मा सदैव फ�मेल बनती ह।ै बाप समझाते ह �

तुम आ�मा कभी मेल का, कभी फ�मेल का शरीर
लेती हो। इस समय तमु सब मे�स हो। सब

आ�मा� को एक बाप से वसा� �मलता ह।ै सब

ब� े ही ब� े ह �। सबका बाप एक ह।ै बाप भी

कहते ह � - हे ब��, तुम सब आ�माय� मे�स हो।
हमारे �हानी ब� े हो। �फर पाट� बजाने �लए मेल-
फ�मेल दोन� चा�हए। तब तो मन�ुय सृ�� क� वृ��

हो। इन बात� को त�ुहारे �सवाए कोई भी नह�

जानते ह �। भल कहते तो ह � हम सभी �दस� ह �

पर�तु समझते नह�।

अभी तुम कहते हो बाबा आपसे हमने अनके बार

वसा� �लया ह।ै आ�मा को यह प�का हो जाता है।

How Lucky and great we all are...!
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आ�मा बाप को ज�र याद करती है - ओ बाबा

रहम करो। बाबा अब आप आओ, हम आपके सब
ब� े बन �गे। देह स�हत देह के सब स�ब� छोड़

हम आ�मा आपको ही याद कर �गे। बाप ने

समझाया है अपने को आ�मा समझ मुझ बाप को

याद करो। बाप से हम वसा� कैसे पाते ह �, हर 5
हज़ार वष� बाद हम यह देवता कैसे बनते ह �, यह
भी जानना चा�हए ना। �वग� का वसा� �कससे

�मलता ह,ै यह अभी तुम समझते हो। बाप तो
�वग�वासी नह� ह,ै ब�� को बनाते ह �। खुद तो नक�

म � ही आते ह �, तुम बाप को बुलाते भी नक� म � हो,
जब�क तमु तमो�धान बनते हो। यह तमो�धान

��नया है ना। सतो�धान ��नया थी, 5 हज़ार वष�
पहले इनका रा�य था। इन बात� को, इस पढ़ाई
को अभी तुम ही जानते हो। यह है मन�ुय से देवता

बनने क� पढ़ाई। मन�ुय से देवता �कये करत न

लागी वार... ब�ा बना और वा�रस बना, बाप
कहते ह � तुम सब आ�माय� मेरे ब� े हो। तुमको

वसा� देता �।ँ तुम भाई-भाई हो, रहने का �ान
मूलवतन अथवा �नवा�णधाम ह,ै �जसको �नराकारी
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��नया भी कहते ह �। सब आ�माय� वहाँ रहती ह �।

इस सूय� चादं से भी उस पार वह तु�हारा �वीट

साइले�स घर है पर�तु वहाँ बैठ तो नह� जाना ह।ै

बैठकर �या कर �गे। वह तो जसेै जड़ अव�ा हो

गई। आ�मा जब पाट� बजाये तब ही चैत�य

कहलाये। है चैत�य पर�तु पाट� न बजाये तो जड़

�ई ना। तुम यहाँ खड़े हो जाओ, हाथ पांव न

चलाओ तो जसेै जड़ �ए। वहाँ तो नचुैरल शा��त

रहती ह,ै आ�माय� जसेै �क जड़ ह �। पाट� कुछ भी

नह� बजाती। शोभा तो पाट� म � है ना। शा��तधाम म �

�या शोभा होगी? आ�माय� सुख-�:ख क� भासना

से परे रहती ह �। कुछ पाट� ही नह� बजाती तो वहाँ

रहने से �या फायदा? पहले-पहले सुख का पाट�

बजाना ह।ै हर एक को पहले से ही पाट� �मला

�आ है। कोई कहते ह � हमको तो मो� चा�हए।

बुदबुदा पानी म � �मल गया बस, आ�मा जसेै�क है
नह�। कुछ भी पाट� न बजावे तो जसेै जड़ कह �गे।

चैत�य होते �ए जड़ होकर पड़ा रहे तो �या

फायदा? पाट� तो सबको बजाना ही ह।ै मु�य हीरो-
हीरोइन का पाट� कहा जाता ह।ै तुम ब�� को हीरो
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-हीरोइन का टाइ�टल �मलता है। आ�मा यहाँ पाट�
बजाती ह।ै पहले सुख का रा�य करती है �फर

रावण के �:ख के रा�य म � जाती है। अब बाप

कहते ह � तमु ब� े सबको यह पैगाम दो। ट�चर बन

और� को समझाओ। जो ट�चर नह� बनते उनका

पद कम होगा। ट�चर बनने �बगर �कसको

आशीवा�द कैसे �मलेगी? �कसको पैसा द�गे तो
उनको खुशी होगी ना। अ�दर म � समझते ह � बी.के.
हमारे ऊपर ब�त दया करती ह �, जो हमको �या से
�या बना देती ह �! यँू तो म�हमा एक बाप क� ही

करते ह � - वाह बाबा, आप इन ब�� �ारा हमारा

�कतना क�याण करते हो! कोई �ारा तो होता है
ना। बाप करनकरावनहार ह,ै तु�हारे �ारा कराते
ह �। त�ुहारा क�याण होता ह।ै तो तुम �फर और� को

कलम लगाते हो। जसेै-जसेै जो स�व�स करते ह �,
उतना ऊंच पद पाते ह �। राजा बनना है तो �जा भी

बनानी ह।ै �फर जो अ�े न�बर म �आते ह � वह भी

राजा बनते ह �। माला बनती है ना। अपने से पूछना

चा�हए हम माला म � कौन-सा न�बर बन �गे? 9 र�न
मु�य ह � ना। बीच म � है हीरा बनाने वाला। हीरे को

Attention..!
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बीच म � रखते ह �। माला म � ऊपर फूल भी है ना।

अ�त म � तुमको पता पड़ेगा - कौन-से मु�य दाने
बनते ह �, जो �डनाय�ट� म � आय�गे। �पछाड़ी म �
तुमको सब सा�ा�कार होगा ज�र। देख �गे, कैसे
यह सब सजाय� खाते ह �। शु� म � �द� ��� म � तुम

सू�मवतन म � देखते थ।े यह भी गु�त ह।ै आ�मा

सजाय� कहाँ खाती है - यह भी �ामा म � पाट� ह।ै
गभ� जले म � सजाय� �मलती ह �। जले म � धम�राज को

देखते ह � �फर कहते ह � बाहर �नकालो। बीमा�रयाँ

आ�द होती ह �, वह भी कम� का �हसाब है ना। यह
सब समझने क� बात � ह �। बाप तो ज�र राइट ही

सुनाय�गे ना। अभी तुम राइ�टयस बनते हो।

राइ�टयस उनको कहा जाता है जो बाप से ब�त

ताकत लेते ह �।

तुम �व� के मा�लक बनते हो ना। �कतनी ताकत

रहती है। हगंाम � आ�द क� कोई बात नह�। ताकत

कम है तो �कतने हगंामे हो जाते ह �। तुम ब�� को

ताकत �मलती है - आधाक�प के �लए। �फर भी
न�बरवार पु�षाथ� अनसुार। एक जसैी ताकत नह�

Coming soon...

Definition of
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पा सकते, न एक जसैा पद पा सकते ह �। यह भी
पहले से नूधँ है। �ामा म � अना�द नूधँ ह।ै कोई

�पछाड़ी म �आते ह �, एक-दो ज�म �लया और शरीर
छोड़ा। जसेै द�वाली पर म�र होते ह �, रात को
ज�म लेते ह �, सुबह को मर जाते ह �। वह तो
अन�गनत होते ह �। मन�ुय क� तो �फर भी �गनती

होती है। पहले-पहले जो आ�माय� आती ह � उनक�
आयु �कतनी बड़ी होती ह!ै तमु ब�� को खुशी

होनी चा�हए - हम ब�त बड़ी आयु वाले बन �गे। तुम
फुल पाट� बजाते हो। बाप तुमको ही समझाते ह �,
तमु कैसे फुल पाट� बजाते हो। पढ़ाई अनसुार

ऊपर से आते हो पाट� बजान।े तु�हारी यह पढ़ाई है

ही नई ��नया के �लए। बाप कहते ह � अनके बार

तुमको पढ़ाता � ँ। यह पढ़ाई अ�वनाशी हो जाती

है। आधाक�प तुम �ाल� पाते हो। उस �वनाशी

पढ़ाई से सुख भी अ�पकाल �लए �मलता है। अभी

कोई बै�र�टर बनता है �फर क�प बाद बै�र�टर

बनगेा। यह भी तुम जानते हो - जो भी सबका पाट�
ह,ै वही पाट� क�प-क�प बजता रहगेा। देवता हो
या शू� हो, हर एक का पाट� वही बजता ह,ै जो
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क�प-क�प बजता ह।ै उनम � कोई फक� नह� हो
सकता। हर एक अपना पाट� बजाते रहते ह �। यह

सारा बना-बनाया खेल ह।ै पूछते ह � पु�षाथ� बड़ा
या �ाल� बड़ी? अब पु�षाथ� �बगर तो �ाल�
�मलती नह�। पु�षाथ� से �ाल� �मलती है �ामा

अनसुार। तो सारा बोझ �ामा पर आ जाता ह।ै

पु�षाथ� कोई करते ह �, कोई नह� करते ह �। आते
भी ह � �फर भी पु�षाथ� नह� करते तो �ाल� नह�

�मलती। सारी ��नया म � जो भी ए�ट चलती ह,ै
सारा बना-बनाया �ामा ह।ै आ�मा म � पहले से ही
पाट� नूधँा �आ है आ�द से अ�त तक। जसेै तु�हारी

आ�मा म � 84 का पाट� ह,ै हीरा भी बनती है तो
कौड़ी जसैा भी बनती है। यह सब बात � तुम अभी

सुनते हो। �कूल म � अगर कोई नापास हो पड़ता है

तो कह �गे यह बु��हीन ह।ै धारणा नह� होती,
इसको कहा जाता है वैराइट� झाड़, वैराइट�
फ�चस�। यह वैरायट� झाड़ का नॉलेज बाप ही

समझाते ह �। क�प वृ� पर भी समझाते ह �। बड़ के

झाड़ का �मसाल भी इस पर है। उनक� शाखाय�

ब�त फैलती ह �।

Example
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ब� े समझते ह � हमारी आ�मा अ�वनाशी ह,ै शरीर
तो �वनाश हो जायेगा। आ�मा ही धारणा करती है,
आ�मा 84 ज�म लेती है, शरीर तो बदलते जाते ह �।
आ�मा वही ह,ै आ�मा ही �भ�-�भ� शरीर लेकर
पाट� बजाती ह।ै यह नई बात है ना। तुम ब�� को

भी अभी यह समझ �मली ह।ै क�प पहले भी ऐसे

समझा था। बाप आते भी ह � भारत म �। तमु सबको

पैगाम देते रहते हो, कोई भी ऐसा नह� रहगेा
�जसको पैगाम न �मले। पैगाम सुनना सभी का

हक है। �फर बाप से वसा� भी ल�गे। कुछ तो सुन �गे

ना �फर भी बाप के ब� े ह � ना। बाप समझाते ह � -
म � तमु आ�मा� का बाप �।ँ मेरे �ारा इस रचना

के आ�द-म�य-अ�त को जानने से तुम यह पद पाते
हो। बाक� सब मु�� म � चले जाते ह �। बाप तो

सबक� स��त करते ह �। गाते ह � अहो बाबा, तेरी
लीला... �या लीला? कैसी लीला? यह पुरानी

��नया को बदलने क� लीला ह।ै मालूम होना

चा�हए ना। मन�ुय ही जान �गे ना। बाप तुम ब��

को ही आकर सब बात � समझाते ह �। बाप
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नॉलेजफुल ह।ै तमुको भी नॉलेजफुल बनाते ह �।

न�बरवार तुम बनते हो। �कॉलर�शप लेने वाले

नॉलेजफुल कहलाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सदा इसी �मृ�त म � रहना है �क हम आ�मा मेल
ह �, हम � बाप से पूरा वसा� लेना ह।ै मन�ुय से देवता
बनने क� पढ़ाई पढ़नी और पढ़ानी ह।ै

2) सारी ��नया म � जो भी ए�ट चलती ह,ै यह सब
बना-बनाया �ामा ह,ै इसम � पु�षाथ� और �ाल�
दोन� क� नूधँ ह।ै पु�षाथ� के �बना �ाल� नह�

�मल सकती, इस बात को अ�� तरह समझना
ह।ै
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वरदान:- कोई भी सेवा स� े मन से वा लगन से

करने वाले स� े �हानी सेवाधारी भव

सेवा कोई भी हो ले�कन वह स� े मन से, लगन से
क� जाए तो उसक� 100 मा�स� �मलती ह �।

सेवा म � �चड़�चड़ा-पन न हो, सेवा काम उतारने के
�लए न क� जाए।

आपक� सेवा है ही �बगड़ी को बनाना, सबको सुख
देना, आ�मा� को यो�य और योगी बनाना,
अपका�रय� पर उपकार करना, समय पर हर एक
को साथ वा सहयोग देना, ऐसी सेवा करने वाले ही
स� े �हानी सेवाधारी ह �।

�लोगन:- प�व�ता ही �ा�ण जीवन क�

नवीनता ह,ै यही �ान का फाउ�डेशन ह।ै

समझा?


