
19-12-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - अब घर जाना है इस�लए देही-

अ�भमानी बनो, एक बाप को याद करो तो अ�त

म�त सो ग�त हो जायेगी''

��ः- व�डरफुल बाप ने तु�ह� कौन सा एक

व�डरफुल राज़ सुनाया है?

उ�र:- बाबा कहते - ब�े, यह अना�द अ�वनाशी

�ामा बना �आ है, इसम� हर एक का पाट� नूंधा

�आ है। कुछ भी होता है न�थ�ग �यु। बाप कहते ह�

ब�े इसम� मेरी भी कोई बड़ाई नह�, म� भी �ामा

के बंधन म� �ँ। बाप यह व�डरफुल राज़ सुनाकर

जैसे अपने पाट� को भी मह�व नह� देते ह�।

गीत:-आ�खर वह �दन आया आज........

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�े यह गीत गा

रहे ह�। ब�े समझते ह� �क क�प बाद �फर से

Click

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

How humble my baba is...!

हाँ मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

https://drive.google.com/file/d/1LCa3skr0l_en6ds9Myo7GptU-PolUrAc/view?usp=drivesdk
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हमको धनवान, हे�द� और वे�द� बनाने, प�व�ता,

सुख, शा��त का वसा� देने बाप आते ह�। �ा�ण

लोग भी आशीवा�द देते ह� ना �क आयु�ान भव,

धनवान भव, पु�वान भव। तुम ब�� को तो वसा�

�मल रहा है,आशीवा�द क� कोई बात नह� है। ब�े

पढ़ रहे ह�। जानते ह� 5 हज़ार वष� पहले भी हमको

बाप ने आकर मनु�य से देवता, नर से नारायण

बनने क� �श�ा द� थी। ब�े जो पढ़ते ह�, वह

जानते ह� हम �या पढ़ रहे ह�। पढ़ाने वाला कौन है?

उनम� भी न�बरवार पु�षाथ� अनुसार जानते ह�। यह

तो कह�गे ही �क हम ब�� को मालूम है - यह

राजधानी �ापन हो रही है वा डीट� �क�गडम

�ापन हो रही है। आ�द सनातन देवी-देवता धम�

क� �ापना हो रही है। पहले शू� थे �फर �ा�ण

बने �फर देवता बनना है। ��नया म� �कसी को यह

पता नह� है �क अभी हम शू� वण� के ह�। तुम ब�े

समझते हो यह तो स�य बात है। बाप स�य

बताकर, सचख�ड क� �ापना कर रहे ह�। सतयगु

म� झूठ, पाप आ�द कुछ भी नह� होता। क�लयगु म�

ही अजा�मल, पाप आ�माय� होती ह�। यह समय

How lucky and Great we are...!
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�ब�कुल रौरव नक� का ही है। �दन-��त�दन रौरव

नक� �दखाई पड़ेगा। मनु�य ऐसा-ऐसा कत�� करते

रह�गे जो समझ�गे �ब�कुल ही तमो�धान ��नया

बनती जा रही है। इसम� भी काम महाश�ु है। कोई

मु��कल प�व� शु� रह सकता है। आगे जंगम

(फक�र) लोग कहते थे - ऐसा क�लयुग आयगेा जो

12-13 वष� क� कुमा�रयाँ ब�ा पैदा कर�गी। अब

वह समय है। कुमार-कुमा�रयाँ आ�द सब ग�द

करते रहते ह�। जब �ब�कुल ही तमो�धान बन

जाते ह� तब बाप कहते ह� म�आता �ँ, मेरा भी �ामा

म� पाट� है। म� भी �ामा के बंधन म� बंधा �आ �ँ।

तुम ब�� के �लए कोई नई बात नह� है। बाप

समझाते ही ऐसे ह�। च� लगाया, नाटक पूरा होता

है। अब बाप को याद करो तो तुम सतो�धान बन,

सतो �धान ��नया के मा�लक बन जाय�गे। �कतना

साधारण री�त समझाते ह�। बाप कोई अपने पाट�

को इतना मह�व नह� देते ह�। यह तो मेरा पाट� है,

नई बात नह�। हर 5 हज़ार वष� बाद मुझे आना

पड़ता है। �ामा म� म� बंधायमान �ँ। आकर तुम

ब�� को ब�त सहज याद क� या�ा बताता �ँ।
�कतना मीठा, �कतना �यारा

�शव भोला भगवान...

हमने देखा , हमने पाया

�शव भोला भगवान...
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अ�त म�त सो ग�त... वह इस समय के �लए ही

कहा गया है। यह अ�तकाल है ना। बाप य�ु�

बताते ह� - मामेकम् याद करो तो सतो�धान बन

जाय�गे। ब�े भी समझते ह� हम नई ��नया के

मा�लक बन�गे। बाप घड़ी-घड़ी कहते ह� न�थ�ग �यु।

एक �ज� क� कहानी सुनाते ह� ना - उसने कहा

काम दो, तो कहा सीढ़� उतरो और चढ़ो। बाप भी

कहते ह� यह खेल भी उतरने और चढ़ने का है।

प�तत से पावन, पावन से प�तत बनना है। यह

कोई �डफ�क�ट बात नह� है। है ब�त सहज, पर�तु

यु� कौन सी है, यह न समझने के कारण शा���

म� लड़ाई क� बात �लख द� है। वा�तव म� माया

रावण पर जीत पाना तो ब�त बड़ी लड़ाई है। ब�े

देखते ह� हम घड़ी-घड़ी बाप को याद करते ह�, �फर

याद टूट जाती है। माया द�वा बुझा देती है। इस पर

गुलबकावली क� भी कहानी है। ब�े जीत पाते

ह�। ब�त अ�े चलते ह� �फर माया आकर द�वा

बुझा देती है। ब�े भी कहते ह� बाबा माया के

तूफान तो ब�त आते ह�। तूफान भी अनेक �कार

के ब�� के पास आते ह�। कभी-कभी तो ऐसा

समझा?
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तूफान ज़ोर से आता है जो 8-10 वष� के पुराने

अ�े-अ�े झाड़ भी �गर पड़ते ह�। ब�े जानते ह�,

वण�न भी करते ह�। अ�े-अ�े माला के दाने थे।

आज है ही नह�। यह भी �मसाल है, गज़ को �ाह

ने खाया। यह है माया का तूफान।

बाप कहते ह� इन 5 �वकार� से स�ाल रखते रहो।

याद म� रह�गे तो मजबूत हो जाय�गे। देही-अ�भमानी

बनो। यह �श�ा बाप क� एक ही बार �मलती है।

ऐसा कभी और कोई कह�गे नह� �क तुम आ�म-

अ�भमानी बनो। सतयुग म� भी ऐसा नह� कह�गे।

नाम, �प, देश, काल सब याद रहता ही है। इस

समय तुमको समझाता �ँ - अब वा�पस घर जाना

है। तुम पहले सतो�धान थे, सतो-रजो-तमो म�

तुमने पूरे 84 ज�म �लए ह�। उसम� भी न�बरवन

यह (��ा) है। और� के 83 ज�म भी हो सकते ह�

इनके �लए पूरे 84 ज�म ह�। यह पहले-पहले �ी

नारायण थे। इनके �लए कहते गोया सबके �लए

याद करो...
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समझ जाते, ब�त ज�म� के अ�त म� �ान लेकर

�फर वह नारायण बनते ह�। झाड़ म� भी �दखाया है

ना - यहाँ �ी नारायण और �पछाड़ी म� ��ा खड़ा

है। नीचे राजयोग सीख रहे ह�। �जा�पता को कभी

परम�पता नह� कह�गे। परम�पता एक को कहा

जाता है। �जा�पता �फर इनको कहा जाता। यह

देहधारी है, वह �वदेही, �व�च� है। लौ�कक बाप

को �पता कह�गे, इनको �जा�पता कह�गे। वह

परम�पता तो परमधाम म� रहते ह�। �जा�पता ��ा

परमधाम म� नह� कह�गे। वह तो यहाँ साकारी

��नया म� हो गया। सू�मवतन म� भी नह� है। �जा

तो है �ूलवतन म�। �जा�पता को भगवान नह�

कहा जाता है। भगवान का कोई शरीर का नाम

नह�। मनु�य तन �जस पर नाम पड़ते ह�, उनसे वह

�यारा है। आ�माय� वहाँ रहती ह� तो �ूल नाम-�प

से �यारी ह�। पर�तु आ�मा तो है ना। साधू-स�त

आ�द �सफ� घरबार छोड़ते ह�, बाक� ��नया के

�वकार� के अनुभवी तो ह� ना। छोटे ब�े को कुछ

भी पता नह� रहता है इस�लए उनको महा�मा कहा

जाता है। 5 �वकार� का उनको पता ही नह� रहता

आदम को खुदा मत कहो,आदम खुदा नह� ।
ले�कनखुदा के नूर से आदम जुदा नह� ।
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इस�लए छोटे ब�े को प�व� कहा जाता है। इस

समय तो कोई प�व�आ�मा हो नह� सकती। छोटे

से बड़ा होगा �फर भी प�तत तो कह�गे ना। बाप

समझाते ह� सबका अलग-अलग पाट� इस �ामा म�

नंूधा है। इस च� म� �कतने शरीर लेते ह�, �कतने

कम� करते ह�, जो सब �फर �रपीट होना है। पहले-

पहले आ�मा को पहचानना है। इतनी छोट�आ�मा

म� 84 ज�म� का अ�वनाशी पाट� भरा �आ है। यही

है सबसे व�डरफुल बात। आ�मा भी अ�वनाशी है।

�ामा भी अ�वनाशी है, बना-बनाया है। ऐसे नह�

कह�गे कब से शु� �आ। कुदरत कहते ह� ना।

आ�मा कैसी है, यह �ामा कैसे बना �आ है, इसम�

कोई कुछ भी कर नह� सकता। जैसे समु� अथवा

आकाश का अ�त नह� �नकाल सकते। यह

अ�वनाशी �ामा है। �कतना व�डर लगता है। जैसे

बाबा व�डरफुल वैसे �ान भी बड़ा व�डरफुल है।

कभी कोई बता न सके। इतने सब ए�टस� अपना-

अपना पाट� बजाते ही आते ह�। नाटक कब बना,

यह कोई �� उठा नह� सकता। ब�त कहते ह�

भगवान को �या पड़ी थी जो �:ख सुख क� ��नया

अ�लफ लैला

हर शब नई कहानी
�दलच� है बयानी
स�दयाँ गुज़र गयी है
ले�कन न हो पुरानी

बाबा कहते है �क ये
�ामा �न�य नया है
तो पुराने ते पुराना
भी है।
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बैठ बनाई। अरे यह तो अना�द है। �लय आ�द

होती नह�। बनी-बनाई है, ऐसे थोड़ेही कह सकते

यह �य� बनाई! आ�मा का �ान भी बाप तुमको

तब सुनाते ह� जब समझदार बनते हो। तो तुम �दन

-��त�दन उ��त को पाते रहते हो। पहले-पहले तो

बाबा ब�त थोड़ा-थोड़ा सुनाता था। व�डरफुल

बात� थी �फर भी क�शश तो थी ना। उसने ख�चा।

भ�� क� भी क�शश थी। शा��� म� �फर �दखाया है

कृ�ण को कंसपुरी से �नकाल ले गये। अब तुम

जानते हो कंस आ�द तो वहाँ होते ही नह�। गीता,

भागवत, महाभारत यह सब कने�न रखते ह�, है

तो कुछ भी नह�। समझते ह� यह दशहरा आ�द तो

पर�रा से चला आता है। रावण �या चीज़ है, यह

भी कोई जानते नह�। जो भी देवी-देवता थे वह

नीचे उतरते-उतरते प�तत बन गये ह�। र�ड़याँ भी

वह मारते ह� जो जा�ती प�तत बने ह� इस�लए

पुकारते भी ह� हे प�तत-पावन। यह सब बात� बाप

ही बैठ समझाते ह�। सृ�� च� के आ�द-म�य-अ�त

को और कोई नह� जानते। तुम जानने से च�वत�

राजा बन जाते हो। ��मू�त� म� �लखा �आ है - यह

But we know, How Lucky & Great we are..!
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तु�हारा ई�रीय ज�म �स� अ�धकार है। ��ा

�ारा �ापना, शंकर �ारा �वनाश, �व�णु �ारा

पालना..... �वनाश भी ज�र होना है। नई ��नया

म� ब�त थोड़े होते ह�। अभी तो अनेक धम� ह�।

समझते ह� एक आ�द सनातन देवी-देवता धम� है

नह�। �फर ज�र वह एक धम� चा�हए, महाभारत

भी गीता से स�ब� रखती है। यह च� �फरता

रहता है। एक सेके�ड भी ब�द नह� हो सकता।

कोई नई बात नह� है, ब�त बारी राजाई ली है,

�जसका पेट भरा �आ होता है, वह ग�ीर रहते

ह�। अ�दर म� समझते हो हमने �कतना बार राजाई

ली थी, कल क� ही बात है। कल ही देवी-देवता थे

�फर च� लगाए आज हम प�तत बने ह� �फर हम

योग-बल से �व� क� बादशाही लेते ह�। बाप कहते

ह� क�प-क�प तुम ही बादशाही लेते हो। ज़रा भी

फक� नह� पड़ सकता। राजाई म� कोई कम, कोई

ऊंच बन�गे। यह पु�षाथ� से ही होता है।

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!
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तुम जानते हो पहले हम ब�दर से भी बदतर थे।

अब बाप म��दर लायक बना रहे ह�। जो अ�े-

अ�े ब�े ह� उनक� आ�मा �रयलाइज करती है,

बरोबर हम तो कोई काम के नह� थे। अभी हम

वथ� पाउ�ड बन रहे ह�। क�प-क�प बाप हमको

पेनी से पाउ�ड बनाते ह�। क�प पहले वाले ही इन

बात� को अ�� री�त समझ�गे। तुम भी �दश�नी

आ�द करते हो, न�थ�ग �यु। इन �ारा ही तुम

अमरपुरी क� �ापना कर रहे हो। भ�� माग� म�

दे�वय� आ�द के �कतने मं�दर ह�। यह सब है

पुजारीपने क� साम�ी। पू�यपने क� साम�ी कुछ

भी नह� है। बाप कहते ह� �दन-��त�दन तुमको गु�

�वॉइंट्स समझाते रहते ह�। आगे क� ढेर �वॉइंट्स

तु�हारे पास रखी ह�। वह अभी �या कर�गे। ऐसे ही

पड़ी रहती ह�। �ेज�ट तो बापदादा नई-नई �वाइंट

समझाते रहते ह�। आ�मा इतनी छोट� सी �ब�द� है,

उनम� सारा पाट� भरा �आ है। यह �वाइंट कोई

आगे वाली का�पय� म� थोड़ेही ह�गी। �फर पुरानी

�वाइंट्स को तुम �या कर�गे। �पछाड़ी क� �रज�ट

ही काम आती है। बाप कहते ह� क�प पहले भी

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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तुमको ऐसे ही सुनाया था। न�बरवार पढ़ते रहते

ह�। कोई स�जे�ट म� नीचे ऊपर होते रहते ह�।

�ापार म� भी �हचारी बैठती है, इसम� हाट�फेल

नह� होना होता है। �फर उठकर पु�षाथ� �कया

जाता है। मनु�य देवाला �नकालते ह� �फर ध�ा

आ�द कर ब�त धनवान बन जाते ह�। यहाँ भी कोई

�वकार म� �गर पड़ते ह� �फर भी बाप कह�गे अ��

री�त पु�षाथ� कर ऊंच पद पाओ। �फर से चढ़ना

शु� करना चा�हए। बाप कहते ह� �गरे हो �फर

चढ़ो। ऐसे ब�त ह�, �गरते ह� तो �फर चढ़ने क�

को�शश करते ह�। बाबा मना थोड़ेही कर�गे। बाप

जानते ह� ऐसे भी ब�त आय�गे। बाप कह�गे पु�षाथ�

करो। �फर भी कुछ न कुछ मददगार तो बन जाय�गे

ना। �ामा �लैन अनुसार ही कह�गे। बाप कह�गे -

अ�ा ब�े, अब तृ�त �ए, ब�त गोते खाये अब

�फर से पु�षाथ� करो। बेहद का बाप तो ऐसे कह�गे

ना। बाबा के पास �कतने आते ह� �मलने। कहता �ँ

बेहद के बाप का कहना नह� मान�गे, प�व� नह�

बन�गे! बाप आ�मा समझ आ�मा को कहते ह� तो

तीर ज�र लगेगा। समझो ��ी को तीर लग जाता

m.m.m....imp.

रहमिदल मेरा बाबा
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है तो कह�गे हम तो ��त�ा करते ह�। पु�ष को नह�

लगता है। �फर आगे चल उनको भी चढ़ाने क�

को�शश कर�गे। �फर ऐसे भी ब�त आते ह�, �जनको

��ी �ान म� ले आती है। तो कहते ह� ��ी हमारा

गु� है। वह �ा�ण लोग ह�थयाला बांधने समय

कहते ह� यह तु�हारा गु� ई�र है। यहाँ बाप कहते

ह� तु�हारा एक ही बाप सब कुछ है। मेरा तो एक

�सरा न कोई। सब उनको ही याद करते ह�। उस

एक से ही योग लगाना है। यह देह भी मेरी नह�।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) कोई भी �हचारी आती है तो �दल�शक�त हो

बैठ नह� जाना है। �फर से पु�षाथ� कर, बाप क�

याद म� रह ऊंच पद पाना है।

2) �वयं क� ���त याद से ऐसी मजबूत बनानी है

जो कोई भी माया का तूफान वार न कर सके।

�वकार� से अपनी स�ाल करते रहना है।

m.m.m....imp.

"लहर� से डर कर नौका पार नह� होती
को�शश करने वाल� क� हार नह� होती

न�ह� च�ट� जब दाना लेकर चलती है
चढ़ती द�वार� पर, सौ बार �फसलती है
मन का �व�ास रग� म � साहस भरता है
चढ़कर �गरना, �गरकर चढ़ना न अखरता है
आ�ख़र उसक� मेहनत बेकार नह� होती
को�शश करने वाल� क� हार नह� होती।

डुब�कयां �स �धु म � गोताखोर लगाता है
जा जा कर खाली हाथ लौटकर आता है
�मलते नह� सहज ही मोती गहरे पानी म �
बढ़ता �गना उ�साह इसी हैरानी म �
मु�� उसक�खाली हर बार नह� होती
को�शश करने वाल� क� हार नह� होती

असफलता एक चुनौती है, �वीकार करो
�या कमी रह गई, देखो और सुधार करो
जब तक न सफल हो, न�द चैन को �यागो तुम
संघष� का मैदान छोड़ मत भागो तुम
कुछ �कये �बना ही जय जय कार नह� होती
को�शश करने वाल� क� हार नह� होती।"



19-12-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14

वरदान:- सव� श��य� क� लाइट �ारा आ�मा�

को रा�ता �दखाने वाले चैत�य लाइट हाउस भव

य�द सदा इस �मृ�त म� रहो �क म� आ�मा �व�

क�याण क� सेवा के �लए परमधाम से अवत�रत

�ई �ँ तो जो भी संक�प कर�गे, बोल बोल�गे उसम�

�व� क�याण समाया �आ होगा। और यही �मृ�त

लाइट हाउस का काय� करेगी।

जैसे उस लाइट हाउस से एक रंग क� लाइट

�नकलती है

ऐसे आप चैत�य लाइट हाउस �ारा सव� श��य�

क� लाइट आ�मा� को हर कदम म� रा�ता �दखाने

का काय� करती रहेगी।

�लोगन:- �नेह और सहयोग के साथ श�� �प

बनो तो राजधानी म� न�बर आगे �मल जायेगा।
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अ�� इशारे -

अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

जैसे कम� म�आना �वाभा�वक हो गया है

वैसे कमा�तीत होना भी �वाभा�वक हो जाए।

कम� भी करो और याद म� भी रहो।

जो सदा कम�योगी क� �टेज पर रहते ह�, वह सहज

ही कमा�तीत हो सकते ह�।

जब चाहे कम� म� आय� और जब चाह� �यारे बन

जाय�, यह �ै��टस कम� के बीच-बीच म� करते रहो।








