
20-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

1

“मीठे ब� े - �ान क� धारणा के साथ-साथ
सतयुगी राजाई के �लए याद और प�व�ता का बल

भी जमा करो''

��ः- अभी तुम ब�� के पु�षाथ� का �या ल�य

होना चा�हए?

उ�र:- सदा खुशी म � रहना, ब�त-ब�त मीठा

बनना, सबको � ेम से चलाना.... यही त�ुहारे
पु�षाथ� का ल�य हो। इसी से तुम सव�गुण स��

16 कला स�ूण� बन �गे।

��ः- �जनके कम� � े� ह �, उनक� �नशानी �या
होगी?

उ�र:- उनके �ारा �कसी को भी �:ख नह�

प�चेँगा। जसेै बाप �:ख हता� सुख कता� ह,ै ऐसे
� े� कम� करने वाले भी �:ख हता� सुख कता� ह�गे।

गीत:- छोड़ भी दे आकाश �स�हासन........

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत

सुना। यह मीठे-मीठे �हानी ब� े �कसने कहा?

Click

https://drive.google.com/file/d/17pI7mi8cVMsGMZ-bOTFa65Z3kLSwbFsl/view?usp=drivesdk
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दोन� बाप ने कहा। �नराकार ने भी कहा तो साकार

ने भी कहा इस�लए इनको कहा जाता है बाप व

दादा। दादा है साकारी। अभी यह गीत तो

भ��माग� के ह �। ब� े जानते ह � बाप आया �आ है

और बाप ने सारे सृ�� च� का �ान बु�� म �

�बठाया। तुम ब�� क� भी बु�� म � है - �क हमने
84 ज�म पूरे �कये, अब नाटक पूरा होता ह।ै अब
हमको पावन बनना है, योग वा याद से। याद और
नॉलेज यह तो हर बात म � चलता ह।ै बै�र�टर को

ज�र याद कर �गे और उनसे नॉलेज ल�गे। इसको

भी योग और नॉलेज का बल कहा जाता ह।ै यहाँ

तो यह है नई बात। उस योग और �ान से बल

�मलता है हद का। यहाँ इस योग और �ान से बल

�मलता है बेहद का �य��क सव�श��मान् अथॉ�रट�

ह।ै बाप कहते ह � म � �ान का सागर भी � ँ। तुम

ब� े अब सृ�� च� को जान गये हो। मूल-वतन,
सू�मवतन... सब याद है। जो नॉलेज बाप म � ह,ै
वह भी �मली ह।ै तो नॉलेज को भी धारण करना है

और राजाई के �लए बाप ब�� को योग और

प�व�ता भी �सखलाते ह �। तुम प�व� भी बनते हो।
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बाप से राजाई भी लेते हो। बाप अपने से भी

�यादा मत�बा देते ह �। तुम 84 ज�म लेत-ेलेते मत�बा
गँवा देते हो। यह नॉलेज तुम ब�� को अभी �मली

है। ऊंच ते ऊंच बनने क� नॉलेज ऊंच ते ऊंच बाप

�ारा �मलती है। ब� े जानते ह � अभी हम जसेै�क

बापदादा के घर म � बैठे ह �। यह दादा (��ा), माँ भी
ह।ै वह बाप तो अलग ह,ै बाक� यह माँ भी है।
पर�तु यह मेल का चोला होने कारण �फर माता

मुकरर क� जाती ह,ै इनको भी एडा�ट �कया जाता
है। उनसे �फर रचना �ई है। रचना भी है एडा�टेड।

बाप ब�� को एडा�ट करते ह �, वसा� देने के �लए।
��ा को भी एडा�ट �कया है। �वेश करना वा

एडा�ट करना बात एक ही है। ब� े समझते ह �

और समझाते भी ह � - न�बरवार पु�षाथ� अनसुार
सबको यही समझाना है �क हम अपने परम�पता

परमा�मा क� �ीमत पर इस भारत को �फर से � े�

ते � े� बनाते ह �, तो खुद को भी बनना पड़े। अपने
को देखना है �क हम � े� बने ह �? कोई ��ाचार
का काम कर �कसको �:ख तो नह� देते ह �? बाप
कहते ह � म � तो आया � ँ ब�� को सुखी बनाने तो
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तुमको भी सबको सुख देना ह।ै बाप कभी

�कसको �:ख नह� दे सकता। उनका नाम ही है

�:ख हता� सुख कता�। ब�� को अपनी जाचं

करनी है - म�सा, वाचा, कम�णा हम �कसको �:ख
तो नह� देते ह �? �शवबाबा कभी �कसको �:ख नह�
देत।े बाप कहते ह � म � क�प-क�प तुम ब�� को

यह बेहद क� कहानी सुनाता �।ँ अब तु�हारी बु��

म � है �क हम अपने घर जाय�गे �फर नई ��नया म �

आय�गे। अब क� पढ़ाई अनसुार अ�त म � तुम

�ासंफर हो जाय�गे। वा�पस घर जाकर �फर

न�बरवार पाट� बजाने आय�गे। यह राजधानी

�ापन हो रही ह।ै

ब� े जानते ह � अभी जो पु�षाथ� कर �गे वही

पु�षाथ� तु�हारा क�प-क�प का �स� होगा।

पहले-पहले तो सभी को बु�� म � �बठाना चा�हए

�क रचता और रचना के आ�द-म�य-अ�त क�

नॉलेज को बाप के �सवाए कोई नह� जानते ह �।

ऊंच ते ऊंच बाप का नाम ही गुम कर �दया ह।ै

याद रहे...

Exclusive Authority of Shiv baba
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��मू�त � नाम तो ह,ै ��मू�त � रा�ता भी ह,ै ��मू�त �
हाउस भी ह।ै ��मू�त � कहा जाता है ��ा-�व�णु-
शंकर को। इन तीन� का रच�यता जो �शवबाबा है

उस मूल का नाम ही गुम कर �दया ह।ै अभी तुम

ब� े जानते हो ऊंच ते ऊंच है �शवबाबा, �फर है
��मू�त �। बाप से हम ब� े यह वसा� लेते ह �। बाप

क� नॉलेज और वसा� यह दोन� �मृ�त म � रह � तो

सदैव ह�ष�त रह �गे। बाप क� याद म � रह �फर तुम

�कसको भी �ान का तीर लगाय�गे तो अ�ा असर

होगा। उसम � श��आती जायेगी। याद क� या�ा से

ही श�� �मलती ह।ै अभी श�� गुम हो गई है

�य��क आ�मा प�तत तमो�धान हो गई ह।ै अब

मूल �फकरात यह रखनी है �क हम तमो�धान से

सतो�धान बन �। म�मनाभव का अथ� भी यह है।

गीता जो पढ़ते ह � उनसे पूछना चा�हए - म�मनाभव
का अथ� �या ह?ै यह �कसने कहा मुझे याद करो
तो वसा� �मलेगा? नई ��नया �ापन करने वाला
कोई �ीकृ�ण तो नह� है। वह ���स ह।ै यह तो

गाया �आ है ��ा �ारा �ापना। अब

करनकरावनहार कौन? भलू गये ह �। उनके �लए
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सव��ापी कह देते ह �। कहते ह � ��ा, �व�णु, शंकर
आ�द सबम � वही ह।ै अब इसको कहा जाता है

अ�ान। बाप कहते ह � तमुको 5 �वकार� �पी
रावण ने �कतना बेसमझ बनाया ह।ै तुम जानते हो

बरोबर हम भी पहले ऐसे थ।े हाँ, पहले उ�म से
उ�म भी हम ही थे �फर नीचे �गरते महान् प�तत

बन �। शा��� म � �दखाया है राम भगवान ने ब�दर

सेना ली, यह भी ठ�क ह।ै तमु जानते हो हम

बरोबर ब�दर �मसल थ।े अभी महसूसता आती है

यह है ही ��ाचारी ��नया। एक-दो को गाली देते
कांटा लगाते रहते ह �। यह है कांट� का जगंल। वह

है फूल� का बगीचा। जगंल ब�त बड़ा होता ह।ै

गाड�न ब�त छोटा होता ह।ै गाड�न बड़ा नह� होता

ह।ै ब� े समझते ह � बरोबर इस समय यह बड़ा

भारी काटं� का जगंल ह।ै सतयुग म � फूल� का

बगीचा �कतना छोटा होगा। यह बात � तुम ब�� म �

भी न�बरवार पु�षाथ� अनसुार समझते ह �। �जनम �

�ान और योग नह� ह,ै स�व�स म � त�पर नह� ह � तो
�फर अ�दर म � इतनी खुशी भी नह� रहती। दान

करने से मन�ुय को खुशी होती है। समझते ह � इसने

जी बाबा...

समझा?
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आगे ज�म म � दान-पु�य �कया है तब अ�ा ज�म

�मला ह।ै कोई भ� होते ह �, समझ�गे हम भ�
अ�े भ� के घर म � जाकर ज�म ल�गे। अ�े

कम� का फल भी अ�ा �मलता है। बाप बैठ कम�-
अकम�-�वकम� क� ग�त ब�� को समझाते ह �।

��नया इन बात� को नह� जानती। तुम जानते हो

अभी रावण रा�य होने कारण मन�ुय� के कम� सब

�वकम� बन जाते ह �। प�तत तो बनना ही ह।ै 5
�वकार� क� सबम � �वेशता है। भल दान-पु�य
आ�द करते ह �, अ�पकाल के �लए उसका फल

�मल जाता ह।ै �फर भी पाप तो करते ही ह �। रावण

रा�य म � जो भी लेन-देन होती है वह है ही पाप
क�। देवता� के आगे �कतना �व�ता से भोग

लगाते ह �। �व� बनकर आते ह � पर�तु जानते कुछ

भी नह�। बेहद के बाप क� भी �कतनी �ला�न कर

द� ह।ै वह समझते ह � �क यह हम म�हमा करते ह �

�क ई�र सव��ापी ह,ै सव�श��मान ह,ै पर�तु बाप
कहते ह � यह इ�ह� क� उ�ट� मत ह।ै

How Lucky and great we all are...!

Mind it..!
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तुम पहले-पहले बाप क� म�हमा सुनाते हो �क ऊंच
ते ऊंच भगवान एक ह,ै हम उनको ही याद करते
ह �। राजयोग क� एम ऑ�ज�ेट भी सामने खड़ी ह।ै

यह राजयोग बाप ही �सखलाते ह �। �ीकृ�ण को

बाप नह� कह �गे, वह तो ब�ा ह,ै �शव को बाबा
कह �गे। उनको अपनी देह नह�। यह म � लोन पर

लेता � ँ इस�लए इनको बापदादा कहते ह �। वह है

ऊंच ते ऊंच �नराकार बाप। रचना को रचना से

वसा� �मल न सके। लौ�कक स�ब� म � ब� े को

बाप से वसा� �मलता ह।ै ब�ी को तो �मल न सके।

अब बाप ने समझाया है तुम आ�माय� हमारे ब� े

हो। �जा�पता ��ा के ब� े-ब��याँ हो। ��ा से
वसा� नह� �मलना ह।ै बाप का बनने से ही वसा�

�मल सकता है। यह बाप तुम ब�� को स�मुख

बैठ समझाते ह �। इनके कोई शा�� तो बन नह�

सकते। भल तुम �लखते हो, �लटरेचर छपाते हो
�फर भी ट�चर के �सवाए तो कोई समझा न सके।

�बना ट�चर �कताब से कोई समझ न सके। अब

तुम हो �हानी ट�चस�। बाप है बीज�प, उनकेSwamaan
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पास सारे झाड़ के आ�द-म�य-अ�त क� नॉलेज है।
ट�चर के �प म � बैठ तमुको समझाते ह �। तुम ब��

को तो सदैव खुशी रहनी चा�हए �क हमको सु�ीम

बाप ने अपना ब�ा बनाया ह,ै वही हमको ट�चर
बनकर पढ़ाते ह �। स�ा सतगु� भी ह,ै साथ म � ले
जाते ह �। सव� का स��त दाता एक ह।ै ऊंच ते ऊंच

बाप ही है जो भारत को हर 5 हज़ार वष� बाद वसा�
देते ह �। उनक� �शव जय�ती मनाते ह �। वा�तव म �

�शव के साथ ��मू�त � भी होना चा�हए। तुम ��मू�त �

�शव जय�ती मनाते हो। �सफ� �शवजय�ती मनाने

से कोई बात �स� नह� होगी। बाप आते ह � और

��ा का ज�म होता है। ब� े बन,े �ा�ण बने और
एम ऑ�ज�ेट सामने खड़ी ह।ै बाप खुद आकर

�ापना करते ह �। एम आ�ज�ेट भी �ब�कुल

�लीयर है �सफ� �ीकृ�ण का नाम डालने से सारी

गीता का मह�व चला गया ह।ै यह भी �ामा म � नूधँ

ह।ै यह भलू �फर भी होने वाली ही ह।ै खेल ही

सारा �ान और भ�� का है। बाप कहते ह � लाडले

ब� े, सुखधाम, शा��तधाम को याद करो। अलफ
और बे, �कतना सहज ह।ै तुम �कसी से भी पूछो

Point for Intoxication
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म�मनाभव का अथ� �या ह?ै देखो �या कहते ह �?
बोलो भगवान �कसको कहा जाए? ऊंच ते ऊंच
भगवान है ना। उनको सव��ापी थोड़ेही कह �गे।

वह तो सबका बाप है। अभी ��मू�त � �शवजय�ती

आती ह।ै तुमको ��मू�त � �शव का �च� �नकालना

चा�हए। ऊंच ते ऊंच है �शव, �फर सू�म वतनवासी
��ा, �व�णु, शंकर। ऊंच ते ऊंच है �शवबाबा। वह
भारत को �वग� बनाते ह �। उनक� जय�ती तमु �य�

नह� मनाते हो? ज�र भारत को वसा� �दया था।
उनका रा�य था। इसम � तो तुमको आय� समाजी

भी मदद द�गे �य��क वह भी �शव को मानते ह �।

तुम अपना झ�डा चढ़ाओ। एक तरफ ��मू�त �

गोला, �सरे तरफ झाड़। तु�हारा झ�डा वा�तव म �
यह होना चा�हए। बन तो सकता है ना। झ�डा

चढ़ा दो जो सब देख �। सारी समझानी इसम � ह।ै

क�प वृ� और �ामा इनम � तो �ब�कुल �लीयर ह।ै

सबको मालूम पड़ जायेगा �क हमारा धम� �फर

कब होगा। आपेही अपना-अपना �हसाब

�नकाल�गे। सबको इस च� और झाड़ पर

समझाना ह।ै �ाइ�ट कब आया? इतना समय वह
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आ�माय� कहाँ रहती ह �? ज�र कह �गे �नराकारी
��नया म � ह �। हम आ�माय� �प बदलकर यहाँ

आकर साकार बनते ह �। बाप को भी कहते ह � ना -
आप भी �प बदल साकार म � आओ। आय�गे तो

यहाँ ना। सू�मवतन म � तो नह� आय�गे। जसेै हम

�प बदलकर पाट� बजाते ह �, आप भी आओ �फर
से आकर राजयोग �सखलाओ। राजयोग है ही

भारत को �वग� बनाने का। यह तो बड़ी सहज बात �

ह �। ब�� को शौक चा�हए। धारणा कर और� को

करानी चा�हए। उसके �लए �लखापढ़� करनी

चा�हए। बाप भारत को आकर हे�वन बनाते ह �।

कहते भी ह � बरोबर �ाइ�ट से 3 हज़ार वष� पहले
भारत पैराडाइज़ था इस�लए ��मू�त � �शव का �च�

सबको भजे देना चा�हए। ��मू�त � �शव क� �टै�

बनानी चा�हए। इन �टै� बनाने वाल� क� भी

�डपाट�म �ट होगी। देहली म � तो ब�त पढ़े �लखे ह �।

यह काम कर सकते ह �। त�ुहारी कैपीटल भी देहली

होनी ह।ै पहले देहली को प�र�तान कहते थ।े अब

तो क���तान है। तो यह सब बात � ब�� क� बु��

म �आनी चा�हए।
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अभी तु�ह � सदा खुशी म � रहना ह,ै ब�त-ब�त मीठा
बनना ह।ै सबको � ेम से चलाना ह।ै सव�गुण स��,
16 कला स�ूण� बनने का पु�षाथ� करना है।

तु�हारे पु�षाथ� का यही ल�य है पर�तु अभी तक

कोई बना नह� ह।ै अभी तु�हारी चढ़ती कला होती

जाती है। धीरे-धीरे चढ़ते हो ना। तो बाबा हर
�कार से �शव जय�ती पर सेवा करने का इशारा

देते रहते ह �। �जससे मन�ुय समझ�गे �क बरोबर

इ�ह� क� नॉलेज तो बड़ी ह।ै मन�ुय� को समझाने

म � �कतनी मेहनत लगती ह।ै मेहनत �बगर

राजधानी थोड़ेही �ापन होगी। चढ़ते ह �, �गरते ह �
�फर चढ़ते ह �। ब�� को भी कोई न कोई तूफान

आता है। मूल बात है ही याद क�। याद से ही

सतो�धान बनना ह।ै नॉलेज तो सहज है। ब��

को ब�त मीठे ते मीठा बनना ह।ै एम आ�ज�ेट तो

सामने खड़ी ह।ै यह (ल�मी-नारायण) �कतने मीठे
ह �। इ�ह� को देख �कतनी खुशी होती ह।ै हम

�टूडे�ट क� यह एम ऑ�ज�ेट ह।ै पढ़ाने वाला है

भगवान। अ�ा!
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मीठे-मीठे �सक�लधे, �हानी ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप �ारा �मली �ई नॉलेज और वस� को �मृ�त
म � रख सदैव ह�ष�त रहना ह।ै �ान और योग है तो

स�व�स म � त�पर रहना ह।ै

2) सुखधाम और शा��तधाम को याद करना ह।ै
इन देवता� जसैा मीठा बनना है। अपार खुशी म �

रहना ह।ै �हानी ट�चर बन �ान का दान करना ह।ै

वरदान:- देह, स�ब� और वैभव� के ब�न से

�वत�� बाप समान कमा�तीत भव

जो �न�म� मा� डायरे�न �माण �वृ�� को

स�ालते �ए आ��मक �व�प म � रहते ह �, मोह के
कारण नह�, उ�ह � य�द अभी-अभी आड�र हो �क
चले आओ तो चले आय�गे।

समझा?
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�बगुल बजे और सोचन � म � ही समय न चला जाए -
तब कह �गे न�ोमोहा इस�लए सदैव अपने को चेक

करना है �क देह का, स�ब� का, वैभव� का ब�न
अपनी ओर ख�चता तो नह� है!

जहाँ बंधन होगा वहाँ आकष�ण होगी। ले�कन जो

�वत�� ह � वे बाप समान कमा�तीत ���त के समीप

ह �।

�लोगन:- �नहे और सहयोग के साथ श�� �प

बनो तो राजधानी म � न�बर आगे �मल जायेगा।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

�जतना अभी तन, मन, धन और समय लगाते हो,
उससे म�सा श��य� �ारा सेवा करने से ब�त

थोड़े समय म � सफलता �यादा �मलेगी। अभी जो

अपने ��त कभी-कभी मेहनत करनी पड़ती है -

Point to be Noted
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अपनी नचेर को प�रवत�न करने क� वा संगठन म �

चलने क� वा सेवा म � सफलता कभी कम देख

�दल�शक�त होने क�, यह सब समा�त हो जायेगी।


