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“मीठे ब� े - मनमनाभव के वशीकरण मं� से ही
तुम माया पर जीत पा सकते हो, यही मं� सबको
याद �दलाओ''

��ः- इस बेहद के �ामा म � सबसे जबरद�त

लेबस� (नौकर) कौन-कौन ह �और कैसे?

उ�र:- इस पुरानी ��नया क� सफाई करने वाले
सबसे जबरद�त लेबस� ह � नचुैरल कैले�मट�ज।

धरती �हलती है, बाढ़ आती ह,ै सफाई हो जाती ह।ै
इसके �लए भगवान �कसी को डायरे�न नह�

देत।े बाप कैसे ब�� को �ड��ाय कर �गे। यह तो

�ामा म � पाट� ह।ै रावण का रा�य है ना, इसे गॉडली
कैले�मट�ज नह� कह �गे।

ओम् शा��त। बाप ही ब�� को समझाते ह � - ब� े,
मनमनाभव। ऐसे नह� �क ब� े बैठ बाप को

समझा सकत।े ब� े नह� कह �गे �शवबाबा,
मनमनाभव। नह�। यँू तो भल ब� े आपस म � बैठ
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�चटचैट करते ह �, राय �नकालते ह � पर�तु जो मूल

महामं� ह,ै वह तो बाप ही देते ह �। गु� लोग मं�

देते ह �। यह �रवाज कहाँ से �नकला? यह बाप जो
नई सृ�� रचने वाला ह,ै वही पहले-पहले मं� देते ह �
मनमनाभव। इसका नाम ही है वशीकरण मं�

अथा�त् माया पर जीत पाने का मं�। यह कोई

अ�दर म � जपना नह� ह।ै यह तो समझाना होता है।

बाप अथ� स�हत समझाते ह �। भल गीता म � है पर�तु

अथ� कोई नह� समझते ह �। यह गीता का एपीसोड

भी ह।ै पर�तु �सफ� नाम बदली कर �दया ह।ै

�कतनी बड़ी-बड़ी पु�तक आ�द भ��-माग� म �
बनती ह �। वा�तव म � यह तो ओरली बाप बैठ ब��

को समझाते ह �। बाप क� आ�मा म � �ान ह।ै ब��

क� भी आ�मा ही �ान धारण करती ह।ै बाक�

�सफ� सहज कर समझाने के �लए यह �च� आ�द

बनाये जाते ह �। तुम ब�� क� तो बु�� म � यह सारा

नॉलेज ह।ै तमु जानते हो बरोबर आ�द सनातन

देवी-देवता धम� था और कोई ख�ड नह� था। �फर
बाद म � यह ख�ड एड �ए ह �। तो वह भी �च� एक

कोने म � रख देना चा�हए। जहाँ तुम �दखलाते हो
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भारत म � इनका रा�य था तो और कोई धम� नह�

था। अभी तो �कतने ढेर धम� ह � �फर यह सब नह�

रह �गे। यह है बाबा का �लैन। उन �बचार� को

�कतनी �च�ता लगी �ई है। तुम ब� े समझते हो

यह तो �ब�कुल ठ�क ह।ै �लखा �आ भी है बाप

आकर ��ा �ारा�ापना करते ह �। �कसक�? नई
��नया क�। जमुना का क�ठा यह है कैपीटल। वहाँ

एक ही धम� होता ह।ै झाड़ �ब�कुल छोटा ह,ै इस
झाड़ का �ान भी बाप ही देते ह �। च� का �ान देते

ह �, सतयुग म � एक ही भाषा होती ह,ै और कोई
भाषा नह� होगी। तुम �स� कर सकते हो एक ही

भारत था, एक ही रा�य था, एक ही भाषा थी।

पैराडाइज म � सुख-शा��त थी। �:ख का नाम-
�नशान नह� था। ह�े, वे�, हपैीनसे सब था।

भारत नया था तो आयु भी ब�त बड़ी थी �य��क

प�व�ता थी। प�व�ता म � मन�ुय त�द��त रहते ह �।

अप�व�ता म � देखो मन�ुय� का �या हाल हो जाता

ह।ै बैठे-बैठे अकाले मृ�यु हो जाती ह।ै जवान भी
मर पड़ते ह �। �:ख �कतना होता ह।ै वहाँ अकाले

मृ�यु होती नह�। फुल एज होती है। पीढ़� तक
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अथा�त् बुढ़ापे तक कोई मरते नह� ह �।

�कसको भी समझाओ तो यह बु�� म � �बठाना है -
बेहद के बाप को याद करो, वही प�तत-पावन ह,ै
वही स��त दाता ह।ै तु�हारे पास वह न�ा भी

होना चा�हए तो �स� कर समझा सक� गे। आज

का न�ा यह है, कल का न�ा यह ह।ै कोई तो

अ�� री�त से सुनते भी ह �। यह पूरा समझाना

होता है। यह भारत अ�वनाशी ख�ड ह।ै जब यह

देवी-देवता धम� था तो और कोई धम� थे नह�। अभी
वह आ�द सनातन देवी-देवता धम� है नह�। यह
ल�मी-नारायण कहाँ गये, कोई बता नह� सक� गे।
कोई म � ताकत नह� बताने क�। तुम ब� े अ��

री�त रह�ययु� समझा सकते हो। इसम � मूँझने क�

दरकार नह�। तुम सब कुछ जानते हो और �फर

�रपीट भी कर सकते हो। तुम कोई से भी पूछ

सकते हो - यह कहाँ गये? तु�हारा �� सुनकर

च��त हो जाय�गे। तुम तो �न�य से बताते हो, कैसे
यह भी 84 ज�म लेते ह �। बु�� म � तो है ना। तुम
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झट कह �गे सतयुग नई ��नया म � हमारा रा�य था।

एक ही आ�द सनातन देवी-देवता धम� था। �सरा
कोई धम� नह� था। एवरी�थ �ग �यु। हर एक चीज़

सतो�धान होती ह।ै सोना भी �कतना अथाह होता

है। �कतना सहज �नकलता होगा, जो �फर ईट�
मकान आ�द बनते ह�गे। वहाँ तो सब कुछ सोने

का होता ह।ै खा�नयां सब नई ह�गी ना। इमीटेशन

तो �नकाल�गे नह� जब�क रीयल ब�त ह।ै यहाँ

रीयल का नाम नह�। इमीटेशन का �कतना जोर है

इस�लए कहा जाता है झूठ� माया, झूठ�

काया......। स��� भी झूठ� ह।ै हीरे मोती ऐसे-
ऐसे �क�म के �नकलते ह � जो पता भी नह� पड़

सकता �क स�ा है या झूठा ह?ै शो इतना होता है
जो परख नह� सकते ह � - झूठा है वा स�ा? वहाँ
तो यह झूठ� चीज � आ�द होती नह�। �वनाश होता

है तो सब धरती म � चले जाते ह �। इतने बड़े-बड़े
प�र, हीरे आ�द मकान� म � लगाते ह�गे। वह सब

कहाँ से आया होगा, कौन कट करते ह�गे? इ��या
म � भी ए�सपट� ब�त ह �, हो�शयार होते जाय�गे।
�फर वहाँ यह हो�शयारी लेकर आय�गे ना। ताज
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आ�द �सफ� हीर� के थोड़ेही बन �गे। वह तो �ब�कुल

�रफाइन स� े हीरे होते ह �। यह �बजली, टेलीफोन,
मोटर आ�द पहले कुछ नह� था। बाबा के इस

लाइफ के अ�दर ही �या-�या �नकला ह!ै 100 वष�
�ए ह � जो यह सब �नकले ह �। वहाँ तो बड़े ए�सपट�

होते ह �। अभी तक सीखते रहते ह �। हो�शयार होते

रहते ह �। यह भी ब�� को सा�ा�कार कराया

जाता है। वहाँ हलेीका�टस� भी फुल � ूफ होते ह �।

ब� े भी बड़े सतो�धान शु�ड़ बु�� वाले होते ह �।

आगे थोड़ा चलो, तुमको सब सा�ा�कार होते

रह �गे। जसेै अपने देश के नजद�क आते ह � तो झाड़

�दखाई पड़ते ह � ना। अ�दर म � खुशी होती रहती ह,ै
अब घर आया �क आया। अभी आकर प�चेँ ह �।

�पछाड़ी म � तुमको भी ऐसे सा�ा�कार होते रह �गे।

ब� े समझते ह � मो�ट बी�वेड बाबा ह।ै वह है ही

सु�ीम आ�मा। उनको सब याद भी करते ह �। भ��

माग� म � तमु भी याद करते थे ना परमा�मा को।

पर�तु यह मालूम नह� था �क वह छोटा है वा बड़ा

है। गाते भी ह � चमकता है अजब �सतारा �कुट� के

बीच म �..... तो ज�र �ब�द� �मसल होगा ना।



20-11-2024 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

7

उनको ही कहा जाता है सु�ीम आ�मा माना

परमा�मा। उनम � खू�बयां तो सब ह � ही। �ान का

सागर है, �या �ान सुनाय�गे। वह तो जब सुनावे
तब तो मालूम पड़े ना। तुम भी पहले जानते थे

�या, �सफ� भ�� ही जानते थ।े अभी तो समझते

हो व�र ह,ै आ�मा को भी इन आंख� से देख नह�

सकते ह � तो बाप को भी भलू जाते ह �। �ामा म �

पाट� ही ऐसा है �जसको �व� का मा�लक बनाते ह �

उनका नाम डाल देते ह � और बनाने वाले का नाम

गुम कर देते ह �। �ीकृ�ण को ��लोक�नाथ, वैकु�ठ
नाथ कह �दया है, अथ� कुछ नह� समझते ह �। �सफ�
बड़ाई दे देते ह �। भ�� माग� म � अनके बात � बैठ

बनाई ह �। कहते ह � भगवान म � इतनी ताकत ह,ै वह
हज़ार� सूय� से तजे ह,ै सबको भ�म कर सकते ह �।
ऐसी-ऐसी बात � बना द� ह �। बाप कहते ह � म � ब��

को जलाऊंगा कैसे! यह तो हो नह� सकता। ब��

को बाप �ड��ॉय कर �गे �या? नह�। यह तो �ामा म �
पाट� है। पुरानी ��नया ख�म होनी है। पुरानी ��नया

के �वनाश के �लए यह नचुैरल कैले�मट�ज सब

लेबस� ह �। �कतने जबरद�त लेबस� ह �। ऐसे नह� �क



20-11-2024 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

8

उ�ह� को बाप का डायरे�न है �क �वनाश करो।

नह�, तूफान लगते ह �, फेमन होता ह।ै भगवान
कहते ह � �या, यह करो? कभी नह�। यह तो �ामा
म � पाट� ह।ै बाप नह� कहते ह � बॉ�बस बनाओ। यह

सब रावण क� मत कह �गे। यह बना-बनाया �ामा
ह।ै रावण का रा�य है तो आसुरी बु�� बन जाते

ह �। �कतने मरते ह �। आखरीन म � सब जला द�गे। यह

बना-बनाया खेल ह,ै जो �रपीट होता ह।ै बाक� ऐसे
नह� �क शंकर के आंख खोलने से �वनाश हो

जाता है, इनको गॉडली कैले�मट�ज़ भी नह�

कह �गे। यह नचुैरल ही ह।ै

अब बाप तुम ब�� को �ीमत दे रहे ह �। कोई को

�:ख आ�द देने क� बात ही नह�। बाप तो है ही

सुख का रा�ता बताने वाला। �ामा �लैन अनसुार

मकान पुराना होता ही जायेगा। बाप भी कहते ह �

यह सारी ��नया पुरानी हो गई है। यह खलास

होनी चा�हए। आपस म � लड़ते देखो कैसे ह �!
आसुरी बु�� ह � ना। जब ई�रीय बु�� ह � तो कोई

Just Churning: �वनाश तो ऐसे ह � जैसे क�कोई फल पकजाता है तो अपने आप ही �गर जाता है, वैसे ही जब पाप का घड़ा भर
जाएगा तोऑटोमेटेकली �वनाश शु� हो जाएगा बाप तो �सफ� �ापना करते ह �।

आया समय बड़ा बेढंगा
आजआदमी बना लफ़ंगा
कह� पे झगड़ा कह� पे दंगा
नाच रहा नर हो कर नंगा
छलऔर कपट के हाथ�अपना
बेच रहा ईमान, �कतना ...
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भी मारने आ�द क� बात नह�। बाप कहते ह � म � तो

सबका बाप � ँ। हमारा सब पर �यार है। बाबा

देखते यहाँ ह � �फर अन�य ब�� तरफ ही नज़र

जाती है, जो बाप को ब�त � ेम से याद करते ह �।
स�व�स भी करते ह �। यहाँ बैठे बाप क� नज़र

स�व�सएबुल ब�� तरफ चली जाती ह।ै कभी

देहरा�न, कभी मेर", कभी देहली...... जो ब� े
मुझे याद करते ह � म � भी उ�ह� को याद करता � ँ।

जो मुझे नह� भी याद करते ह � तो भी म � सबको

याद करता � ँ �य��क मुझे तो सबको ले जाना है

ना। हा,ँ जो मेरे �ारा सृ�� च� क� नॉलेज को

समझते ह � न�बरवार वह �फर ऊंच पद पाय�गे। यह

बेहद क� बात � ह �। वह ट�चर आ�द होते ह � हद के।

यह है बेहद का। तो ब�� के अ�दर म � �कतनी

खुशी होनी चा�हए। बाप कहते ह � सबका पाट� एक

जसैा नह� हो सकता ह,ै इनका तो पाट� था। पर�तु
फालो करने वाले कोटो म � कोई �नकले। कहते ह � -
बाबा, हम 7 �दन का ब�ा �,ँ एक �दन का ब�ा

� ँ। तो पूँगरे ठहरे ना। तो बाप हर बात समझाते

रहते ह �। नद� भी बरोबर पार कर आये थ।े बाबा के
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आने से ही �ान शु� �आ है। उनक� �कतनी

म�हमा ह।ै वह गीता के अ�याय तो तुमने ज�म-
ज�मा�तर �कतने बार पढ़े ह�गे। फक� देखो �कतना

है। कहाँ �ीकृ�ण भगवानवुाच, कहाँ �शव

परमा�मा वाच। रात-�दन का फक� ह।ै तु�हारी बु��
म � अब है हम सचख�ड म � थ,े सुख भी ब�त देखा।
3/4 सुख देखते हो। बाप ने �ामा सुख के �लए

बनाया ह,ै न �क �:ख के �लए। यह तो बाद म �

तुमको �:ख �मला ह।ै लड़ाई तो इतनी ज�द� लग

नह� सकती। तुमको ब�त सुख �मलता ह।ै आधा-
आधा हो तो भी इतना मजा न रह।े साढ़े तीन

हज़ार वष� तो कोई लड़ाई नह�। बीमारी आ�द

नह�। यहाँ तो देखो बीमारी �पछाड़ी बीमा�रयाँ लगी

�ई ह �। सतयुग म � थोड़ेही ऐसे क�ड़े आ�द ह�गे जो

अनाज खा लेव� इस�लए उनका तो नाम ही है

�वग�। तो व�� का न�ा भी तुमको �दखाना

चा�हए तब समझ सक� गे। असुल म � भारत यह था,
और कोई धम� था नह�। �फर न�बरवार धम��ापन

करने वाले आते ह �। अभी तमु ब�� को व�� क�

�ह���-जॉ�ाफ� का मालूम ह।ै तु�हारे �सवाए बाक�
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सब तो कह द�गे नतेी-नतेी, हम बाप को नह� जानते
ह �। कह देते ह � उनका कोई नाम, �प, देश, काल है
नह�। नाम �प नह� तो �फर कोई देश भी नह� हो

सकता ह।ै कुछ भी समझते नह�। अब बाप अपना

यथाथ� प�रचय तुम ब�� को देते ह �। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सदा अपार खुशी म � रहने के �लए बेहद का

बाप जो बेहद क� बात � सुनाते ह �, उनका �समरण
करना है और बाप को फालो करते चलना ह।ै

2) सदा त�द��त रहने के �लए ‘प�व�ता' को
अपनाना ह।ै प�व�ता के आधार से ह�े, वे�
और हपैीनसे का वसा� बाप से लेना है।
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वरदान:- सव� �ा��तय� को �मृ�त म � इमज� रख

सदा स�� रहने वाली स�तु�आ�मा भव

संगमयुग पर बापदादा �ारा जो भी �ा��तयां �ई ह �

उनक� �मृ�त इमज� �प म � रह।े तो �ा��तय� क�

खुशी कभी नीचे हलचल म � नह� लायेगी। सदा

अचल रह �गे।

स��ता अचल बनाती है, हलचल से छुड़ा देती
ह।ै

जो सव� �ा��तय� से स�� ह � वे सदा राज़ी, सदा
स�तु� रहते ह �। स�तु�ता सबसे बड़ा खजाना है।

�जसके पास स�तु�ता है उसके पास सब कुछ है।

वह यही गीत गाते रहते �क पाना था वो पा �लया।

�लोगन:- मुह�बत के झूले म � बैठ जाओ तो

मेहनत आपेही छूट जायेगी।

“अधजल गगरी छलकत जाए”


