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“मीठे ब� े - सवेरे-सवेरे उठ बाप से मीठ�

�ह�रहान करो, बाप ने जो �श�ाय� द� ह � उ�ह �
उगारते रहो''

��ः- सारा �दन खुशी-खुशी म � बीते, उसके �लए
कौन-सी यु�� रचनी चा�हए?

उ�र:- रोज़ अमृतवेले उठकर �ान क� बात� म �

रमण करो। अपने आपसे बात � करो। सारे �ामा के

आ�द-म�य-अ�त का �समरण करो, बाप को याद
करो तो सारा �दन खुशी म � बीतेगा। �टूडे�ट अपनी

पढ़ाई क� �रहस�ल करते ह �। तुम ब� े भी अपनी

�रहस�ल करो।

गीत:- आज अ�रेे म � है इंसान.... ....

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ने गीत

सुना। तुम भगवान के ब� े हो ना। तमु जानते हो

भगवान हमको राह �दखा रहे ह �। वह पुकारते रहते

ह � �क हम अ�रेे म � ह � �य��क भ�� माग� है ही

Click

How Lucky and great we all are...!

https://drive.google.com/file/d/13N6kX3xN7ewQXbzP7DHdYU1Kdbxcv33e/view?usp=drivesdk
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अ��यारा माग�। भ� कहते ह � हम तुमसे �मलने

के �लए भटक रहे ह �। कब तीथ� पर, कब कहाँ
दान-पु�य करते, म�� जपते ह �। अनके �कार के

म�� देते ह � �फर भी कोई समझते थोड़ेही ह � �क

हम अ�रेे म � ह �। सोझरा �या चीज़ है - कुछ भी
समझते नह�, �य��क अ��यारे म � ह �। अभी तुम तो
अ��यारे म � नह� हो। तुम वृ� म � पहले-पहले आते
हो। नई ��नया म � जाकर रा�य करते हो, �फर
सीढ़� उतरते हो। इसके बीच म � इ�लामी, बौ��,
����यन आते ह �। अब बाप �फर सैप�ल�ग लगा रहे

ह �। सवेरे उठकर ऐसे-ऐसे �ान क� बात� म � रमण
करना चा�हए। �कतना यह व�रफुल नाटक ह,ै
इस �ामा के �फ�म रील क� �ुरेशन है 5000
वष�। सतयुग क� आयु इतनी, �ेता क� आयु

इतनी...... बाबा म � भी यह सारा �ान है ना। ��नया
म � और कोई नह� जानते। तो ब�� को सवेरे

उठकर एक तो बाप को याद करना है और �ान

का �समरण करना है खुशी म �। अभी हम सारे

�ामा के आ�द-म�य-अ�त को जान चुके ह �। बाप

कहते ह � क�प क�आयु ही 5 हज़ार वष� ह।ै मन�ुय

How Lucky and great we all are...!

वाह रे मैं...
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कह देते लाख� वष�। �कतना व�रफुल नाटक है।

बाप बैठ जो �श�ा देते ह � उसको �फर उगारना

चा�हए, �रहस�ल करना चा�हए। �टूडे�ट पढ़ाई क�
�रहस�ल करते ह � ना।

तुम मीठे-मीठे ब� े सारे �ामा को जान गये हो।
बाबा ने �कतना सहज री�त बताया है �क यह

अना�द, अ�वनाशी �ामा ह।ै इसम � जीतते ह � और
�फर हारते ह �। अब च� पूरा �आ, हमको अब घर
जाना ह।ै बाप का फरमान �मला है मुझ बाप को

याद करो। यह �ामा क� नॉलेज एक ही बाप देते

ह �। नाटक कभी लाख� वष� का थोड़ेही होता ह।ै

कोई को याद भी न रहे। 5 हज़ार वष� का च� है
जो सारा तु�हारी बु�� म � ह।ै �कतना अ�ा हार

और जीत का खेल ह।ै सवेरे उठकर ऐसे-ऐसे
�याल चलने चा�हए। हमको बाबा रावण पर जीत

पहनाते ह �। ऐसी-ऐसी बात � सवेरे-सवेरे उठ अपने
साथ करनी चा�हए तो आदत पड़ जायेगी। इस

बेहद के नाटक को कोई नह� जानते ह �। ए�टर

Exclusive Authority of Shiv baba
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होकर आ�द-म�य-अ�त को नह� जानते ह �। अभी
हम बाबा �ारा लायक बन रहे ह �।

बाबा अपने ब�� को आप समान बनाते ह �। आप

समान भी �या, बाप तो ब�� को अपने क� े पर

चढ़ाते ह �। बाबा का �कतना �यार है ब�� से।

�कतना अ�� री�त समझाते ह � मीठे-मीठे ब��, म �
तमुको �व� का मा�लक बनाता �।ँ म � नह� बनता

�,ँ तुम ब�� को बनाता �।ँ तुम ब�� को गुल-गुल
बनाकर �फर ट�चर बन पढ़ाता �।ँ �फर स��त के

�लए �ान देकर तमुको शा��तधाम-सुखधाम का
मा�लक बनाता �।ँ म � तो �नवा�णधाम म � बैठ जाता

� ँ। लौ�कक बाप भी मेहनत कर, धन कमाकर सब
कुछ ब�� को देकर खुद वान�� म � जाकर

भजन आ�द करते ह �। पर�तु यहाँ तो बाप कहते ह �

अगर वान�� अव�ा है तो ब�� को समझाकर

तु�ह � इस स�व�स म � लग जाना है। �फर गृह�

�वहार म � फँसना नह� ह।ै तुम अपना और �सर�

का क�याण करते रहो। अभी तुम सबक�

वान�� अव�ा है। बाप कहते ह � म � आया � ँयाद रहे...

Click

https://drive.google.com/file/d/1UsDCdYuGdx2uSqgf-3zJyBjgb6x0UDhH/view?usp=drivesdk
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तुमको वाणी से परे ले जाने �लए। अप�व�

आ�माय� तो जा न सक� । यह बाप स�मुख समझा

रहे ह �। मजा भी स�मुख म � ह।ै वहाँ तो �फर ब� े

बैठ सुनाते ह �। यहाँ बाप स�मुख है तब तो मधुबन

क� म�हमा है ना। तो बाप कहते ह � सवेरे उठने क�

आदत डालो। भ�� भी मन�ुय सवेरे उठकर करते

ह � पर�तु उससे वसा� तो �मलता नह�, वसा� �मलता
है रचता बाप से। कभी रचना से वसा� �मल न सके

इस�लए कहते ह � हम रचता और रचना के आ�द-
म�य-अ�त को नह� जानते ह �। अगर वह जानते
होते तो वह पर�रा चला आता। ब�� को यह भी

समझाना है �क हम �कतने � े� धम� वाले थे �फर

कैसे धम� ��, कम� �� बने ह �। माया गॉडरेज का
ताला बु�� को लगा देती है इस�लए भगवान को

कहते ह �आप बु��वान� क� बु�� हो, इनक� बु��
का ताला खोलो। अब तो बाप स�मुख समझा रहे

ह �। म � �ान का सागर � ँ, तमुको इन �ारा समझाता
�।ँ कौन-सा �ान? यह सृ�� च� के आ�द, म�य,
अ�त का �ान जो कोई भी मन�ुय दे न सके।

बाप कहते ह �, सतसंग आ�द म � जाने से �फर भी
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�कूल म � पढ़ना अ�ा ह।ै पढ़ाई सोस� ऑफ

इनकम ह।ै सतसंग� म � तो �मलता कुछ नह�। दान-
पु�य करो, यह करो, भ �टा रखो, खचा� ही खचा� ह।ै
पैसा भी रखो, माथा भी टेको, �ट�पड़ ही �घस
जाती। अभी तुम ब�� को जो �ान �मल रहा ह,ै
उसको �समरण करने क�आदत डालो और �सर�

को भी समझाना है। बाप कहते ह � अब त�ुहारी

आ�मा पर बृह��त क� दशा ह।ै वृ�प�त भगवान

तुमको पढ़ा रहे ह �, तुमको �कतनी खुशी होनी
चा�हए। भगवान पढ़ाकर हमको भगवान भगवती

बनाते ह �, ओहो! ऐसे बाप को �जतना याद कर �गे तो
�वकम� �वनाश ह�गे। ऐसे-ऐसे �वचार सागर मंथन
करने क� आदत डालनी चा�हए। दादा हमको इस

बाप �ारा वसा� दे रहे ह �। खुद कहते ह � म � इस रथ

का आधार लेता �।ँ तमुको �ान �मल रहा है ना।

�ान गंगाय� �ान सुनाकर प�व� बनाती ह � �क गंगा

का पानी? अब बाप कहते ह � - ब� े, तमु भारत क�
स�ी-स�ी सेवा करते हो। वह सोशल वक� स� तो
हद क� सेवा करते ह �। यह है �हानी स�ी सेवा।

भगवानवुाच बाप समझाते ह �, भगवान पुनज��म
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र�हत ह।ै �ीकृ�ण तो पूरे 84 ज�म लेते ह �। उनका
गीता म � नाम लगा �दया ह।ै नारायण का �य� नह�

लगाते ह �? यह भी �कसको पता नह� �क �ीकृ�ण

ही �ीनारायण बनते ह �। �ीकृ�ण ���स था �फर

राधे से �वयंवर �आ। अब तुम ब�� को �ान

�मला ह।ै समझते हो �शवबाबा हमको पढ़ाते ह �।

वह बाबा भी ह,ै ट�चर, सतगु� भी है। स��त देते

ह �। ऊंच ते ऊंच भगवान् �शव ही ह।ै वह कहते ह �

मेरी �न �दा करने वाले ऊंच ठौर पा नह� सकत।े

ब� े अगर नह� पढ़ते ह � तो मा�टर क� इ�ज़त

जाती ह।ै बाप कहते ह � तुम मेरी इ�ज़त नह�

गंवाना। पढ़ते रहो। एम ऑ�ज�ेट तो सामने खड़ी

है। वह �फर गु� लोग अपने �लए कह देते ह �, �जस
कारण मन�ुय डर जाते ह �। समझते ह � कोई �ाप न

�मल जाए। गु� से �मला �आ म�� ही सुनाते रहते

ह �। सं�या�सय� से पूछा जाता है तुमने घरबार कैसे

छोड़ा? कहते ह � यह �� बात � मत पूछो। अरे,
�य� नह� बताते हो? हमको �या पता तुम कौन हो?
शु�ड बु�� वाले ऐसी बात करते ह �। अ�ान काल

म � कोई-कोई को नशा रहता है। �वामी राम तीथ�

याद रहे...
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का अन�य �श�य �वामी नारायण था। उनक�

�कताब आ�द बाबा क� पढ़� �ई ह।ै बाबा को यह

सब पढ़ने का शौक रहता था। छोटेपन म � वैरा�य

आता था। �फर एक बार बाइसकोप देखा, बस
वृ�� खराब �ई। साधूपना बदल गया। तो अब

बाप समझाते ह � वह सब गु� आ�द ह � भ�� माग�

के। सव� का स��त दाता तो एक ही ह,ै �जसको
सब याद करते ह �। गाते भी ह � मेरा तो एक �गरधर

गोपाल �सरा न कोई। �गरधर �ीकृ�ण को कहते

ह �। वा�तव म � गाली यह ��ा खाते ह �। �ीकृ�ण क�

आ�मा जब अ�त म � गावं का छोरा तमो�धान है

तब गाली खाई ह।ै असुल म � तो यही �ीकृ�ण क�

आ�मा है ना। गावं म � पला �आ ह।ै रा�ते चलते

�ा�ण फंस गया अथा�त् बाबा ने �वेश �कया,
�कतनी गाली खाई। अमे�रका तक आवाज़ चला

गया। व�रफुल �ामा ह।ै अभी तुम जानते हो तो

खुशी होती ह।ै अब बाप समझाते ह � यह च� कैसे

�फरता ह?ै हम कैसे �ा�ण थे �फर देवता,
���य.......बन।े यह 84 का च� है। यह सारा

�मृ�त म � रखना ह।ै रचता और रचना के आ�द-म�य
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-अ�त को जानना ह,ै जो कोई नह� जानते ह �। तुम
ब� े समझते हो हम �व� का मा�लक बनते ह �,
इसम � कोई तकलीफ तो नह�। ऐसे थोड़ेही कहते

आसन आ�द लगाओ। हठयोग ऐसे �सखलाते ह �

बात मत पूछो। कोई-कोई क� �ेन ही खराब हो
जाती है। बाप �कतनी सहज कमाई कराते ह �। यह

है 21 ज�म� के �लए स�ी कमाई। तु�हारी हथलेी
पर ब�ह�त ह।ै बाप ब�� के �लए �वग� क� सौगात

लाते ह �। ऐसे और कोई मन�ुय कह न सके। बाप

ही कहते ह �, इनक� आ�मा भी सुनती ह।ै तो ब��

को सवेरे उठ ऐसे-ऐसे �वचार करने चा�हए। भ�
लोग भी सवेरे गु�त माला फेरते ह �। उसको

गऊमुख कहते ह �। उसम � अ�दर हाथ डाल माला

फेरते ह �। राम-राम.......जसेै �क बाजा बजता ह।ै

वा�तव म � गु�त तो यह ह,ै बाप को याद करना।
अजपाजाप इसको कहा जाता ह।ै खुशी रहती ह,ै
�कतना व�रफुल �ामा ह।ै यह बेहद का नाटक है

जो �सवाए तु�हारे और कोई क� बु�� म � नह� ह।ै

तु�हारे म � भी न�बरवार पु�षाथ� अनसुार ह �। है

ब�त इज़ी। हमको तो अब भगवान पढ़ाते ह �। बस

How Lucky and great we all are...!

How Lucky and great we all are...!
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उनको ही याद करना ह।ै वसा� भी उनसे �मलता ह।ै

इस बाबा ने तो धक से सब कुछ छोड़ �दया

�य��क बीच म � बाबा क� �वेशता थी ना। सब कुछ

इन माता� के अप�ण कर �दया। बाप ने कहा

इतनी बड़ी�ापना करनी ह,ै सब इस सेवा म � लगा
दो। एक पैसा भी �कसको देना नह� है। न�ोमोहा

इतना चा�हए। बड़ी मं�जल ह।ै मीरा ने लोकलाज़

�वकारी कुल क� मया�दा छोड़ी तो �कतना उनका

नाम ह।ै यह ब��याँ भी कहती ह � हम शाद� नह�

कर �गी। लखप�त हो, कोई भी हो, हम तो बेहद के
बाप से वसा� ल�गी। तो ऐसा नशा चढ़ना चा�हए।

ब�� को बेहद का बाप बैठ � ृंगारते ह �। इसम � पैसे

आ�द क� दरकार भी नह� ह।ै शाद� के �दन वनवाह

म � �बठाते ह �, पुराने फटे �ए कपड़े आ�द पहनाते
ह �। �फर शाद� के बाद नये कपड़े, जवेर आ�द
पहनाते ह �। यह बाप कहते ह � म � तमुको �ान र�न�

से � ृंगारता �,ँ �फर तुम यह ल�मी-नारायण बन �गे।
ऐसे और कोई कह न सके।

बाप ही आकर प�व� �वृ�� माग� क� �ापना

करते ह � इस�लए �व�णु को भी 4 भजुा �दखाते ह �।

Exclusive Authority of Shiv baba
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शंकर के साथ पाव�ती, ��ा के साथ सर�वती

�दखाई ह।ै अब ��ा क� कोई ��ी तो है नह�। यह

तो बाप का बन गया। कैसी व�रफुल बात � ह �।

मात-�पता तो यह है ना। यह �जा�पता भी ह,ै �फर
इन �ारा बाप रचते ह � तो माँ भी ठहरी। सर�वती

��ा क� बेट� गाई जाती ह।ै यह सब बात � बाप बैठ

समझाते ह �। जसेै बाबा सवेरे उठकर �वचार सागर

मंथन करते ह �, ब�� को भी फालो करना ह।ै तमु

ब� े जानते हो �क यह हार-जीत का व�रफुल
खेल बना �आ ह,ै इसे देखकर खुशी होती ह,ै घृणा
नह� आती। हम यह समझते ह �, हम सारे �ामा के
आ�द-म�य-अ�त को जान गये ह � इस�लए घृणा क�
तो बात ही नह�। तमु ब�� को मेहनत भी करनी

ह।ै गृह� �वहार म � रहना ह,ै पावन बनने का
बीड़ा उठाना ह।ै हम युगल इक�े रह प�व� ��नया

का मा�लक बन �गे। �फर कोई-कोई तो फेल भी हो
पड़ते ह �। बाबा के हाथ म � कोई शा�� आ�द नह�

ह �। यह तो �शवबाबा कहते ह � म � ��ा �ारा तुमको

सभी वेद�-शा��� का सार सुनाता � ँ, �ीकृ�ण
नह�। �कतना फ़क� है। अ�ा!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) पढ़ाई पर पूरा �यान देना ह।ै ऐसा कोई कम� न
हो �जससे बाप, ट�चर और सतगु� क� �न �दा हो।

इ�ज़त गँवाने वाला कोई कम� नह� करना ह।ै

2) �वचार सागर मंथन करने क�आदत डालनी है।
बाप से जो �ान �मला है उसका �समरण कर

अपार खुशी म � रहना ह।ै �कसी से भी घृणा नह�

करनी ह।ै

वरदान:- स�ूण�ता क� रोशनी �ारा अ�ान का

पदा� हटाने वाले सच� लाइट भव
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अभी ��य�ता का समय समीप आ रहा है

इस�लए अ�तमु�खी बन गु� अनभुव� के र�न� से

�वयं को भरपूर बनाओ, ऐसे सच� लाइट बनो जो
आपके स�ूण�ता क� रोशनी से अ�ान का पदा� हट

जाए �य��क आप धरती के �सतारे इस �व� को

हलचल से बचाए सुखी संसार, �व�ण�म संसार

बनाने वाले हो।

आप पु�षो�म आ�माय� �व� को सुख-शा��त क�
सांस देने के �न�म� हो।

�लोगन:- माया और �कृ�त क� आकष�ण से �र

रहो तो सदा ह�ष�त रह �गे।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

जब म�सा म � सदा शुभ भावना वा शुभ �आय� देने

का नचुेरल अ�यास हो जायेगा तो म�सा आपक�

Swamaan



21-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

14

�बजी हो जायेगी। मन म � जो हलचल होती ह,ै
उससे �वत: ही �कनारे हो जाय�गे। अपने पु�षाथ�
म � जो कभी �दल�शक�त होते हो वह नह� ह�गे।

जा�म�� हो जायेगा।


