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परमा�म �ा��तय� से स��आ�मा क� �नशानी -

होलीए�ट, हाइए�ट और �रचे�ट

आज �व� प�रवत�क बापदादा अपने साथी ब��
से �मलने आये ह�। हर एक ब�े के म�तक म� तीन
परमा�म �वशषे �ा��तयां देख रहे ह�। एक है -

होलीए�ट, 2- हाइए�ट और 3- �रच�ेट। इस �ान
का फाउ�डेशन ही है होली अथा�त् प�व� बनना।
तो हर एक ब�ा होलीए�ट है, प�व�ता �सफ�

��चय� नह� ले�कन मन-वाणी-कम�, स�ब�-

स�क� म� प�व�ता। आप देखो, आप परमा�म

�ा�ण आ�माय�आ�द-म�य-अ�त तीन� ही काल म�

होलीए�ट रहती हो। पहले-पहले आ�मा जब
परमधाम म� रहते हो तो वहाँ भी होलीए�ट हो �फर
जब आ�द म� आते हो तो आ�दकाल म� भी देवता
�प म� होलीए�ट आ�मा रहे। होलीए�ट अथा�त्
प�व� आ�मा क� �वशेषता है - �वृ�� म� रहते
स�ूण� प�व� रहना। और भी प�व� बनते ह�
ले�कन आपक� प�व�ता क� �वशेषता है - �व�-
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मा� भी अप�व�ता मन-बु�� म� टच नह� करे।
सतयुग म� आ�मा भी प�व� बनती और शरीर भी
आपका प�व� बनता। आ�मा और शरीर दोन� क�
प�व�ता जो देव आ�मा �प म� रहती है, वह �े�

प�व�ता है। जैसे होलीए�ट बनते हो, इतना ही
हाइए�ट भी बनते हो। सबसे ऊंचे ते ऊंचे �ा�ण
आ�माय� और ऊंचे ते ऊंचे बाप के ब�े बने हो।
आ�द म� परमधाम म� भी हाइए�ट अथा�त् बाप के
साथ-साथ रहते हो। म�य म� भी पू�य आ�माय�
बनते हो। �कतने सु�दर म��दर बनते ह�और �कतनी
�व�धपूव�क पूजा होती है। �जतनी �व�धपूव�क आप
देवता� के म��दर म� पूजा होती है उतने और� के
म��दर बनते ह� ले�कन �व�धपूव�क पूजा आपके
देवता �प क� होती है। तो होलीए�ट भी हो और
हाइए�ट भी हो, साथ म� �रचे�ट भी हो। ��नया म�
कहते ह� �रचे�ट इन द� व�� ले�कन आप �े�
आ�माय� �रचे�ट इन क�प ह�। सारा क�प �रचे�ट
हो। अपने खजाने �मृ�त म�आते ह�, �कतने खजान�

के मा�लक हो! अ�वनाशी खजाने जो इस एक
ज�म म� �ा�त करते हो वह अनेक ज�म चलते ह�।
और कोई के भी खजाने अनेक ज�म नह� चलते।
ले�कन आपके खजाने आ�या��मक ह�। श��य�
का खजाना, �ान का खजाना, गुण� का खजाना,

मैं कौन, मेरा कौन...!

डूब जाओ इस नारायणी नशे में...

याद करो...

समझा?

जरा सोचो तो सही... How lucky and Great we are...!
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�े� संक�प का खजाना और वत�मान समय का
खजाना, यह सव� खजाने ज�म-ज�म चलते ह�। एक
ज�म के �ा�त �ए खजाने साथ चलते ह� �य��क
सव� खजान� के दाता परमा�मा बाप �ारा �ा�त
होते ह�। तो यह नशा है �क हमारे खजाने अ�वनाशी
ह�?

इस आ�या��मक खजान� को �ा�त करने के �लए
सहज-योगी बने हो। याद क� श�� से खजाने जमा
करते हो। इस समय भी इन सव� खजान� से स��

बे�फ� बादशाह हो, कोई �फ� है? है �फ�?

�य��क यह खजाने जो ह� इसको न चोर लूट सकता,

न राजा खा सकता, न पानी डुबो सकता, इस�लए
बे�फ� बादशाह हो। तो यह खजाने सदा �मृ�त म�
रहते ह� ना! और याद भी सहज �य� है? �य��क
सबसे �यादा याद का आधार होता है एक स�ब�
और �सरा �ा��त। �जतना �यारा स�ब� होता है
उतनी याद �वत: आती है �य��क स�ब� म� �नेह
होता है और जहाँ �नेह होता है तो �नेही को याद
करना मु��कल नह� होता, ले�कन भूलना मु��कल
होता है। तो बाप ने सव� स�ब� का आधार बना
�दया है। सभी अपने को सहजयोगी अनुभव करते

पुछो अपने आप से...
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हो? वा मु��कल योगी ह�? सहज है? �क कभी

सहज है, कभी मु��कल है? जब बाप को स�ब�
और �नेह से याद करते हो तो याद मु��कल नह�
होती और �ा��तय� को याद करो। सव� �ा��तय� के
दाता ने सव� �ा��तयां करा द�। तो अपने को सव�
खजान� से स�� अनुभव करते हो? खजान� को

जमा करने क� सहज �व�ध भी बापदादा ने सुनाई -

जो भी अ�वनाशी खजाने ह� उन सभी खजान� को
�ा�त करने क� �व�ध है - �ब�द�। जैसे �वनाशी
खजान� म� भी �ब�द� लगाते जाओ तो बढ़ता जाता
है ना। तो अ�वनाशी खजान� को जमा करने क�
�व�ध है �ब�द� लगाना। तीन �ब��दयां ह� - एक म�

आ�मा �ब�द�, बाप भी �ब�द� और �ामा म� जो भी
बीत जाता वह फुल�टॉप अथा�त् �ब�द�। तो �ब�द�
लगाने आती है? सबसे �यादा सहज मा�ा कौन सी

है? �ब�द� लगाना ना! तो आ�मा �ब�द� �ँ, बाप भी

�ब�द� है, इस �मृ�त से �वत: ही खजाने जमा हो
जाते ह�। तो �ब�द� को सेक�ड म� याद करने से
�कतनी खुशी होती है! यह सव� खजाने आपके
�ा�ण जीवन का अ�धकार ह� �य��क ब�े बनना
अथा�त् अ�धकारी बनना। और �वशेष तीन स�ब�
का अ�धकार �ा�त होता है - परमा�मा को बाप भी

बनाया है, �श�क भी बनाया है और सतगु� भी
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बनाया है। इन तीन� स�ब� से पालना, पढ़ाई से
सोस� आफ इनकम और सतगु� �ारा वरदान
�मलता है। �कतना सहज वरदान �मलता है?
�य��क ब�े का ज�म �स� अ�धकार है बाप के
वरदान �ा�त करने का।

बापदादा हर ब�े का जमा का खाता चके करते
ह�। आप सभी भी अपने हर समय का जमा का
खाता चेक करो। जमा �आ वा नह� �आ, उसक�

�व�ध है जो भी कम� �कया, उस कम� म� �वयं भी
स�तु� और �जसके साथ कम� �कया वह भी
स�तु�। अगर दोन� म� स�तु�ता है तो समझो कम�
का खाता जमा �आ। अगर �वयं म� वा �जससे
स�ब� है, उसम� स�तु�ता नह� आई तो जमा नह�
होता।

बापदादा सभी ब�� को समय क� सूचना भी देते
रहते ह�। यह वत�मान संगम का समय सारे क�प म�
�े� ते �े� समय है �य��क यह संगम ही �े� कम�

जागो जागो, समय पहचानो...

Wake up, 89 years lapsed..
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के बीज बोने का समय है। ��य� फल �ा�त करने
का समय है। इस संगम समय म� एक एक सेक�ड
�े� ते �े� है। सभी एक सेक�ड म� अशरीरी
���त म� ��त हो सकते हो? बापदादा ने सहज
�व�ध सुनाई है �क �नर�तर याद के �लए एक �व�ध
बनाओ - सारे �दन म� दो श�द सभी बोलते हो और

अनेक बार बोलते हो वह दो श�द ह� “म�'' और

“मेरा''। तो जब म� श�द बोलते हो तो बाप ने
प�रचय दे �दया है �क म� आ�मा �ँ। तो जब भी म�
श�द बोलते हो तो यह याद करो �क म� आ�मा �ँ।
अकेला म� नह� सोचो, म� आ�मा �ँ, यह साथ म�
सोचो �य��क आप तो जानते हो ना �क म� �े�
आ�मा �ँ, परमा�म पालना के अ�दर रहने वाली
आ�मा �ँ और जब मेरा श�द बोलते हो तो मेरा
कौन? मेरा बाबा अथा�त् बाप परमा�मा। तो जब भी
म� और मेरा श�द कहते हो उस समय यह एडीशन
करो, म� आ�मा और मेरा बाबा। �जतना बाप म�

मेरापन लाय�गे, उतना याद सहज होती जायेगी
�य��क मेरा कभी भूलता नह� है। सारे �दन म� देखो
मेरा ही याद आता है। तो इस �व�ध से सहज
�नर�तर योगी बन सकते हो। बापदादा ने हर ब�े
को �वमान क� सीट पर �बठाया है। �वमान क�
�ल�ट अगर �मृ�त म� लाओ तो �कतनी ल�बी है!

मेरा बाबा 

Point to be Noted

Subtle Psychology 
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�य��क �वमान म� ��त ह� तो देह-अ�भमान नह�

आ सकता। या देह-अ�भमान होगा या �वमान

होगा। �वमान का अथ� ही है - �व अथा�त् आ�मा
का �े� �मृ�त का�ान। तो सभी अपने �वमान म�
��त ह�? �जतना �वमान म� ��त ह�गे उतना �सरे

को स�मान देना �वत: ही हो जाता है। तो �वमान म�

��त रहना �कतना सहज है!

तो सभी खुशनुमा रहते ह�? �य��क खुशनुमा रहने
वाला �सरे को भी खुशनुमा बना देता है। बापदादा
सदा कहते ह� �क सारे �दन म� खुशी कभी नह�
गंवाओ। �य�? खुशी ऐसी चीज़ है जो एक ही खुशी

म� हे� भी है, वे� भी है और हैपी भी है। खुशी
नह� तो जीवन नीरस रहती है। खुशी को ही कहा
जाता है - “खुशी जैसा कोई खजाना नह�।'' �कतने
भी खजाने हो ले�कन खुशी नह� तो खजाने से भी
�ा��त नह� कर सकते ह�। खुशी के �लए कहा जाता
है - “खुशी जैसी कोई खुराक नह�''। तो वे� भी है
खुशी और खुशी हे� भी है और नाम ही खुशी है
तो हैपी तो है ही। तो खुशी म� तीन� ही चीज़े ह�।
और बाप ने अ�वनाशी खुशी का खजाना �दया है,

Point to be Noted

पुछो अपने आप से...

Most imp

चलो कुछ कहा �कसने �या हो गया
खुशी खो गई मानो सब खो गया
खुशी जैसी कोई दवा ही नह�
ये अमृत है सबको �पलाते रहो
गाते रहो, गुनगुनाते रहो
�मलन �यारे �भु से मनाते रहो
सदा खुश रहो..
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बाप का खजाना गंवाना नह�। तो सदा खुश रहते
हो?

बापदादा ने होमवक� �दया तो खुश रहना है और
खुशी बांटनी है �य��क खुशी ऐसी चीज़ है जो
�जतनी बांट�गे उतनी बढ़ेगी। अनुभव करके देखा है!

�कया है ना अनुभव? अगर खुशी बांटते ह� तो बांटने
से पहले अपने पास बढ़ती है। खुश करने वाले से
पहले �वयं खुश होते ह�। तो सभी ने होमवक� �कया
है? �कया है? �जसने �कया है वह हाथ उठाओ।

�जसने �कया है - खुश रहना है, कारण नह�

�नवारण करना है, समाधान �व�प बनना है। हाथ

उठाओ। अभी यह तो नह� कह�गे ना - यह हो गया!
बापदादा के पास कई ब�� ने अपनी �रज�ट भी
�लखी है �क हम �कतने परसे�ट ओ.के. रहे ह�। और

ल�य रख�गे तो ल�य से ल�ण �वत: ही आते ह�।
अ�ा।

डबल �वदेशी भाई ब�हन� से:- �वदे�शय� को अपना

पुछो अपने आप से...

ये पक्का समझ लो..
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ओरी�नल �वदेश तो नह� भूलता होगा। ओरी�नल
आप �कस देश के हो, वह तो याद रहता है ना
इस�लए सभी आपको कहते ह� डबल �वदेशी।
�सफ� �वदेशी नह� हो, डबल �वदेशी। तो आपको
अपना �वीट होम कभी भूलता नह� होगा। तो कहाँ
रहते हो? बापदादा के �दलत�त नशीन हो ना।
बापदादा कहते ह� जब कोई भी छोट� मोट� सम�या
आये, सम�या नह� है ले�कन पेपर है आगे बढ़ाने के

�लए। तो बापदादा का �दल-त�त तो आपका
अ�धकार है। �दलत�तनशीन बन जाओ तो
सम�या �खलौना बन जायेगी। सम�या से घबराय�गे
नह�, खेल�गे। �खलौना है। सब उड़ती कला वाले हो

ना? उड़ती कला है? या चलने वाले हो? उड़ने वाले

हो या चलने वाले ह�? जो उड़ने वाले ह� वह हाथ

उठाओ। उड़ने वाले। आधा-आधा हाथ उठा रहे ह�।

उड़ने वाले ह�? अ�ा। कभी कभी उड़ना छोड़ते ह�

�या? चल रहे ह� नह�, कई बापदादा को कहते ह�
बाबा हम ब�त अ�े चल रहे ह�। तो बापदादा
कहते ह� चल रहे हो या उड़ रहे हो? अभी चलने का

समय नह� है, उड़ने का समय है। उमंग-उ�साह के,

�ह�मत के पंख हर एक को लगे �ए ह�। तो पंख� से
उड़ना होता है। तो रोज़ चके करो, उड़ती कला म�

ये पक्का समझ लो..
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उड़ रहे ह�? अ�ा है, �रज�ट म� बापदादा ने देखा है
�क से�टस� �वदेश म� भी बढ़ रहे ह�। और बढ़ते जाने
ही ह�। जैसे डबल �वदेशी ह� वैसे डबल सेवा म�सा
भी, वाचा भी साथ-साथ करते चलो। म�सा श��
�ारा आ�मा� क� आ��मक वृ�� बनाओ।
वायुम�डल बनाओ। अभी �:ख बढ़ता �आ देख

रहम नह� आता है? आपके जड़ �च� के आगे

�च�लाते रहते ह�, मस� दो, मस� दो, अब दयालु
कृपालु रहम�दल बनो। अपने ऊपर भी रहम और
आ�मा� के ऊपर भी रहम। अ�ा है - हर सीजन

म�, हर टन� म�आ जाते ह�। यह सभी को खुशी होती

है। तो उड़ते चलो और उड़ाते चलो। अ�ा है,
�रज�ट म� देखा है �क अभी अपने को प�रवत�न
करने म� भी फा�ट जा रहे ह�। तो �व के प�रवत�न
क� ग�त �व� प�रवत�न क� ग�त बढ़ाता है। अ�ा।

जो पहली बार आये ह� वह उठो:- आप सभी को
�ा�ण ज�म क� मुबारक हो। अ�ा �मठाई तो
�मलेगी ले�कन बापदादा �दलखुश �मठाई �खला
रहे ह�। पहले बारी मधुबन आने क� यह �दलखुश
�मठाई सदा याद रखना। वह �मठाई तो मुख म�

पुछो अपने आप से...

Point to be Noted
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डाला और ख�म हो जायेगी ले�कन यह �दलखुश
�मठाई सदा साथ रहेगी। भले आय,े बापदादा और
सारा प�रवार देश �वदेश म�आप अपने भाई बहन�
को देख खुश हो रहे ह�। सभी देख रहे ह�, अमे�रका

भी देख रही है तो अ��का भी देख रहे ह�, र�शया

वाले भी देख रहे ह�, ल�डन वाले भी देख रहे ह�, 5
ख�ड ही देख रहे ह�। तो ज�म �दन क�आप सबको
वहाँ बैठे बैठे मुबारक दे रहे ह�। अ�ा।

बापदादा क� �हानी ��ल याद है ना! अभी

बापदादा हर ब�े से चाहे नये ह�, चाहे पुराने ह�,

चाहे छोटे ह� चाहे बड़े ह�, छोटे और ही समान बाप
ज�द� बन सकते ह�। तो अभी सेक�ड म� जहाँ मन
को लगाने चाहो वहाँ मन एका� हो जाए। यह
एका�ता क� ��ल सदा ही करते चलो। अभी एक
सेक�ड म� मन के मा�लक बन म� और मेरा बाबा
संसार है, �सरा न कोई, इस एका� �मृ�त म� ��त
हो जाओ। अ�ा।

चार� ओर के सव� ती� पु�षाथ� ब�� को सदा
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उमंग-उ�साह के पंख� से उड़ती कला के अनुभवी

मूत� ब�� को, सदा अपने �वमान क� सीट पर सेट

रहने वाले ब�� को, सदा रहम�दल बन �व� क�
आ�मा� को म�सा श�� �ारा कुछ न कुछ
अंचली सुख-शा��त क� देने वाले दयालु, कृपालु

ब�� को, सदा बाप के �नेह म� समाये �ए �दल-

त�तनशीन ब�� को, बापदादा का याद�यार और
नम�ते।

अ�ा - सभी ब�त-ब�त-ब�त खुश ह�, खुश है!

ब�त खुश है? �कतना ब�त? तो सदा ऐसे रहना।

कुछ भी हो जाये होने दो, अभी खुश रहना है। हम�

उड़ना है, कोई नीचे नह� ला सकता। प�का! प�का

वायदा है? �कतना प�का? बस, खुश रहो सबको
खुशी दो। कोई भी बात अ�� नह� लगे तो भी
खुशी नह� गँवाओ। बात को चला लो, खुशी नह�
चली जाये। बात तो ख�म हो ही जानी है ले�कन
खुशी तो साथ म� चलनी है ना! तो जो साथ म� चलने
वाली है उसको छोड़ देते हो और जो छूटने वाली है
उस छोड़ने वाली को पास म� रख देते हो। यह नह�
करना। अमृतवेले रोज़ पहले अपने आपको खुशी
क� खुराक �खलाओ। अ�ा।

Note it down
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वरदान:- �वीट साइले�स क� लवलीन ���त �ारा
न�ोमोहा समथ� �व�प भव

देह, देह के स�ब�, देह के सं�कार, ��� या

वैभव, वायुम�डल, वाय�ेशन सब होते �ए भी
अपनी ओर आक�ष�त न कर�।

लोग �च�लाते रह�औरआप अचल रहो।

�कृ�त, माया सब ला�ट दांव लगाने के �लए अपनी
तरफ �कतना भी खीच� ले�कन आप �यारे और बाप
के �यारे बनने क� ���त म� लवलीन रहो - इसको

कहा जाता है देखते �ए न देखो, सुनते �ए न सुनो।

यही �वीट साइले�स �व�प क� लवलीन ���त है,

जब ऐसी ���त बन�गी तब कह�गे न�ोमो�ा समथ�
�व�प क� वरदानी आ�मा।

�लोगन:-होली हंस बन अवगुण �पी कंकड़ को
छोड़ अ�ाई �पी मोती चगुते चलो।
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अ�� इशारे -

अब लगन क� अ��न को ��व�लत कर

योग को �वाला �प बनाओ

�वाला-�प बनने के �लए यही धुन सदा रहे �क
अब वा�पस घर जाना है। जाना है अथा�त् उपराम।
जब अपने �नराकारी घर जाना है तो वैसा अपना
वेष बनाना है। तो जाना है और सबको वापस ले
जाना है - इस �मृ�त से �वत: ही सव�-स�ब�, सव�
�कृ�त के आकष�ण से उपराम अथा�त् सा�ी बन
जाय�गे। सा�ी बनने से सहज ही बाप के साथी व
बाप-समान बन जाय�गे।

सूचनाः- आज मास का तीसरा र�ववार है, सभी

राजयोगी तप�वी भाई ब�हन� सायं 6.30 से 7.30

बजे तक, �वशेष योग अ�यास के समय अपने

आकारी फ�र�ते �व�प म� ��त हो, भ�� क�

पुकार सुन� और उपकार कर�। मा�टर दयालु,
कृपालु बन सभी पर रहम क� ��� डाल�। मु��
जीवनमु�� का वरदान द�।




