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“मीठे ब� े - यह अना�द बना-बनाया �ामा है, यह
ब�त अ�ा बना �आ ह,ै इसके पा�ट, � ेज�ट और
�युचर को तुम ब� े अ�� तरह जानते हो''

��ः- �कस क�शश के आधार पर सभी आ�माय�
तु�हारे पास ख�चती �ई आय�गी?

उ�र:- प�व�ता और योग क� क�शश के आधार

पर। इसी से ही त�ुहारी वृ�� होती जायेगी। आगे

चलकर बाप को फट से जान जाय�गे। देख �गे इतने

ढेर सब वसा� ले रहे ह � तो ब�त आय�गे। �जतनी

देरी होगी उतनी तु�हारे म � क�शश होती जायेगी।

ओम् शा��त। �हानी ब�� को यह तो मालूम है

�क हम आ�माय� परमधाम से आती ह � - बु�� म � है
ना। जब सभी आ�माय� आकरके पूरी होती ह �,
बाक� थोड़े रहते ह � तब बाप आते ह �। अभी तुम

ब�� को कोई को भी समझाना ब�त सहज ह।ै

�रदेश का रहने वाला सबसे �पछाड़ी म � आते ह �।

बाक� थोड़े रहते ह �। अभी तक भी वृ�� होती
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रहती है ना। यह भी जानते हो - बाप को कोई भी
जानते नह� ह � तो �फर रचना के आ�द-म�य-अ�त
को कैसे जान �गे। यह बेहद का �ामा है ना। तो

�ामा के ए�टस� को मालूम होना चा�हए। जसेै हद

के ए�टस� को भी मालूम होता है - फलान-ेफलाने
को यह पाट� �मला �आ है। जो चीज़ पा�ट हो

जाती है उनका ही �फर छोटा �ामा बनाते ह �।

�युचर का तो बना न सक� । पा�ट जो �आ है उसे

लेकर और कुछ कहा�नयाँ भी बनाकर �ामा तयैार

करते ह �, वही सबको �दखाते ह �। �युचर को तो
जानते ही नह�। अभी तुम समझते हो बाप आया ह,ै
�ापना हो रही है, हम वसा� पा रहे ह �। जो जो
आते रहते ह �, उनको हम रा�ता बताते ह � - देवी-
देवता पद पान।े यह देवताय� इतना ऊंच कैसे बन?े
यह भी �कसको पता नह� ह।ै वा�तव म � आ�द

सनातन तो देवी-देवता धम� ही ह।ै अपने धम� को
भलू जाते ह � तो कह देते ह � - हमारे �लए तो सब
धम� एक ही ह �।
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अब तुम ब� े जानते हो बाबा हमको पढ़ा रहे ह �।

बाप के डायरे�न से ही �च� आ�द बनाये जाते

ह �। बाबा �द� ��� से �च� बनवाते थ।े कोई तो

�फर अपनी बु�� से भी बनाते ह �। ब�� को यह

भी समझाया ह,ै यह ज�र �लखो पाट�-धारी
ए�टस� तो ह � पर�तु ��येटर, डायेर�टर आ�द को
कोई नह� जानते। बाप अब नये धम� क� �ापना

कर रहे ह �। पुराने से नई ��नया बननी ह।ै यह भी

बु�� म � रहना चा�हए। पुरानी ��नया म � ही बाप

आकर के तुमको �ा�ण बनाते ह �। �ा�ण ही �फर

देवता बन �गे। यु�� देखो कैसी अ�� ह।ै भल यह

है अना�द बना-बनाया �ामा, पर�तु बना ब�त
अ�ा ह।ै बाप कहते ह � तुमको गु�-गु� बात �

�न�य सुनाता रहता � ँ। जब �वनाश शु� होगा तो

तुम ब�� को पा�ट क� सारी �ह��� मालूम होगी।

�फर सतयुग म � जाय�गे तो पा�ट क� �ह��� कुछ भी

याद नह� रहगेी। � ै��टकल ए�ट करते रहते हो।

पा�ट का �कसको सुनाय�गे? यह ल�मी-नारायण
पा�ट को �ब�कुल जानते नह�। तु�हारी बु�� म � तो

पा�ट, � ेज�ट, �यूचर सब है - कैसे �वनाश होगा,
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कैसे राजाई होगी, कैसे महल बनाय�गे? बन �गे तो
ज�र ना। �वग� क� सीन-सीन�रयाँ ही अलग ह �।
जसेै-जसेै पाट� बजाते रह �गे मालूम पड़ता जायेगा।
इसको कहा जाता है - खूने नाहके खेल। नाहके

नकुसान होता रहता है ना। अथ��वेक होती ह,ै
�कतना नकुसान होता ह।ै बा��स फ�कते ह �, यह
नाहके है ना। कोई कुछ करता थोड़ेही ह।ै �वशाल

बु�� जो ह � वह समझते ह � - �वनाश बरोबर �आ
था। ज�र मारामारी �ई थी। ऐसा खेल भी बनाते

ह �। यह तो समझ भी सकते ह �। कोई समय

�कसक� बु�� म � टच होता ह।ै तुम तो � ै��टकल म �

हो। तुम उस राजधानी के मा�लक भी बनते हो।

तमु जानते हो अभी उस नई ��नया म � चलना

ज�र ह।ै �ा�ण जो बनते ह �, ��ा �ारा या
��ाकुमार-कुमा�रय� �ारा नॉलेज लेते ह � तो वहाँ
आ जाते ह �। रहते तो अपने घर-गृह� म � ह � ना।

ब�त� को तो जान भी न सको। से�टस� पर �कतने

आते ह �। इतने सब याद थोड़ेही रह सकते ह �।

�कतने �ा�ण ह �, वृ�� होते-होते अन�गनत हो
जाय�गे। ए�यूरेट �हसाब �नकाल नह� सक� गे। राजा
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को मालूम थोड़ेही पड़ता है - ए�यूरेट हमारी �जा
�कतनी ह।ै भल आदमशुमारी आ�द �नकालते ह �

�फर भी फ़क� पड़ जाता ह।ै अब तुम भी �टूडे�ट,
यह भी �टूडे�ट ह �। सब भाइय� (आ�मा�) को
याद करना है - एक बाप को। छोटे ब�� को भी

�सखलाया जाता है - बाबा-बाबा कहो। यह भी तुम
जानते हो आगे चलकर बाप को फट से जान

जाय�गे। देख �गे इतने ढेर सब वसा� ले रहे ह � तो ब�त

आय�गे। �जतना देरी होगी उतना तु�हारे म � क�शश

होती जायेगी। प�व� बनने से क�शश होती है,
�जतना योग म � रह �गे उतना क�शश होगी, और� को
भी खीच�गे। बाप भी ख�चते ह � ना। ब�त वृ�� को

पाते रह �गे। उसके �लए यु��याँ भी रची जा रही ह �।

गीता का भगवान कौन? �ीकृ�ण को याद करना

तो ब�त सहज है। वह तो साकार �प है ना।

�नराकार बाप कहते ह � मामेकम् याद करो - इस
बात पर ही सारा मदार है इस�लए बाबा ने कहा था

इस बात पर सबसे �लखाते रहो। बड़ी-बड़ी �ल�ट
बनाय�गे तो मन�ुय� को पता पड़ेगा।
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तुम �ा�ण जब प�के �न�यबु�� ह�गे, झाड़ वृ��
को पाता रहेगा। माया के तूफान भी �पछाड़ी तक

चल�गे। �वजय पा ली �फर न पु�षाथ� रहगेा, न
माया रहगेी। याद म � ही ब�त करके हारते ह �।

�जतना तुम योग म � मजबूत रह �गे, उतना हार �गे
नह�। यह राजधानी �ापन हो रही ह।ै ब�� को

�न�य है हमारी राजाई होगी �फर हम हीरे-जवाहर
कहाँ से लाय�गे! खा�नयाँ सब कहाँ से आय�गी! यह
सब थे तो सही ना। इसम � मूंझने क� तो बात ही

नह�। जो होना है सो � ै��टकल म � देख �गे। �वग�

बनना तो ज�र ह।ै जो अ�� री�त पढ़ते ह �, उ�ह�
को �न�य रहगेा हम जाकर भ�व�य म � ���स

बनूगँा। हीरे-जवाहर� के महल ह�गे। यह �न�य भी
स�व�सएबुल ब�� को ही होगा जो कम पद पाने

वाले ह�गे, उनको तो कभी ऐसे-ऐसे �याल आय�गे
भी नह� �क हम महल आ�द कैसे बनाय�गे। जो

ब�त स�व�स कर �गे वही महल� म � जाय�गे ना। दास-
दा�सयाँ तो तैयार �मल�गे। स�व�सएबुल ब�� को

ही ऐसे-ऐसे �याल आय�गे। ब� े भी समझते ह �

कौन-कौन अ�� स�व�स करने वाले ह �। हम तो पढ़े

Mind it..!
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�ए के आगे भरी ढोय�गे। जसेै यह बाबा ह,ै बाबा
को �यालात रहती है ना। बूढ़ा और बालक समान

हो गया इस�लए इनक� ए��ट�वट� भी बचपन

�मसल होती ह।ै बाबा क� तो एक ही ए�ट है -
ब�� को पढ़ाना, �सखलाना। �वजय माला का
दाना बनना है तो पु�षाथ� भी ब�त चा�हए। ब�त

मीठा बनना ह।ै �ीमत पर चलना पड़े तब ही ऊंच

बन �गे। यह तो समझ क� बात है ना। बाप कहते ह �

हम जो सुनाते ह � उस पर ज़ज़ करो। आगे चल

और भी तुमको सा�ा�कार होता रहगेा। नजद�क

आते रह �गे तो याद आती रहगेी। 5 हज़ार वष� �ए
ह � अपनी राजधानी से लौटे ह �। 84 ज�म� का च�
लगाकर आये ह �। जसेै वा�को�डगामा के �लए

कहते ह � - व�� का च� लगाया। तुमने इस व�� म �
84 का च� लगाया ह।ै वो वा�को�डगामा एक

गया ना। यह भी एक है, जो तमुको 84 ज�म� का
राज़ समझाते ह �। �डनाय�ट� चलती ह।ै तो अपने

अ�दर देखना है - हमारे म � कोई देह-अ�भमान तो
नह� ह?ै फंक तो नह� हो जाते ह �? कहाँ �बगड़ते तो
नह� ह �?

Mind very Well

Judge Yourself
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तुम योगबल म � ह�गे, �शवबाबा को याद करते रह �गे
तो तुमको कोई भी चमाट आ�द मार नह� सक� गे।

योगबल ही ढाल है। कोई कुछ कर भी नह� सक� गे।

अगर कोई चोट खाते ह � तो ज�र देह-अ�भमान ह।ै
देही-अ�भमानी को चोट कोई मार न सके। भलू
अपनी ही होती है। �ववेक ऐसा कहता है - देही-
अ�भमानी को कोई कुछ भी कर नह� सक� गे

इस�लए को�शश करनी है देही-अ�भमानी बनने
क�। सबको पैगाम भी देना ह।ै भगवानवुाच,
म�मनाभव। कौन-सा भगवान? यह भी तुम ब��

को समझाना ह।ै बस इस एक ही बात म � तु�हारी

�वजय होनी ह।ै सारी ��नया म � मन�ुय� क� बु�� म �

�ीकृ�ण भगवानवुाच है। जब तुम समझाते हो तो

कहते ह � - बात तो बरोबर है। पर�तु जब त�ुहारे
मुआ�फक समझ� तब कह � बाबा जो �सखलाते ह �

वह ठ�क ह।ै �ीकृ�ण थोड़ेही कह �गे - म � ऐसा �,ँ
मेरे को कोई जान नह� सकते। �ीकृ�ण को तो सब

जान लेव�। ऐसे भी नह� है �क �ीकृ�ण के तन से

भगवान कहते ह �। नह�। �ीकृ�ण तो होता ही है

Point to ponder deeply
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सतयुग म �। वहाँ कैसे भगवान आय�गे? भगवान तो
आते ही ह � पु�षो�म संगमयुग पर। तो तुम ब� े

ब�त� से �लखाते जाओ। तु�हारी ऐसी बड़ी चौपड़ी

छपी �ई होनी चा�हए, उसम � सबक� �लखत हो।
जब देख �गे यह तो इतने सबने ऐसे �लखा है तो

खुद भी �लख �गे। �फर तु�हारे पास ब�त� क�

�लखत हो जायेगी - गीता का भगवान कौन? ऊपर
म � भी �लखा �आ हो �क ऊंच ते ऊंच बाप ही ह,ै
�ीकृ�ण तो ऊंच ते ऊंच है नह�। वह कह न सके

�क मामेकम् याद करो। ��ा से भी ऊंच ते ऊंच

भगवान् है ना। मु�य बात ही यह है �जसम � सबका

देवाला �नकल जायेगा।

बाबा कोई ऐसे नह� कहते �क यहाँ बैठना ह।ै नह�,
सतगु� को अपना बनाए �फर अपने घर म � जाकर

रहो। शु� म � तो तु�हारी भ�� थी। शा��� म � भी

भ�� क� बात है पर�तु भ�� �कसको कहा जाता ह,ै
यह कोई नह� जानते ह �। भ�� होती है ईट� क�।

उनम � कोई प�क�, कोई खंजर �नकलती ह �। यहाँ
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भी देखो सोना है नह�, बाक� �भ�र-�ठ�कर है।
पुरानी चीज़ का मान ब�त ह।ै �शवबाबा का,
देवता� का भी मान है ना। सतयुग म � तो मान क�

बात ही नह�। वहाँ थोड़ेही पुरानी चीज � बैठ ढंूढते

ह �। वहाँ पेट भरा �आ रहता ह।ै ढंूढने क� दरकार

नह� रहती। तुमको खोदना करना नह� पड़ता,
�ापर के बाद खोदना शु� कर �गे। मकान बनाते ह �,
कुछ �नकल आता है तो समझते ह � नीचे कुछ ह।ै

सतयुग म � तुमको कोई परवाह नह�। वहाँ तो सोना

ही सोना होता है। ईट� ही सोने क� होती ह �। क�प

पहले जो �आ ह,ै जो नूधं है वही सा�ा�कार होता
ह।ै आ�मा� को बुलाया जाता है, वह भी �ामा म �
नूधं ह।ै इसम � मूंझने क� दरकार नह�। सेक�ड बाई

सेक�ड पाट� बजता ह,ै �फर गुम हो जाता ह।ै यह
पढ़ाई ह।ै भ�� माग� म � तो अनके �च� ह �। तु�हारे

यह �च� सब अथ� स�हत ह �। अथ� �बगर कोई �च�

नह�। जब तक तुम �कसको समझाओ नह� तब

तक कोई समझ न सके। समझाने वाला समझदार

नॉलेजफुल एक बाप ही ह।ै अभी तुमको �मलती है

ई�रीय मत। ई�रीय घराने के अथवा कुल के तुम

सतयुग / Heaven
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हो। ई�र आकर घराना ही�ापन करते ह �। अभी

तमुको राजाई कुछ नह� ह।ै राजधानी थी, अब नह�
है। देवी-देवता� का धम� भी ज�र ह।ै सूय�वंशी-
च��वंशी राजाई है ना। गीता से �ा�ण कुल भी

बनता ह,ै सूय�वंशी-च��वंशी कुल भी बनता ह।ै

बाक� और कोई हो न सक� । तुम ब� े सृ�� के

आ�द-म�य-अ�त को जान गये हो। आगे तो

समझते थे - बड़ी �लय होती ह।ै पीछे �दखाते ह � -
सागर म � पीपल के प� े पर �ीकृ�ण आते ह �।

पहला न�बर तो �ीकृ�ण ही आते ह � ना। बाक�

सागर क� बात नह� ह,ै अभी तमु ब�� को समझ

बड़ी अ�� आई ह।ै खुशी भी उनको होगी जो

�हानी पढ़ाई अ�� री�त पढ़ते ह�गे। जो अ��

री�त पढ़ते ह � वही पास �वद् ऑनर होते ह �। अगर

कोई से �दल लगी �ई होगी तो पढ़ाई के समय भी

वह याद आता रहेगा। बु�� वहाँ चली जायेगी

इस�लए पढ़ाई हमेशा ��चय� म � होती ह।ै यहाँ तुम

ब�� को समझाया जाता है एक बाप के �सवाए

और कहाँ भी बु�� नह� जानी चा�हए। पर�तु

जानते ह � ब�त� को पुरानी ��नया याद आ जाती
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ह।ै �फर यहाँ बैठे भी सुनते ही नह�। भ�� माग� म �

भी ऐसे होते ह �। सतसंग म � बैठे भी बु�� कहा-ँकहाँ
भागती रहगेी। यह तो ब�त बड़ा जबरद�त

इ�तहान ह।ै कोई तो जसेै बैठे �ए भी सुनते नह�

ह �। कई ब�� को तो खुशी होती ह।ै सामने खुशी

म � झूलते रह �गे। बु�� बाप के साथ होगी तो �फर

अ�त म�त सो ग�त हो जायेगी। इसके �लए ब�त

अ�ा पु�षाथ� करना है। यहाँ तो तुमको ब�त धन

�मलता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �वजय माला का दाना बनने के �लए ब�त
अ�ा पु�षाथ� करना ह,ै ब�त मीठा बनना ह,ै
�ीमत पर चलना ह।ै
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2) योग ही से�ट� के �लए ढाल है इस�लए योगबल
जमा करना है। देही-अ�भमानी बनने क� पूरी
को�शश करनी ह।ै

वरदान:- “�वशेष'' श�द क� �मृ�त �ारा

स�ूण�ता क� मं�जल को �ा�त करने वाले �व

प�रवत�क भव

सदा यही �मृ�त म � रहे �क हम �वशेष आ�मा ह �,
�वशेष काय� के �न�म� ह � और �वशेषता �दखाने

वाले ह �। यह �वशेष श�द �वशेष याद रखो - बोलना
भी �वशेष, देखना भी �वशेष, करना भी �वशेष,
सोचना भी �वशेष...हर बात म � यह �वशेष श�द
लाने से सहज �व प�रवत�क सो �व� प�रवत�क बन

जाय�गे और जो स�ूण�ता को �ा�त करने का ल�य

ह,ै उस मं�जल को भी सहज ही �ा�त कर ल�गे।

�लोगन:- �व�न� से घबराने के बजाए पेपर

समझकर उ�ह � पार करो।
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अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

अभी म�सा क� �वा�लट� को बढ़ाओ तो �वा�लट�

वाली आ�माय� समीप आय�गी। इसम � डबल सेवा है

- �व क� भी और �सर� क� भी। �व के �लए अलग
मेहनत नह� करनी पड़ेगी। �ाल� �ा�त ह,ै ऐसी
���त अनभुव होगी। इस समय क� � े� �ाल�

है “सदा �वयं सव� �ा��तय� से स�� रहना और
सबको स�� बनाना''।


