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“मीठे ब�े - तुम इन आंख� से जो कुछ देखते हो

यह सब पुरानी ��नया क� साम�ी है, यह समा�त

होनी है, इस�लए इस �:खधाम को बु�� से भूल

जाओ''

��ः- मनु�य� ने बाप पर कौन-सा दोष लगाया है

ले�कन वह दोष �कसी का भी नह� है?

उ�र:- इतना बड़ा जो �वनाश होता है, मनु�य

समझते ह� भगवान ही कराता है, �:ख भी वह देता,

सुख भी वह देता। यह ब�त बड़ा दोष लगा �दया

है। बाप कहते - ब�े, म� सदा सुख दाता �ँ, म�

�कसी को �:ख नह� दे सकता। अगर म� �वनाश

कराऊं तो सारा पाप मेरे पर आ जाए। वह तो सब

�ामा अनुसार होता है, म� नह� कराता �ँ।

गीत:-रात के राही......

ओम् शा��त। ब�� को �सखलाने के �लए कई

गीत बड़े अ�े ह�। गीत का अथ� करने से वाणी

खुल जायेगी। ब�� क� बु�� म� तो है �क हम

सभी �दन क� या�ा पर ह�, रात क� या�ा पूरी होती

Click

Point to be Noted

Point to ponder deeply

https://drive.google.com/file/d/1TWOndF4AaHjSt3KkA5ePYOkaviM_QOFr/view?usp=drivesdk
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है। भ�� माग� है ही रात क� या�ा। अ��यारे म�

ध�का खाना होता है। आधाक�प रात क� या�ा

कर उतरते आये हो। अभी आये हो �दन क� या�ा

पर। यह या�ा एक ही बारी करते हो। तुम जानते

हो याद क� या�ा से हम तमो�धान से सतो�धान

बन �फर सतो�धान सतयुग के मा�लक बनते ह�।

सतो�धान बनने से सतयुग के मा�लक, तमो�धान

बनने से क�लयुग के मा�लक बनते हो। उनको

कहा जाता है �वग�, इनको कहा जाता है नक� । अब

तुम ब�े बाप को याद करते हो। बाप से सुख ही

�मलता है। जो और कुछ बोल नह� सकते ह� वह

�सफ� यह याद रख� - शा��तधाम है हम आ�मा�

का घर, सुखधाम है �वग� क� बादशाही और अभी

यह है �:खधाम, रावणरा�य। अब बाप कहते ह�

इस �:खधाम को भूल जाओ। भल यहाँ रहते हो

पर�तु बु�� म� यह रहे �क इन आंख� से जो कुछ

देखते ह� वह सब रावणरा�य है। इन शरीर� को

देखते ह�, यह भी सारी पुरानी ��नया क� साम�ी

है। यह सारी साम�ी इस य� म� �वाहा होनी है।

वह प�तत �ा�ण लोग य� रचते ह� तो उनम� ज�-
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�तल आ�द साम�ी �वाहा करते ह�। यहाँ तो �वनाश

होना है। ऊंच ते ऊंच है बाप, पीछे है ��ा और

�व�णु। शंकर का इतना कोई पाट� है नह�। �वनाश

तो होना ही है। बाप तो �वनाश उनसे कराते ह�

�जस पर कोई पाप न लगे। अगर कह� भगवान

�वनाश कराता है तो उस पर दोष आ जाए

इस�लए यह सब �ामा म� नँूध है। यह बेहद का

�ामा है, �जसको कोई जानते नह� ह�। रचता और

रचना को कोई नह� जानते। न जानने कारण

�नधनके बन पड़े ह�। कोई धनी है नह�। कोई घर म�

बाप नह� होता है और आपस म� लड़ते ह� तो कहते

ह� तु�हारा कोई धनी नह� है �या! अभी तो करोड़�

मनु�य ह�, इनका कोई धनीधोणी नह� है। नेशन-

नेशन म� लड़ते रहते ह�। एक ही घर म� ब�े बाप के

साथ, पु�ष ��ी के साथ लड़ते रहते ह�। �:खधाम

म� है ही अशा��त। ऐसे नह� कह�गे भगवान बाप

कोई �:ख रचते ह�। मनु�य समझते ह� �:ख-सुख

बाप ही देते ह� पर�तु बाप कभी �:ख दे न सके।

उनको कहा ही जाता है सुख-दाता तो �फर �:ख

कैसे द�गे। बाप तो कहते ह� हम तुमको ब�त सुखी

As certain as Death...
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बनाते ह�। एक तो अपने को आ�मा समझो।

आ�मा है अ�वनाशी, शरीर है �वनाशी। हम

आ�मा� के रहने का �ान परमधाम है, �जसको

शा��तधाम भी कहा जाता है। यह अ�र ठ�क है।

�वग� को परमधाम नह� कह�गे। परम माना परे ते

परे। �वग� तो यहाँ ही होता है। मूलवतन है परे ते

परे, जहाँ हम आ�माय� रहती ह�। सुख-�:ख का

पाट� तुम यहाँ बजाते हो। यह जो कहते ह� फलाना

�वग� पधारा। यह है �ब�कुल रांग। �वग� तो यहाँ है

नह�। अभी तो है क�लयुग। इस समय तुम हो

संगमयुगी, बाक� सब ह� क�लयुगी। एक ही घर म�

बाप क�लयुगी तो ब�ा संगमयुगी। ��ी संगमयुगी,

पु�ष क�लयुगी.... �कतना फ़क� हो जाता है। ��ी

�ान लेती, पु�ष �ान नह� लेते तो एक-दो को

साथ नह� देते। घर म� �खट-�खट हो जाती है। ��ी

फूल बन जाती है, वह काटें का कांटा रह जाता।

एक ही घर म� ब�ा जानता है हम संगमयुगी

पु�षो�म प�व� देवता बन रहे ह�, ले�कन बाप

कहते शाद� बरबाद� कर नक� वासी बनो। अब

�हानी बाप कहते ह� - ब�े, प�व� बनो। अभी क�
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प�व�ता 21 ज�म चलेगी। ये रावणरा�य ही

खलास हो जाना है। �जससे ��मनी होती है तो

उनका ए�फज़ी जलाते ह� ना। जैसे रावण को

जलाते ह�। तो ��मन से �कतनी घृणा होनी चा�हए।

पर�तु यह �कसको मालूम नह� �क रावण कौन है?

ब�त ही खचा� करते ह�। मनु�य को जलाने के �लए

इतना खचा� नह� करते। �वग� म� तो ऐसी कोई बात

होती नह�। वहाँ तो �बजली म� रखा और ख�म।

वहाँ यह �याल नह� रहता �क उनक� �म�� काम म�

आये। वहाँ क� तो र�म-�रवाज ऐसी है जो कोई

तकलीफ अथवा थकावट क� बात नह� रहती।

इतना सुख रहता है। तो अब बाप समझाते ह� -

मामेकम् याद करने का पु�षाथ� करो। यह याद

करने क� ही यु� है। बाप ब�� को समझाते रहते

ह� - मीठे ब�े, अपने ऊपर अटे�न का पहरा देते

रहो। माया कहाँ नाक-कान काट न जाये �य��क

��मन है ना। तुम बाप को याद करते हो और माया

तूफान म� उड़ा देती है इस�लए बाबा कहते ह� हर

एक को सारे �दन का चाट� �लखना चा�हए �क

�कतना बाप को याद �कया? कहाँ मन भागा?

स
तय
ुग
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डायरी म� नोट करो, �कतना समय बाप को याद

�कया? अपनी जाचं करनी चा�हए तो माया भी

देखेगी यह तो अ�ा बहा�र है, अपने पर अ�ा

अटे�न रखते ह�। पूरा पहरा रखना है। अभी तुम

ब�� को बाप आकर प�रचय देते ह�। कहते ह� भल

घरबार स�ालो �सफ� बाप को याद करो। यह

कोई उन स�या�सय� मुआ�फक नह� है। वह भीख

पर चलते ह� �फर भी कम� तो करना पड़ता है ना।

तुम उनको भी कह सकते हो �क तुम हठयोगी हो,

राजयोग �सखलाने वाला एक ही भगवान है। अभी

तुम ब�े संगम पर हो। इस संगमयुग को ही याद

करना पड़े। हम अभी संगमयुग पर सव��म देवता

बनते ह�। हम उ�म पु�ष अथा�त् पू�य देवता थे,

अब क�न� बन पड़े ह�। कोई काम के नह� रहे ह�।

अब हम �या बनते ह�, मनु�य �जस समय बै�र�टरी

आ�द पढ़ते ह�, उस समय मत�बा नह� �मलता।

इ�तहान पास �कया, मत�बे क� टोपी �मली। जाकर

गवम��ट क� स�व�स म� लग�गे। अभी तुम जानते हो

हमको ऊंच ते ऊंच भगवान पढ़ाते ह� तो ज�र

ऊंच ते ऊंच पद भी द�गे। यह एम ऑ�जे�ट है।
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अब बाप कहते ह� मामेकम् याद करो, म� जो �ँ,

जैसा �ँ, सो समझा �दया है। आ�मा� का बाप म�

�ब�द� �ँ, मेरे म� सारा �ान है, तुमको भी पहले यह

�ान थोड़ेही था �क आ�मा �ब�द� है। उनम� सारा

84 ज�म� का पाट� अ�वनाशी नँूधा �आ है।

�ाइ�ट पाट� बजाकर गये ह�, �फर ज�र आय�गे तो

सही ना। �ाइ�ट के अभी सब जाय�गे। �ाइ�ट क�

आ�मा भी अभी तमो�धान होगी। जो भी ऊंच ते

ऊंच धम� �ापक ह�, वह अब तमो�धान ह�। यह

भी कहते ह� म� ब�त ज�म� के अ�त म� तमो�धान

बना, अब �फर सतो�धान बनते ह�। तत् �वम्।

तुम जानते हो - हम अभी �ा�ण बने ह� देवता

बनने के �लए। �वराट �प के �च� का अथ� कोई

नह� जानते। अभी तुम ब�े जानते हो आ�मा

�वीट होम म� रहती है तो प�व� है। यहाँ आने से

प�तत बनी है। तब कहते ह� - हे प�तत-पावन

आकर हमको प�व� बनाओ तो हम अपने घर

मु��धाम म� जाय�। यह भी �वाइंट धारण करने के
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�लए है। मनु�य नह� जानते मु��-जीवनमु��धाम

�कसको कहा जाता है। मु��धाम को शा��तधाम

कहा जाता है। जीवनमु��धाम को सुखधाम कहा

जाता है। यहाँ है �:ख का बंधन। जीवनमु�� को

सुख का संबंध कह�गे। अब �:ख का बंधन �र हो

जायेगा। हम पु�षाथ� करते ह� ऊंच पद पाने के

�लए। तो यह नशा होना चा�हए। हम अभी �ीमत

पर अपना रा�य-भा�य �ापन कर रहे ह�। जगत

अ�बा न�बरवन म� जाती है। हम भी उनको फालो

कर�गे। जो ब�े अभी मात-�पता के �दल पर चढ़ते

ह� वही भ�व�य म� त�तनशीन बन�गे। �दल पर वह

चढ़ते जो �दन-रात स�व�स म� �बजी रहते ह�। सबको

पैगाम देना है �क बाप को याद करो। पैसा-कौड़ी

कुछ भी लेने का नह� है। वह समझते ह� यह राखी

बांधने आती ह�, कुछ देना पड़ेगा। बोलो हमको

और कुछ चा�हए नह� �सफ� 5 �वकार� का दान

दो। यह दान लेने �लए हम आये ह� इस�लए

प�व�ता क� राखी बांधते ह�। बाप को याद करो,

प�व� बनो तो यह (देवता) बन�गे। बाक� हम पैसा

कुछ भी नह� ले सकते ह�। हम वह �ा�ण नह� ह�।

समजा?

Click

https://drive.google.com/file/d/1Y0PiIqdKGSIeut08YMDzAGJPFrPNDzPP/view?usp=drivesdk
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�सफ� 5 �वकार� का दान दो तो �हण छूट�। अभी

कोई कला नह� रही है। सब पर �हण लगा �आ

है। तुम �ा�ण हो ना। जहाँ भी जाओ - बोलो, दे

दान तो छूटे �हण। प�व� बनो। �वकार म� कभी

नह� जाना। बाप को याद कर�गे तो �वकम� �वनाश

ह�गे और तुम फूल बन जाय�गे। तुम ही फूल थे

�फर कांटे बने हो। 84 ज�म लेते-लेते �गरते ही

आये हो। अब वा�पस जाना है। बाबा ने

डायरे�न �दया है इन �ारा। वह है ऊंच ते ऊंच

भगवान। उनको शरीर नह� है। अ�ा, ��ा-�व�णु

-शंकर को शरीर है? तुम कह�गे - हाँ, सू�म शरीर

है। पर�तु वह मनु�य� क� सृ�� तो नह� है। खेल

सारा यहाँ है। सू�मवतन म� नाटक कैसे चलेगा?

वैसे मूलवतन म� भी सूय�-चादं ही नह� तो नाटक

भी काहे का होगा! यह ब�त बड़ा मा�डवा है।

पुनज��म भी यहाँ होता है। सू�मवतन म� नह�

होता। अभी तु�हारी बु�� म� सारा बेहद का खेल

है। अभी पता पड़ा है - हम जो देवी-देवता थे सो

�फर कैसे वाम माग� म� आते ह�। वाम माग� �वकारी

माग� को कहा जाता है। आधाक�प हम प�व� थे,
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हमारा ही हार और जीत का खेल है। भारत

अ�वनाशी ख�ड है। यह कभी �वनाश होता नह�

है। आ�द सनातन देवी-देवता धम� था तो और कोई

धम� नह� था। तु�हारी इन बात� को मान�गे वह

�ज�ह�ने क�प पहले माना होगा। 5 हज़ार वष� से

पुरानी चीज़ कोई होती नह�। सतयुग म� �फर तुम

पहले जाकर अपने महल बनाय�गे। ऐसे नह� �क

सोनी-�ा�रका कोई समु� के नीचे है वह �नकल

आयेगी। �दखलाते ह� सागर से देवताय� र�न� क�

था�लयाँ भरकर देते थे। वा�तव म� �ान सागर बाप

है जो तुम ब�� को �ान र�न क� था�लयाँ भरकर

दे रहे ह�। �दखाते ह� शंकर ने पाव�ती को कथा

सुनाई। �ान र�न� से झोली भरी। शंकर के �लए

कहते - भांग-धतूरा पीता था, �फर उनके आगे

जाकर कहते झोली भर दो, हमको धन दो। तो

देखो शंकर क� भी �ला�न कर द� है। सबसे जा�ती

�ला�न करते ह� हमारी। यह भी खेल है जो �फर भी

होगा। इस नाटक को कोई जानते नह�। म� आकर

आ�द से अ�त तक सारा राज़ समझाता �ँ। यह भी

जानते हो ऊंचे ते ऊंच बाप है। �व�णु सो ��ा,

Most imp.

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!
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��ा सो �व�णु कैसे बनते ह� - यह कोई समझ न

सके।

अभी तुम ब�े पु�षाथ� करते हो �क हम �व�णु

कुल का बन�। �व�णुपुरी का मा�लक बनने के �लए

तुम �ा�ण बने हो। तु�हारी �दल म� है - हम

�ा�ण अपने �लए सूय�वंशी-च��वंशी राजधानी

�ापन कर रहे ह� �ीमत पर। इसम� लड़ाई आ�द

क� कोई बात नह�। देवता� और असुर� क�

लड़ाई कभी होती नह�। देवताय� ह� सतयुग म�। वहाँ

लड़ाई कैसे होगी। अभी तुम �ा�ण योगबल से

�व� के मा�लक बनते हो। बा�बल वाले �वनाश

को �ा�त हो जाय�गे। तुम साइले�स बल से साइंस

पर �वजय पाते हो। अब तुमको आ�म-अ�भमानी

बनना है। हम आ�मा ह�, हमको जाना है अपने घर।

आ�माय� तीखी ह�। अभी एरो�लेन ऐसा �नकाला है

जो एक घ�टे म� कहाँ से कहाँ चला जाता है। अब

आ�मा तो उनसे भी तीखी है। चपट� म� आ�मा

कहाँ क� कहाँ जाकर ज�म लेती है। कोई �वलायत

म� भी जाकर ज�म लेते ह�। आ�मा सबसे तीखा
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रॉकेट है। इसम� मशीनरी आ�द क� कोई बात नह�।

शरीर छोड़ा और यह भागा। अब तुम ब�� क�

बु�� म� है हमको घर जाना है, प�तत आ�मा तो जा

न सके। तुम पावन बनकर ही जाय�गे बाक� तो सब

सजाय� खाकर जाय�गे। सजाय� तो ब�त �मलती ह�।

वहाँ तो गभ� महल म� आराम से रहते ह�। ब�� ने

सा�ा�कार �कया है। कृ�ण का ज�म कैसे होता है,

कोई गंद क� बात नह�। एकदम जैसे रोशनी हो

जाती है। अभी तुम बैकु�ठ के मा�लक बनते हो तो

ऐसा पु�षाथ� करना चा�हए। शु� प�व� खान-पान

होना चा�हए। दाल भात सबसे अ�ा है।

ऋ�षकेश म� स�यासी एक �खड़क� से लेकर चले

जाते, हाँ कोई कैसे, कोई कैसे होते ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपने ऊपर अटे�न का पूरा-पूरा पहरा देना

है। माया से अपनी स�ाल करनी है। याद का

स�ा-स�ा चाट� रखना है।

2) मात-�पता को फालो कर �दलत�तनशीन

बनना है। �दन-रात स�व�स पर त�पर रहना है।

सबको पैगाम देना है �क बाप को याद करो। 5

�वकार� का दान दो तो �हण छूटे।
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वरदान:- से�स और इसे�स के बैले�स �ारा

अपनेपन को �वाहा करने वाले �व� प�रवत�क भव

से�स अथा�त् �ान क� �वाइ�टस, समझऔर

इसे�स अथा�त् सव� श�� �व�प �मृ�त और समथ�

�व�प।

इन दोन� का बैले�स हो तो अपनापन वा पुरानापन

�वाहा हो जायेगा।

हर सेक�ड, हर संक�प, हर बोल और हर कम�

�व� प�रवत�न क� सेवा ��त �वाहा होने से �व�

प�रवत�क �वत:बन जाय�गे।

जो अपनी देह क� �मृ�त स�हत �वाहा हो जाते ह�

उनके �े� वाय�ेशन �ारा वायुम�डल का

प�रवत�न सहज होता है।

�लोगन:- �ा��तय� को याद करो तो �ख व

परेशानी क� बात� भूल जाय�गी।

Most imp.
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अ�� इशारे - �हानी रॉय�ट� और �यु�रट� क�

पस�नै�लट� धारण करो

�े� कम� का फाउ�ेशन है “प�व�ता''। ले�कन

प�व�ता �सफ� ��चय� नह�। यह भी �े� है ले�कन

म�सा संक�प म� भी अगर कोई आ�मा के ��त

�वशेष लगाव वा झुकाव हो गया, �कसी आ�मा क�

�वशेषता पर �भा�वत हो गये

या उसके ��त �नगे�टव संक�प चले, ऐसे बोल वा

श�द �नकले जो मया�दापूव�क नह� ह� तो उसको भी

प�व�ता नह� कह�गे।

21/05/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस video

को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।
Remember/ याद रहे...
Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

https://youtu.be/9nLYxwHwc-Y?si=_WwEkp6A8X51EaiZ

