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“मीठे ब� े - बाप क� �ीमत पर चलना ही बाप
का �रगाड� रखना ह,ै मनमत पर चलने वाले

�डस�रगाड� करते ह �''

��ः- गृह� �वहार म � रहने वाल� को �कस

एक बात के �लए बाबा मना नह� करते ले�कन एक

डायरे�न देते ह � - वह कौन सा?

उ�र:- बाबा कहते - ब� े, तुम भल सभी के

कन�ेन म � आओ, कोई भी नौकरी आ�द करो,
स�क� म � आना पड़ता है, रंगीन कपड़े पहनने
पड़ते ह � तो पहनो, बाबा क� मना नह� ह।ै बाप तो
�सफ� डायरे�न देते ह � - ब� े, देह स�हत देह के
सब स�ब�� से मम�व �नकाल मुझे याद करो।

ओम् शा��त। �शवबाबा बैठ ब�� को समझाते ह �

अथा�त् आपसमान बनाने का पु�षाथ� कराते ह �।

जसेै म � �ान का सागर � ँ वैसे ब� े भी बन �। यह तो

मीठे ब� े जानते ह � सब एक समान नह� बन �गे।
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पु�षाथ� तो हरेक को अपना-अपना करना होता
ह।ै �कूल म � �टूडे�ट तो ब�त पढ़ते ह � पर�तु सब

एक समान पास �वद् ऑनस� नह� होते ह �। �फर भी

ट�चर पु�षाथ� कराते ह �। तुम ब� े भी पु�षाथ�

करते हो। बाप पूछते ह � तमु �या बन �गे? सब कह �गे
हम आये ही ह � नर से नारायण, नारी से ल�मी

बनन।े यह तो ठ�क है पर�तु अपनी ए��ट�वट�ज़

भी देखो ना। बाप भी ऊंच ते ऊंच ह।ै ट�चर भी है,
गु� भी ह।ै इस बाप को कोई जानते नह�। तुम

ब� े जानते हो �शवबाबा हमारा बाबा भी ह,ै ट�चर
भी ह,ै सतगु� भी ह।ै पर�तु वह जसैा है वैसा

उनको जानना भी मु��कल ह।ै बाप को जान �गे तो

ट�चरपना भलू जायेगा, �फर गु�पना भलू

जायेगा। �रगाड� भी बाप का ब�� को रखना होता

है। �रगाड� �कसको कहा जाता ह?ै बाप जो पढ़ाते
ह � वह अ�� री�त पढ़ते ह � गोया �रगाड� रखते ह �।

बाप तो ब�त मीठा ह।ै अ�दर म � ब�त खुशी का

पारा चढ़ा रहना चा�हए। कापारी खुशी रहनी

चा�हए। हरेक अपने से पूछे - हमको ऐसी खुशी ह?ै
एक समान सब तो रह नह� सकत।े पढ़ाई म � भी

Definition of
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वा�ट �डफरे�ट ह।ै उन �कूल� म � भी �कतना फ़क�

रहता ह।ै वह तो कॉमन ट�चर पढ़ाते ह �, यह तो है
अनकॉमन। ऐसा ट�चर कोई होता ही नह�।

�कसको यह पता ही नह� है �क �नराकार फादर

ट�चर भी बनते ह �। भल �ीकृ�ण का नाम �दया है

पर�तु उनको पता ही नह� �क वह फादर कैसे हो

सकता। �ीकृ�ण तो देवता है ना। यँू तो कृ�ण नाम

भी ब�त� का ह।ै पर�तु कृ�ण कहने से ही �ीकृ�ण

सामने आ जायेगा। वह तो देहधारी है ना। तुम

जानते हो यह शरीर उनका नह� ह।ै खुद कहते ह � -
म �ने लोन �लया है। यह पहले भी मन�ुय था, अब
भी मन�ुय ह।ै यह भगवान नह� है। वह तो एक ही

�नराकार ह।ै अब तमु ब�� को �कतने राज़

समझाते ह �। पर�तु �फर भी फाइनल ही बाप

समझना, ट�चर समझना यह अभी हो नह� सकता,
घड़ी-घड़ी भलू जाय�गे। देहधारी तरफ बु�� चली

जाती ह।ै फाइनल बाप, बाप, ट�चर, सतगु� है -
यह �न�य, बु�� म � अभी नह� ह।ै अभी तो भलू

जाते ह �। �टूडे�ट्स कभी ट�चर को भलू�गे �या!
हॉ��टल म � जो रहते ह � वह तो कभी नह� भलू�गे।
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जो �टूडे�ट हॉ��टल म � रहते ह � उ�ह � तो प�का होगा

ना। यहाँ तो वह भी प�का �न�य नह� ह।ै

न�बरवार पु�षाथ� अनसुार हॉ��टल म � बैठे ह � तो

ज�र �टूडे�ट्स ह � पर�तु यह प�का �न�य नह� ह,ै
जानते ह � सब अपन-ेअपने पु�षाथ� अनसुार पद ले
रहे ह �। उस पढ़ाई म � तो �फर भी कोई बै�र�टर

बनते ह �, इ�जी�नयर बनते ह �, डॉ�टर बनते ह �। यहाँ
तो तुम �व� के मा�लक बन रहे हो। तो ऐसे

�टूडे�ट क� बु�� कैसी होनी चा�हए। चलन,
वाता�लाप कैसा अ�ा होना चा�हए।

बाप समझाते ह � - ब� े, तुमको कभी रोना नह� ह।ै
तमु �व� के मा�लक बनते हो, या�सेन नह� मचानी
चा�हए। या�सेन मचाना - यह है हाइए�ट रोना।
बाप तो कहते ह � �जन रोया �तन खोया...... �व�
क� ऊंच ते ऊंच बादशाही गँवा बैठते ह �। कहते तो

ह � हम नर से नारायण बनने आये ह � पर�तु चलन

कहाँ! न�बरवार पु�षाथ� अनसुार सब पु�षाथ�
कर रहे ह �। कोई तो अ�� री�त पास हो
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�कॉलर�शप ले लेते ह �, कोई नापास हो जाते ह �।
न�बरवार तो होते ही ह �। त�ुहारे म � भी कोई तो

पढ़ते ह �, कोई पढ़ते भी नह� ह �। जसेै गावँ वाल� को
पढ़ना अ�ा नह� लगता ह।ै घास काटने �लए

बोलो तो खुशी से जाय�गे। उसम � �वतं� लाइफ

समझते ह �। पढ़ना ब�न समझते ह �, ऐसे भी ब�त
होते ह �। सा�कार� म � जम�दार लोग भी कम नह�

होते ह �। अपने को इ��पे��ट बड़ा खुशी म � समझते

ह �। नौकरी नाम तो नह� है ना। आफ�सरी आ�द म �

तो मन�ुय नौकरी करते ह � ना। अभी तुम ब�� को

बाप पढ़ाते ह � �व� का मा�लक बनान।े नौकरी के

�लए नह� पढ़ात।े तमु तो इस पढ़ाई से �व� का

मा�लक बनने वाले हो ना। बड़ी ऊंची पढ़ाई ठहरी।

तुम तो �व� के मा�लक �ब�कुल इ��पे��ट बन

जाते हो। बात �कतनी �स�ल ह।ै एक ही पढ़ाई है

�जससे तुम इतने ऊंच महाराजा-महारानी बनते हो
सो भी प�व�। तुम तो कहते हो कोई भी धम� वाला

हो, आकर पढ़े। समझ�गे यह पढ़ाई तो ब�त ऊंची
ह।ै �व� के मा�लक बनते हो, यह तो बाप पढ़ाते
ह �। तु�हारी अब बु�� �कतनी �वशाल बनी ह।ै हद
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क� बु�� से बेहद क� बु�� म � आये हो न�बरवार

पु�षाथ� अनसुार। �कतनी खुशी रहती है - हम
सब और� को �व� का मा�लक बनावे। वा�तव म �

नौकरी तो भल वहाँ भी होती ह,ै दास-दा�सयां,
नौकर आ�द तो चा�हए ना। पढ़े के आगे अनपढ़े

भरी ढोय�गे इस�लए बाप कहते ह � अ�� री�त पढ़ो

तो तुम यह बन सकते हो। कहते भी ह � हम यह

बन �गे। पर�तु पढ़� गे नह� तो �या बन �गे। नह� पढ़ते

ह � तो �फर बाप को इतना �रगॉड� से याद नह� करते

ह �। बाप कहते ह � �जतना तुम याद कर �गे तो तु�हारे

�वकम� �वनाश ह�गे। ब� े कहते ह � बाबा जसेै आप

चलाओ, बाप भी मत इन �ारा ही द�गे ना। पर�तु
इनक� मत भी लेते नह�, �फर भी पुरानी सड़ी �ई
मन�ुय मत पर ही चलते ह �। देखते भी ह � �शवबाबा

इस रथ �ारा मत देते ह � �फर भी अपनी मत पर

चलते ह �। �जसको पाई-पैसे क� कौड़ी जसैी मत
कह �, उस पर चलते ह �। रावण क� मत पर चलते-
चलते इस समय कौड़ी �मसल बन गये ह �। अब

राम �शवबाबा मत देते ह �। �न�य म � ही �वजय ह,ै
इसम � कभी नकुसान नह� होगा। नकुसान को भी

समझा?
God's Promise
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बाप फायदे म � बदल द�गे। पर�तु �न�यबु�� वाल�

को। संशय-बु�� वाले अ�दर घुटका खाते रह �गे।

�न�यबु�� वाल� को कभी घुटका, कभी घाटा पड़
नह� सकता। बाबा खुद गैर�ट� करते ह � - �ीमत पर
चलने से कभी अक�याण हो नह� सकता। मन�ुय

मत को देहधारी क� मत कहा जाता ह।ै यहाँ तो है

ही मन�ुय मत। गाया भी जाता है - मन�ुय मत,
ई�रीय मत और दैवी मत। अब तु�ह � ई�रीय मत

�मली ह,ै �जससे तुम मन�ुय से देवता बनते हो।
�फर वहाँ तो �वग� म � तुम सुख ही पाते हो। कोई

�:ख क� बात नह�। वह भी �ाई सुख हो जाता

ह।ै इस समय तमुको फ��ल�ग म � लाना होता ह,ै
भ�व�य क� फ��ल�ग आती है।

अभी यह है पु�षो�म संगमयुग, जब�क �ीमत

�मलती है। बाप कहते ह � म � क�प-क�प, क�प के
संगमयुग पर आता �,ँ उसको तुम जानते हो।

उनक� मत पर तुम चलते हो। बाप कहते ह � - ब� े,
गृह� �वहार म � भल रहो, कौन कहता है तुम

**Condition Apply

How Lucky and great we all are...!
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कपड़े आ�द बदली करो। भल कुछ भी पहनो।

ब�त� से कन�ेन म �आना पड़ता ह।ै रंगीन कपड़�

के �लए कोई मना नह� करते ह �। कोई भी कपड़ा

पहनो, इनसे कोई तैलुक नह�। बाप कहते ह � देह

स�हत देह के सब स�ब� छोड़ो। बाक� पहनो सब

कुछ। �सफ� अपने को आ�मा समझ बाप को याद

करो, यह प�का �न�य करो। यह भी जानते हो
आ�मा ही प�तत और पावन बनती ह,ै महा�मा को
भी महान् आ�मा कह �गे, महान् परमा�मा नह�
कह �गे। कहना भी शोभता नह�। �कतनी अ��

�वाइंट्स ह � समझने क�। सतगु� सव� को स��त

देने वाला तो एक ही बाप ह।ै वहाँ कभी अकाले

मृ�यु होती नह�। अभी तुम ब� े समझते हो बाबा

हमको �फर से ऐसा देवता बनाते ह �। आगे यह

बु�� म � नह� था। क�प क�आयु �कतनी है, यह भी
नह� जानते थ।े अभी तो सारी �मृ�त आई ह।ै यह

भी ब� े समझते ह � आ�मा को ही पाप आ�मा,
पु�य आ�मा कहा जाता ह।ै पाप परमा�मा कभी

नह� कहा जाता। �फर कोई कहे परमा�मा

सव��ापी है तो भी �कतनी बेसमझी ह।ै यह बाप



22-11-2024 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

9

ही बैठ समझाते ह �। अभी तमु जानते हो 5 हज़ार
वष� के बाद पाप आ�मा� को पु�य आ�मा बाप

ही आकर बनाते ह �। एक को नह�, सब ब�� को

बनाते ह �। बाप कहते ह � तुम ब�� को बनाने वाला

म � ही बेहद का बाप �।ँ ज�र ब�� को बेहद का

सुख �ँगा। सतयुग म � होती ही ह � प�व� आ�माय�।

रावण पर जीत पाने से ही तुम पु�य आ�मा बन

जाते हो। तमु फ�ल करते हो, माया �कतने �व�न
डालती है। एकदम नाक म � दम कर देती है। तुम

समझते हो माया से यु� कैसे चलती ह।ै उ�ह�ने

�फर कौरव� और पा�डव� क� यु�, ल�कर आ�द
�या-�या बैठ �दखाये ह �। इस यु� का �कसको भी
पता नह�। यह है गु�त। इनको तुम ही जानते हो।

माया से हम आ�मा� को यु� करनी ह।ै बाप

कहते ह � सबसे बड़ा तु�हारा ��मन है ही काम।

योगबल से तमु इस पर �वजय पाते हो। योगबल

का अथ� भी कोई नह� समझते ह �। जो सतो�धान

थे वही तमो�धान बने ह �। बाप खुद कहते ह � ब�त

ज�म� के अ�त म � म � इनम � �वेश करता �।ँ वही

तमो�धान बना ह,ै तत�वम्। बाबा एक को थोड़ेही
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कह �गे। न�बरवार सबको कहते ह �। न�बरवार कौन-
कौन ह �, यहाँ तुमको पता पड़ा ह।ै आगे चल तुमको
ब�त पता पड़ेगा। माला का तुमको सा�ा�कार

कराय�गे। �कूल म � जब �ासंफर होते ह � तो सब

मालूम पड़ जाता है ना। �रज�ट सारी �नकल आती

ह।ै

बाबा ने ब�ी से पूछा - तु�हारे इ�तहान के पेपर

कहाँ से आते ह �? बोली ल�दन से। अब तु�हारे
पेपस� कहाँ से �नकल�गे? ऊपर से। त�ुहारा पेपर
ऊपर से आयेगा। सब सा�ा�कार कर �गे। कैसी

व�रफुल पढ़ाई ह।ै कौन पढ़ाते ह �, �कसको पता
नह� ह।ै �ीकृ�ण भगवानवुाच कह देते ह �। पढ़ाई म �

सब न�बरवार ह �। तो खुशी भी न�बरवार होगी। यह

जो गायन है अती���य सुख गोप-गो�पय� से पूछो -
यह �पछाड़ी क� बात ह।ै बाप ने समझाया ह,ै भल
बाबा जानते ह � - यह ब� े कभी �गरने वाले नह� ह �
पर�तु �फर भी पता नह� �या होता है। पढ़ाई ही

नह� पढ़ते ह �, तकद�र म � नह� ह।ै थोड़ा ही उनको
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कहा जाए �क जाकर अपना घर बसाओ उस

��नया म �, तो झट चले जाय�गे। कहाँ से �नकल

कहाँ चले जाते ह �। उनक� चलन, बोलना, करना ही
ऐसा होता ह।ै समझते ह � हमको अगर इतना �मले

तो हम जाकर अलग रह �। चलन से समझा जाता

ह।ै इसका मतलब �न�य नह�, लाचारी बैठे ह �।
ब�त ह � जो �ान का “ग'' भी नह� जानते। कभी
बैठते भी नह�। माया पढ़ने नह� देती। ऐसे सब

से�टस� पर ह �। कभी पढ़ने आते नह�। व�र है ना।

�कतनी ऊंची नॉलेज है। भगवान पढ़ाते ह �। बाबा

कहे यह काम न करो, मान �गे नह�। ज�र उ�टा
काम करके �दखाय�गे। राजधानी�ापन हो रही ह,ै
उसम � तो हर �कार के चा�हए ना। ऊपर से लेकर

नीचे तक सब बनते ह �। मत�बे म � फ़क� तो रहता है

ना। यहाँ भी न�बरवार मत�बे ह �। �सफ� फ़क� �या ह?ै
वहाँ आयु बड़ी और सुख रहता ह।ै यहाँ आयु छोट�

और �:ख है। ब�� क� बु�� म � यह व�रफुल बात �

ह �। कैसा यह �ामा बना �आ ह।ै �फर क�प-क�प
हम वही पाट� बजाय�गे। क�प-क�प बजाते रहते
ह �। इतनी छोट�-सी आ�मा म � �कतना पाट� भरा



22-11-2024 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

12

�आ ह।ै वही फ�चस�, वही ए��ट�वट�..... यह सृ��
का च� �फरता ही रहता ह।ै बनी बनाई बन

रही...... यह च� �फर भी �रपीट होगा। सतो�धान,
सतो, रजो, तमो म � आय�गे। इसम � मूँझने क� बात
नह�। अ�ा, अपने को आ�मा समझते हो? आ�मा
का बाप �शवबाबा है यह तो समझते हो ना। जो

सतो�धान बनते ह � वही �फर तमो�धान बनते ह �

�फर बाप को याद करो तो सतो�धान बन जाय�गे।

यह तो अ�ा है ना। बस यहाँ तक ही ठहरा देना

चा�हए। बोलो, बेहद का बाप यह �वग� का वसा�
देते ह �। वही प�तत-पावन ह।ै बाप नॉलेज देते ह �,
इसम � शा��� आ�द क� तो बात ही नह�। शा��

शु� म � कहाँ से आय�गे। यह तो जब ब�त हो जाते

ह � तब बाद म � बैठ शा�� बनाते ह �। सतयुग म � शा��

होते नह�। पर�रा तो कोई चीज़ होती नह�। नाम

�प तो बदल जायेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) कभी भी या�सैन नह� मचाना ह।ै बु�� म � रहे
हम �व� का मा�लक बनने वाले ह �, हमारी चलन,
वाता�लाप ब�त अ�ा होना चा�हए। कभी भी

रोना नह� ह।ै

2) �न�यबु�� बन एक बाप क� मत पर चलते

रहना ह,ै कभी मूँझना वा घुटका नह� खाना ह।ै
�न�य म � ही �वजय है, इस�लए अपनी पाई-पैसे
क� मत नह� चलानी ह।ै

वरदान:- �कसी भी प�र���त म � फुल�टॉप

लगाकर �वयं को प�रवत�न करने वाले सव� क�

�आ� के पा� भव

�कसी भी प�र���त म � फुल�टाप तब लगा सकते

ह � जब �ब�� �व�प बाप और �ब�� �व�प आ�मा

दोन� क� �मृ�त हो। क��ो�ल�ग पावर हो।
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जो ब� े �कसी भी प�र���त म � �वयं को प�रवत�न

कर फुल�टॉप लगाने म � �वयं को पहले आफर

करते ह �, वह �आ� के पा� बन जाते ह �।

उ�ह � �वयं को �वयं भी �आय� अथा�त् खुशी �मलती

ह,ै बाप �ारा और �ा�ण प�रवार �ारा भी �आय�
�मलती ह �।

�लोगन:- जो संक�प करते हो उसे बीच-बीच म �
�ढ़ता का ठ�पा लगाओ तो �वजयी बन जाय�गे।


