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“सदा अपने �वमान म � रहना, स�मान देना, सबका
सहयोगी बनना और समथ� बनाना''

आज भा�य �वधाता बापदादा चार�ओर के हर एक
ब� े के म�तक म � भा�य क� तीन लक�र � देख रहे
ह �। एक परमा�म पालना क� भा�यवान लक�र,
�सरी सत �श�क क� � े� �श�ा क� भा�यवान
लक�र, तीसरी �ीमत क� चमकती �ई लक�र।
चार� ओर के ब�� के म�तक बीच तीन� लक�र �
ब�त अ�� चमक रही ह �। आप सभी भी अपने
तीन� भा�य क� लक�र को देख रहे ह � ना। जब
भा�य �वधाता आप ब�� का बाप है तो आपके
�सवाए � े� भा�य और �कसका हो सकता है!
बापदादा देख रहे ह � �व� क� अनके करोड़ आ�माय�
ह � ले�कन उन करोड़� म � से 6 लाख प�रवार...
�कतने थोड़े ह �! कोट� म � कोई हो गये ना! वैसे हर
मानव के जीवन म � यह तीन� बात � पालना, पढ़ाई
और � े� मत, तीन� ही आव�यक ह �। ले�कन यह
परमा�म पालना और देव आ�माय� वा मानव
आ�मा� क� मत, पालना, पढ़ाई म � रात-�दन का
अ�तर ह।ै तो इतना � े� भा�य जो संक�प म � भी
नह� था ले�कन अब हर एक का �दल गाता है - पा

How great we all are...!
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�लया। पा �लया वा पाना ह?ै �या कह �गे? पा �लया
ना! बाप भी ऐसे ब�� के भा�य को देख ह�ष�त

होते ह �। ब� े कहते वाह बाबा वाह! और बाप
कहते वाह ब� े वाह! बस इसी भा�य को �सफ�
�मृ�त म � नह� रखना है ले�कन सदा �मृ�त �व�प
रहना ह।ै कई ब� े सोचते ब�त अ�ा ह � ले�कन
सोचना �व�प नह� बनना ह,ै �मृ�त �व�प बनना
ह।ै �मृ�त �व�प सो समथ� �व�प ह।ै सोचना
�व�प समथ� �व�प नह� ह।ै

बापदादा ब�� क� �भ�-�भ� लीला देखते

मु�कराते रहते ह �। कोई-कोई सोचता �व�प रहते
ह �, �मृ�त �व�प सदा नह� रहते। कभी सोचता
�व�प, कभी �मृ�त �व�प। जो �मृ�त �व�प रहते
ह � वह �नर�तर नचुेरल �व�प रहते ह �। जो सोचता
�व�प रहते ह � उ�ह � मेहनत करनी पड़ती ह।ै यह
संगमयुग मेहनत का युग नह� ह,ै सव� �ा��तय� के
अनभुव� का युग ह।ै 63 ज�म मेहनत क� ले�कन
अब मेहनत का फल �ा�त करने का युग अथा�त्
समय ह।ै

समझा?
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बापदादा देख रहे थे �क देहभान क� �मृ�त म � रहने
म � �या मेहनत क� - म � फलाना �,ँ म � फलाना �.ँ..
यह मेहनत क�? नचुेरल रहा ना! नचेर बन गई ना
बॉडी कॉ�सेस क�! इतनी प�क� नचेर हो गई जो
अभी भी कभी-कभी कई ब�� को आ�म-
अ�भमानी बनने के समय बॉडी कॉ�सेसनसे अपने
तरफ आक�ष�त कर लेती ह।ै सोचते ह � म �आ�मा �,ँ
म �आ�मा � ँ, ले�कन देहभान ऐसा नचुेरल रहा है जो
बार-बार न चाहते, न सोचते देहभान म �आजाते ह �।

बापदादा कहते ह � अब मरजीवा ज�म म � आ�म-
अ�भमान अथा�त् देही-अ�भमानी ���त भी ऐसे ही
नचेर और नचुेरल हो। मेहनत नह� करनी पड़े - म �
आ�मा �,ँ म � आ�मा �।ँ जसेै कोई भी ब�ा पैदा
होता है और जब उसे थोड़ा समझ म � आता है तो
उसको प�रचय देते ह � आप कौन हो, �कसके हो,
ऐसे ही जब �ा�ण ज�म �लया तो आप �ा�ण
ब�� को ज�मते ही �या प�रचय �मला? आप कौन
हो? आ�मा का पाठ प�का कराया गया ना! तो यह
पहला प�रचय नचुेरल नचेर बन जाए। नचेर नचुेरल
और �नर�तर रहती है, याद करना नह� पड़ता। ऐसे
हर �ा�ण ब� े क� अब समय �माण देही-
अ�भमानी �टेज नचुेरल हो। कई ब�� क� ह,ै



22-12-24 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 17-03-2003 मधुबन

4

सोचना नह� पड़ता, �मृ�त �व�प ह �। अब �नर�तर
और नचुेरल �मृ�त �व�प बनना ही ह।ै ला�ट
अ��तम पेपर सभी �ा�ण� का यही छोटा सा है -
“न�ोमोहा �मृ�त �व�प।''

तो इस वष� म � �या कर �गे? कई ब� े पूछते ह � - इस
वष� म � �या �वशेष ल�य रख �? तो बापदादा कहते ह �
सदा देही-अ�भमानी, �मृ�त �व�प भव।
जीवनमु�� तो �ा�त होनी ही है ले�कन जीवनमु�
होने के पहले मेहनत मु� बनो। यह ���त समय
को समीप लायेगी और आपके सव� �व� के भाई
और ब�हन� को �:ख, अशा��त से मु� करेगी।
आपक� यह ���त आ�मा� के �लए मु��धाम
का दरवाजा खोलेगी। तो अपने भाई ब�हन� के
ऊपर रहम नह� आता! �कतना चार� ओर आ�माय�
�च�ला रही ह � तो आपक� मु�� सव� को मु��
�दलायेगी। यह चेक करो - नचुेरल �मृ�त सो समथ�
�व�प कहाँ तक बने ह �? समथ� �व�प बनना ही
�थ� को सहज समा�त कर देगा। बार-बार मेहनत
नह� करनी पड़ेगी।
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अभी इस वष� बापदादा ब�� के �नहे म � कोई भी
ब� े क� �कसी भी सम�या म � मेहनत नह� देखने
चाहते। सम�या समा�त और समाधान समथ�
�व�प। �या यह हो सकता ह?ै बोलो दा�दयां हो
सकता ह?ै ट�चस� बोलो, हो सकता ह?ै पा�डव हो
सकता ह?ै �फर बहाना नह� बताना, यह था ना, यह
�आ ना! यह नह� होता तो नह� होता! बापदादा
ब�त मीठे-मीठे खेल देख चुके ह �। कुछ भी हो,
�हमालय से भी बड़ा, सौ गुणा सम�या का �व�प
हो, चाहे तन �ारा, चाहे मन �ारा, चाहे��� �ारा,
चाहे �कृ�त �ारा सम�या, पर-���त आपक� �व-
���त के आगे कुछ भी नह� है और �व-���त का
साधन है - �वमान। नचुेरल �प म � �वमान हो। याद

नह� करना पड़े, बार-बार मेहनत नह� करनी पड़े,
नह�-नह� म � �वदश�न च�धारी �,ँ म � नरूे र�न �,ँ म �
�दलत�तनशीन � ँ... � ँ ही। और कोई होने ह � �या!
क�प पहले कौन बने थ?े और बने थे या आप ही
बने थ?े आप ही थ,े आप ही ह �, हर क�प आप ही
बन �गे। यह �न��त है। बापदादा सब चेहरे देख रहे
ह � यह वही क�प पहले वाले ह �। इस क�प के हो या
अनके क�प के हो? अनके क�प के हो ना! हो?
हाथ उठाओ जो हर क�प वाले ह �? �फर तो �न��त

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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है ना, आपको तो पास सट��फकेट �मल गया है ना
�क लेना है? �मल गया है ना? �मल गया है या लेना
है? क�प पहले �मल गया ह,ै अभी �य� नह�
�मलेगा। तो यही �मृ�त �व�प बनो �क सट��फकेट
�मला �आ ह।ै चाहे पास �वद ऑनर का, चाहे पास
का, यह फक� तो होगा, ले�कन हम ही ह �। प�का है
ना! �क �ेन म � जात-ेजाते भलूता जायेगा, �लेन म �
जाके उड़ जायेगा? नह�।

जसेै देखो इस वष� संक�प �ढ़ �कया �क �शवरा��
चार� ओर उमंग-उ�साह से मनानी ह,ै मना ली ना!
�ढ़ संक�प से जो सोचा वह हो गया ना! तो यह
�कस बात क� कमाल ह?ै एकता और �ढ़ता। सोचा
था 67 �ो�ाम करने का ले�कन बापदादा ने देखा
�क उससे भी �यादा कई ब�� ने �ो�ाम �कये ह �।
यह है समथ� �व�प क� �नशानी, उमंग-उ�साह का
��य� �माण। �वत: ही चार� ओर कर �लया ना!
ऐसे ही सब �मलकर एक दो को �ह�मत बढ़ाके यह
संक�प करो - अब समय को समीप लाना ही है।
आ�मा� को मु�� �दलानी ह।ै ले�कन तब होगा
जब आप सोचना �मृ�त �व�प म � लाय�गे।
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बापदादा ने सुना है �क फारेन वाल� क� भी �वशेष
�नहे �मलन वा मी�ट�ग है और भारत वाल� क� भी
मी�ट�ग है तो मी�ट�ग म � �सफ� सेवा के �लैन नह�
बनाना, बनाना ले�कन बैले�स का बनाना। ऐसा
एक दो के सहयोगी बनो जो सभी मा�टर
सव�श��वान बन आगे उड़ते चल�। दाता बनकर
सहयोग दो। बात � नह� देखो, सहयोगी बनो। �वमान
म � रहो और स�मान देकर सहयोगी बनो �य��क
�कसी भी आ�मा को अगर आप �दल से स�मान
देते हो, यह ब�त-ब�त बड़ा पु�य है �य��क

कमजोर आ�मा को उमंग-उ�साह म � लाया तो

�कतना बड़ा पु�य ह!ै �गरे �ए को �गराना नह� ह,ै
गले लगाना है अथा�त् बाहर से गले नह� लगाना,
गले लगाना अथा�त् बाप समान बनाना। सहयोग
देना।

तो पूछा है ना �क इस वष� �या-�या करना ह?ै बस
स�मान देना और �वमान म � रहना। समथ� बन
समथ� बनाना। �थ� क� बात� म � नह� जाना। जो
कमजोर आ�मा है ही कमजोर, उसक� कमजोरी
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को देखते रह �गे तो सहयोगी कैसे बन �गे! सहयोग दो
तो �आय� �मल�गी। सबसे सहज पु�षाथ� ह,ै और
कुछ भी नह� कर सकते हो तो सबसे सहज
पु�षाथ� है - �आय� दो, �आय� लो। स�मान दो और
म�हमा यो�य बनो। स�मान देने वाला ही सव� �ारा
माननीय बनते ह �। और �जतना अभी माननीय बन �गे,
उतना ही रा�य अ�धकारी और पू�य आ�मा बन �गे।
देते जाओ लेने का नह�, लो और दो यह तो
�बजनसे वाल� का काम है। आप तो दाता के ब� े
हो। बाक� बापदादा चार� ओर के ब�� क� सेवा
को देख खुश ह,ै सभी ने अ�� सेवा क� ह।ै ले�कन
अभी आगे बढ़ना है ना! वाणी �ारा सभी ने अ��
सेवा क�, साधन� �ारा भी अ�� सेवा क� �रज�ट
�नकाली। अनके आ�मा� का उ�हना भी समा�त
�कया। साथ-साथ समय के ती�ग�त क� र�तार
देख बापदादा यही चाहते ह � �क �सफ� थोड़ी
आ�मा� क� सेवा नह� करनी है ले�कन �व� क�
सव� आ�मा� के मु��दाता �न�म� आप हो
�य��क बाप के साथी हो, तो समय क� र�तार
�माण अभी एक ही समय इक�ा तीन सेवाय�
करनी ह � :-

Swamaan
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एक वाणी, �सरा �व श��शाली ���त और
तीसरा � े� �हानी वाय�ेशन जहाँ भी सेवा करो
वहाँ ऐसा �हानी वाय�ेशन फैलाओ जो वाय�ेशन
के �भाव म � सहज आक�ष�त होते रह �। देखो, अभी
ला�ट ज�म म � भी आप सबके जड़ �च� कैसे सेवा
कर रहे ह �? �या वाणी से बोलते? वाय�ेशन ऐसा
होता जो भ�� क� भावना का फल सहज �मल
जाता ह।ै ऐसे वाय�ेशन श��शाली ह�, वाय�ेशन
म � सव� श��य� क� �करण� फैलती ह�, वायुम�डल
बदल जाए। वाय�ेशन ऐसी चीज़ है जो �दल म �
छाप लग जाती ह।ै आप सबको अनभुव है �कसी
आ�मा के ��त अगर कोई अ�ा या बुरा वाय�ेशन
आपके �दल म � बैठ जाता है तो �कतना समय
चलता ह?ै ब�त समय चलता है ना! �नकालने चाहो
तो भी नह� �नकलता ह,ै �कसका बुरा वाय�ेशन
बैठ जाता है तो सहज �नकलता ह?ै तो आपका
सव� श��य� क� �करण� का वाय�ेशन, छाप का
काम करेगा। वाणी भलू सकती है, ले�कन
वाय�ेशन क� छाप सहज नह� �नकलती है।
अनभुव है ना! है ना अनभुव?

यह गुजरात न,े बॉ�बे ने जो उमंग-उ�साह �दखाया,

Point to be Noted Point to ponder deeply
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उसको भी बापदादा पदम-पदमगुणा मुबारक देते

ह �। �य�? �वशेषता �या रही? �य� मुबारक देते ह �?
फं�न तो बड़े-बड़े करते रहते हो ले�कन खास
मुबारक �य� दे रहे ह �? �य��क दोन� तरफ क�

�वशेषता रही - एकता और �ढ़ता क�। जहाँ एकता
और �ढ़ता है वहाँ एक वष� के बजाए एक मास वष�
के समान ह।ै सुना, गुजरात और बॉ�बे न।े अ�ा।

अभी सेक�ड म � �ान सूय� ���त म � ��त हो चार�
ओर के भयभीत, हलचल वाली आ�मा� को, सव�
श��य� क� �करण� फैलाओ। ब�त भयभीत ह �।
श�� दो। वाय�ेशन फैलाओ। अ�ा। (बापदादा ने
��ल कराई)

चार� ओर के ब�� के �भ�-�भ� याद�यार और
समाचार के प�और ई-मेल बाप के पास प�चं गये
ह �। हर एक कहता है मेरी भी याद देना, मेरी भी
याद देना। बापदादा कहते ह � हर एक �यारे ब��
क� बापदादा के पास याद प�चं गई ह।ै �र बैठे भी
बाप-दादा के �दलत�त नशीन ह �। तो आप सबको
�ज�ह�ने भी कहा है ना - याद देना, याद देना। तो
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बाबा के पास प�चं गई। यही ब�� का �यार और
बाप का �यार ब�� को उड़ा रहा ह।ै अ�ा।

चार� ओर के अ�त � े� भा�यवान, कोट� म � कोई
�वशेष आ�मा� को सदा �वमान म � रहने वाले,
स�मान देने वाले, स�व�सएबुल ब�� को, सदा
�मृ�त �व�प सो समथ� �व�प आ�मा� को, सदा
अचल अडोल ���त के आसन पर ��त सव�श��
�व�प ब�� को बापदादा का याद�यार और
नम�ते।

दाद� जी से:- बापदादा आपके ऊपर �वशेष खुश

ह।ै �य� खुश ह?ै �वशेष इस बात पर खुश है �क
जसेै ��ा बाप सभी को आड�र करता था - यह
करना ह,ै अभी करना ह,ै ऐसे आपने भी ��ा बाप
को फालो �कया। (आप भी मेरे साथ ह �) वह तो है
ही, �न�म� तो आप बनी ना। और ऐसा �ढ़ संक�प
�कया जो चार� ओर सफलता ह,ै इसी�लए आपम �
�हानी ताकत ब�त गु�त भरी �ई ह।ै त�बयत ठ�क
ह,ै �हानी श�� इतनी भरी �ई है जो त�बयत कुछ

भी नह� है। कमाल है ना!

दा�दय� का �मलना देखकर सबक� �दल होती है
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हम भी दाद� होते तो �मलते ना। आप भी दाद�
बन �गे। अभी बापदादा ने �लैन बनाया है �दल म �,
अभी �दया नह� ह।ै तो जो सेवा के, ��ा बाबा के
साकार समय म � सेवा म �आ�द र�न �नकले ह �, उ�ह�
का संगठन प�का करना ह।ै (कब कर �गे?) जब
आप करो। यह �ूट� आपक� (दाद� जानक� क�)
ह।ै आपके �दल का संक�प भी है ना? �य��क जसेै
आप दा�दय� का एकता और �ढ़ता का संगठन
प�का है, ऐसे आ�द सेवा के र�न� का संगठन

प�का हो, इसक� ब�त-ब�त आव�यकता है
�य��क सेवा तो बढ़नी ही ह।ै तो संगठन क� श��
जो चाहे वह कर सकती ह।ै संगठन क� �नशानी का
यादगार है पांच पा�डव। पांच ह � ले�कन संगठन क�
�नशानी है। अ�ा - अभी जो साकार ��ा के होते
�ए सेवा के �लए से�टर पर रहे ह �, सेवा म � लगे ह �,
वह उठो। भाई भी ह �, पा�डव� के �बना थोड़ेही ग�त
ह।ै यहाँ तो थोड़े ह � ले�कन और भी ह �। संगठन को
जमा करने क� �ज�मेवारी इनक� (दाद� जानक� क�)
ह,ै यह (दाद�) तो बैकबोन है। ब�त अ�े-अ�े
र�न ह �। अ�ा। सब ठ�क ह �। कुछ भी करते रहते
हो ले�कन आपके संगठन क� महानता है। �कला
मजबूत है। अ�ा।

मन की बात...
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वरदान:- �वमान क� सीट पर सेट हो हर
प�र���त को पार करने वाले सदा �वजयी भव

सदा अपने इस �वमान क� सीट पर ��त रहो �क
म � �वजयी र�न �,ँ मा�टर सव�श��मान � ँ - तो
जसैी सीट होती है वैसे ल�णआते ह �।

कोई भी प�र���त सामने आये तो सेक�ड म �
अपने इस सीट पर सेट हो जाओ। सीट वाले का ही
ऑड�र माना जाता ह।ै सीट पर रहो तो �वजयी बन
जाय�गे।

संगमयुग है ही सदा �वजयी बनने का युग, यह युग
को वरदान है, तो वरदानी बन �वजयी बनो।

�लोगन:- सव� आस��य� पर �वजय �ा�त करने
वाले �शव श�� पा�डव सेना ह �।

Question:

Answer:

कौन

Swamaan


